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MA0804-ChA

[型號1362，1398，1770，2799，3378，4370]

如何設定時間
拉出錶冠。通過轉動錶冠調整指針。按照報時
訊號將錶冠按回原位，恢復計時。

• 手錶的外觀可能會與插圖中所示的有所不同。

[型號705，706，1300，1311，
1330，1344，1360，1399，1747，
1771，4394，5049]

如何設定時間
1. 當秒針轉動到12時位置

時，將錶冠拉出使秒針停止
轉動。

2. 撥動錶冠調整指針。將分針
撥過要設定的時間四或五分
鐘，然後再撥回到正確的時
間處。

3. 按照報時訊號將錶冠按回原
位，恢復計時。

[星期]

英語 西班牙語

SUN DOM
MON LUN
TUE MAR
WED MIER
THU JUEV
FRI VIER
SAT SAB

[型號709，1333，1347，3716]

如何設定時間
1. 當秒針轉動到12時位置時，將錶冠拉

出至第二段使秒針停止轉動。
2. 撥動錶冠調整指針。將分針撥過要設

定的時間四或五分鐘，然後再撥回到
正確的時間處。

3. 按照報時訊號將錶冠按回原位，恢復
計時。

如何設定日期及星期
• 請避免在晚上8:00至早上4:00之間改

變日期及星期。否則日期及星期在第
二天有可能不改變。

1. 將錶冠拉出至第一段。
2. 逆時針方向撥動錶冠設定日期。
3. 順時針方向撥動錶冠設定星期。確

認選擇了正確的語言（英語或西班
牙語）。

4. 將錶冠按回原位。

[型號707，708，1331，1332，1342，
1345，1346，1787，2717，2718，
2719，2725，2731，2748，2749，
2783，2784，3363，3711，3712，
4393，5025，5044，5058]

如何設定時間
1. 當秒針轉動到12時位置時，將錶冠拉

出至第二段使秒針停止轉動。
2. 撥動錶冠調整指針。將分針撥過要設

定的時間四或五分鐘，然後再撥回到
正確的時間處。

3. 按照報時訊號將錶冠按回原位，恢復
計時。

如何設定日期
• 請避免在晚上8:00至早上2:00之間改

變日期。否則日期在第二天有可能不
改變。

1. 將錶冠拉出至第一段。
2. 撥動錶冠設定日期。
3. 將錶冠按回原位。

■ 對於有經過時間刻盤的手錶
轉動經過時間刻盤，將  記號對準分針。
一定時間經過後，經過時間刻盤上分針指向的
刻度便為經過時間。

• 有些型號的防水手錶配備有螺旋鎖定錶冠。
• 對於這些型號的手錶，必須在拉出錶冠之前按

照插圖中所示方向鬆開螺旋。不要過度用力強
行拉此種錶冠。

• 此外還請注意，錶冠被鬆開時，這些手錶不防
水。在設定完畢之後，必須將錶冠擰回原位。
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[型號4746]
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[型號1782，
4328，4747]
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