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Bluetooth tilkopling

Alarm Modus Stoppeklokke Modus

Kalendar Modus

(Ca 0.5 sekunder )

●

③④ ⑤

① ②
Fly Modus 

(Hold inne i ca. 
4 sekunder)

●

③④ ⑤

②①

Split/Nullstill

Start/Stop
Fly Modus 

(Hold inne i ca. 
4 sekunder)

●

③ ④ ⑤

②① Aktivering/Deaktivering
av Alarm

●

1

Fly Modus 
(Hold inne i ca. 

4 sekunder)

Basis funktioner

Informationen nedanför är aktuell för alla 
funktioner. 

Allmän översikt

j Timvisaren

k 24 Timmars visare

l Minutvisaren

m Lilla minutvisare

n Lilla timvisaren

o Stoppurets 24 timmars visare

p Sekundvisare

q Funktionsvisaren

r Datum ikon

s Krona

Element på talskivan

j Bluetooth sammankoppling

k Bluetooth sammankoppling standby

l Alarm på

m Alarm av

n Veckodag

o Alarmfunktion

p Mottagning av mail

q ingen mail

r Hastighet

s Flygplansläge

Navigering mellan 
Funktioner

Använd (A) för att navigera mellan 
funktioner. Håll in (A) i ca. 2 sekunder 
för att gå till Kalenderfunktionen. För att 
koppla samman med en telefon håller 
du in (C) i ca.  0,5 sekunder.

Funktionsöversikt

Kalenderfunktion

I denna funktionen visas minut och 
timvisaren aktuell tid, medan visarna på 
talskivan kl. 9 visar en annan tid (Dual 
tid). 

j Dual tid minut

k Aktuella tid sekunder

l Dual tid timma

m Dual tid 24 timmars visare*

n Aktuell veckodag
*A-siden indikerar a.m. tid, medan 
P-sidan indikerar p.m. tid.

Stoppurfunktion
I denna funktion visas minut och 
timvisaren aktuell tid, medan visarna på 
tal skivan kl.  9 visar förlöpt tid som är 
mätt med stoppuret. 

j Stoppurets minuter

k Stoppurets sekunder

l Stoppurets timmar

m Stoppurets 24-timmars visare*

n Mellantid hastighet
*A-sidan visar timmar från 0 till 12, 
medan P-sidan visar timmar från 12 till 
24.

Alarmfunktion
I denna funktion visas minut och 
timvisaren aktuell tid, medan visarna 
på talskivan kl. 9 visar alarmets 
inställningstid. 

j Alarm minut

k Alarm aktiverat/avaktiverat

l Alarm tid

m Alarm 24-timmars visare*

n Funktioner
*A-siden indikerar a.m. tid, medan 
P-sidan indikerar p.m. tid.

Märk

Att hålla in (A) i vilken som helst 
funktion gör att klockan går in i 
eller ut av flygplansläget. 
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Använda kronan

Klockans krona är en skruv krona 
(skruv lås). För du använder kronan, 
måste du först vrida den mot dig (till 
vänster) för att få den loss.

För att förhindra att klockan tar in 
vatten eller blir skadad måste du 
påse att kronan blir intryckt igen 
och låst när den inte används. 

När du trycker in kronan igen så 
använd inte för mycket makt. 

Snabbt framåt/ snabbt bakåt

Skruvar du snabbt på kronan när du 
har dragit den ut, i en av riktningarna, 
kommer starta en snabb framåt 
eller bakåt ställning.  När en snabb 
inställning pågår kan du snabbt 
skruva på kronan igen för att få den 
att förflytta sig snabbare. 

Farten på snabb ställning bakåt är 
fast, och kan inte ändras. 

Stoppa snabbt framåt/ snabbt 
bakåt

Skruva på klockan i motsatt riktning 
eller tryck på en av knapparna

Märk

Om du inte utför någon aktivitet 
på ca.  2 minuter efter att du 
har dragit ut kronan, kommer 
kronans funktioner att bli 
avaktiverade.  Om detta sker, 
tryck in kronan för att därefter 
dra den ut igen. Då är kronans 
funktion aktiverad igen.  

Att ändra inställningar av 
visare och datum ikonen.

Förflyttning av visare och datu-
mikon

Ändras datuminställningen på klockan, 
kommer funktionsvisaren att förflytta sig. 

Datum

Det kan ta upp till 90 sekunder 
till 3 minuter för datum ikonen 
ändras när tiden passerar midnatt.  
Funktionsvisaren förflyttar sig när 
datum ikonen ändras. 

Datum kan visa fel när kronan är 
utdragen. 

Solcell laddning

Vad är en solcell laddning?
Klockan går på ström från ett batteri 
som laddas med en solcell panel.  Sol-
cell panelen är integrerad i fronten på 
klockan, och ström genereras när fron-
ten på klockan blir exponerad för ljus. 

Ladda klockan	
När klockan inte används, bör den för-
varas på ett ställe där den blir expone-
rad för ljus.

När du använder klockan är det viktigt 
att fronten (solcell panelen) inte bloc-
kerar för ljus av jackan eller din tröja.   
Generering av ström blir reducerad om 
bara en del av fronten på klockan är 
blockerad. 

Beroende på ljus intensitet 
och lokala förhållanden, kan 
klockan bli varm att ta på när 
den blir exponerad för ljus för 
att laddas.  Var försiktig så att 
du inte bränner dig på klockan. I 
tillägg måste du undgå att ladda 
klockan i hög temperatur som 
t.ex. 

-- På instrumentbrädan i en bil 

som är parkerad i direkt solljus

-- I närheten av en glödlampa 

eller andra varma källor. 

-- I direkt solljus eller andra 

varma platser över en längre 

period. 
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Laddningsnivå 1: 
Tid från uttömt batteri till visarna börjar att 
förflytta sig. 

Laddningsnivå 2:
Tid från visarna börjar att förflytta sig till 
batteriet är laddat. 

j Solrik dag, utomhus (50.000 lux)

k Solrik dag, i närheten av ett fön	

         ster (10.000 lux)

l Molnig dag, i närheten av ett 	     	

         fönster (5.000 lux)

m Lysrörs belysning inomhus (500 lux)

Märk

Faktisk laddningstid 
beror på den lokala 
laddningsomgivningen där 
klockan blir laddad. 

Återstående laddning och tomt 
batteri
Laddningsnivån visas med visarnas 
förflyttning.  Funktioner blir avaktiverade 
när batterinivån blir svag

Om batterinivån blir svag eller 
helt tom, måste du exponera 
fronten på klockan för ljus så 
snart som möjligt. 

Märk

Om fronten på klockan blir 
exponerad för ljus efter att 
batteriet har varit helt tomt 
medför detta att sekundvisaren 
förflyttar sig till den stoppar på 
57 sekunder.  Detta indikerar att 
laddningen har påbörjats.

Svag batterinivå

Sekundvisaren förflyttar sig i 2 sek-
unders intervall.

Uttömt batteri

Alla visare stoppar på klockan 12 och 
datum ikonen visar "1". 

Energiparfunktionen
Placerar du klockan på en mörk plats 
i ca 1 timma mellan klockan 22.00 
och 06.00, så kommer sekundvisa-
ren stoppa och klockan går till nivå 1 
för Energisparande.  Om klockan blir 
liggande på denna platsen i 6 eller 7 
dagar, kommer alla visarna stoppa på 
kl.  12 och klockan kommer att gå till 
nivå 2 till Energisparande. 

Nivå 1
Sekundvisaren stoppar för att spara 
ström. 

Nivå 2
Följande användning stoppas för att 
spara ström: alla förflyttningar av visar-
na (bortsett från datum ikonen) Blue-
tooth koppling och alarm varningar. 

Avaktivera 
Energisparfunktionen

Tryck på en av knapparna eller placera 
klockan på en gott upplyst plats för att 
avaktivera Energisparfunktionen.  

Använda Mobil link med en 
Mobiltelefon

När klockan och mobilen är kopplat 
samman via Bluetooth kommer klockan 
att justera tiden i enlighet med tiden på 
mobilen, och du kan se stoppur data på 
mobilen. 

Märk

Detta avsnittet beskriver 
klockan och mobilfunktioner. 

Klockans funktioner
Mobil funktioner

Förberedning

j Installering av app som krävs 
på din mobil

För att använda klockan tillsammans 
med mobilen måste du först installera 
"CASIO WATCH+" appen på mobilen.  
Adressen till appen finner du 
nedanför.  

k Inställning av Bluetooth

Aktivera mobilens bluetooth

Iphone användare

Tryck "inställningar" - "Bluetooth" 
på hem skärmen. 

Aktivera "Bluetooth". 

Tryck "Inställningar" för att 
återvända till "Inställnings" 
skärmen. 
Tryck in följande: 
"Personvärn" - Bluetooth 
delande". 

Aktivera "CASIO WATCH+". 

Android användare

Aktivera mobilens Bluetooth

•	Om du har möjlighet att välja mellan 
"Bluetooth" och "Bluetooth Smart" så 
välj "Bluetooth Smart". 
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Märk

För detaljer om 
inställningsproceduren måste du 
se i mobilens instruktionshäfte. 

Koppla samman klockan och 
mobil telefonen

Innan du kan använda klockan 
tillsammans med mobil telefonen, 
måste du först koppla de samman.  
När de är kopplat samman behöver 
du vanligtvis inte koppla de samman 
igen. 

Lägg mobil telefonen och klockan 
vid sidan av varandra. 

    På hemskärmen trycker du 
”CASIO WATCH+” ikonen.

    Välj ”EQB-500” och tryck så 
”Nästa”..

    Följ anvisningarna som visas på 
appen. 

Om kopplings meddelandet 
visas, följer du instruktioner på 
mobil skärmen. 

När kopplingen er färdig kommer 
sekundvisaren att flytta sig till 
Bluetooth märket för att indikera 
kontakt. 

    Tryck på "Start". 
Detta visar CASIO WATCH + 
huvudskärm. 

Märk

Om sammankopplingen 
misslyckas, måste du utföra 
proceduren från punkt 2 igen. 

Automatisk justering av tid
Du kan ställa klockan så att tiden 
automatiskt justerar sig i enlighet 
med tiden på mobilen varje dag. 

Använda den automatiska 
justeringen
Tidsplanen för automatisk justering 
av klockans tid och mobil telefonen är 
normalt nära varandra så som visas i 
illustrationen nedanför. 
När du sover om natten. 

När du är på kontoret om dagen.

Även om det inte är Bluetooth 
kontakt när tiden för automatisk 
justering nås, kommer kontakt 
etableras och justering kommer 
utföras automatiskt.  Bluetooth 
kontakten blir automatiskt 
avslutad när tidsjusteringen är 
färdig. 

Klockan kommer justera tiden 
automatiskt i förhållande till  
mobil telefonen när de är kopplat 
samman med varandra. 

Ställ tiden för automatisk 
justering
Använd "CASIO WATCH+ på mobilen 
för att ställa tiden för automatisk 
justering. 

    På hemskärmen trycker du 
”CASIO WATCH+” ikonen.

Nu visas ”Searching for watch...”.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen. 

”Watch settings”.

    Tryck ”Time adjustment”.

Följ anvisningarna som visas på 
mobil telefonen. 

Märk

Faktisk justering av tiden på 
klockan kommer att ske 30 
sekunder efter den inställda 
tiden för automatisk justering. 
Exempel: Om kl.  22:00 är satt 
som automatisk justeringstid, 
kommer justeringen att börja 30 
sekunder efter kl.  22:00

Om det är specificerat en 
världstidstad i CASIO WATCH 
+, kommer en justering av 
denna tiden och inställningen 
av sommartid automatiskt 
utföras.  Justering av tiden och 
inställningen av sommartid 
av världstidstaden kommer 
att utföras på den inställda 
automatiska justeringstiden och 
när klockan och mobil telefonen 
är kopplat samman genom 
Bluetooth. 
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Inställning av världstidstad

Inställning av världstidstad i CASIO 
WATCH+ gör att aktuell tid för 
denna staden visas med visarna på 
talskivan klockan 9.

Märk

I CASIO WATCH+ kan du välja 
världstidstad bland ca. 300 
städer.

Du kan också växla mellan din 
hemstad och världstidstad om 
nödvändigt. 

Välja Världstidstad

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck på ”World time”.

    Följ anvisningarna som visas på 
mobil telefonen.

Växla hemstad tid med 
Världstid  

    Håll in (A) i ca. 2 sekunder för att 
förflytta sig till Kalenderfunktionen.

    Håll in (B) i ca. 3 sekunder.

Klockans huvudtimvisare och 
minutvisare kommer att flytta 
sig  för att visa tiden för den valda 
världstidstaden. 

 
Visarna på talskivan kl. 9, kommer 
förflytta sig för att visa tiden för 
den valda hemstaden. 

Märk

Denna funktion kan vara nyttig 
när du reser till en annan 
tidszon.  För detaljer om hur du 
använder den, se ”Resa till en 
annan tidszon”.

Se stoppur data

Funktioner

Detta avsnittet förklarar hur man sänder 
varv tider och mellantider (spara upp 
till 100) som är sparade i klockans 
minne, samt bästa varv tid, genomsnitts 
hastighet och andra mobil telefon data 
för att se de med CASIO WATCH+. 

Sända stoppur data till mobil 
telefonen

Följ proceduren under för att sända 
data från klockan till mobilen. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck på "Data transfer".

Nu visas en lista över stoppur 
data på mobilen. 

Trycker du på stoppur data, 
kommer detaljerna att visas. 

Kontrollera en varv tid

Använd CASIO WATCH+ för att kontrol-
lera data som du har sänt till mobilen. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    På listan över stoppur data 
trycker du det data set som du 
önskar att öppna.  
Nu visas detaljer för denna data.

Märk

Trycks "Edit" in, visas en skärm 
som du kan använda för att 
ändra data titel och för att 
radera varv tid data. 

Se hastighets data

Följ proceduren under för att konfigu-
rera klockan för att visa hastigheten. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck på "Stopwatch".

    Använd skärmen som kommer 
fram till att specificera distans och 
distansenhet. 
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Exempel: Spara en varv tid för ett 
race
Detta avsnittet förklarar hur man lagar 
varv tider medan man ser på ett race, 
också se resultatet genom att använda 
CASIO WATCH +. 

Innan ett race
Ställ in banlängden och 
hastighetsenheten. 

Se hastighets data

Under racet
Kontrollera de uppmätta varv tidena

    Håll in (A) i ca. 2 sekunder

Nu kommer klockan att förflytta sig till 
kalender funktion.

    Tryck (A) en gång.

Nu kommer klockan att förflytta sig till 
stoppurfunktion.

    Använd stoppuret för att mäta 
förfluten tid

Tryck (D) efter varje varv för att 
mäta varv tid.

    Varv tid sparas med en 
noggrannhet på 1-1000 sekund. 

    Tryck (D) för att nollställa varv 
tiden.

    Tryck (A) 2 gånger för att återgå 
till kalenderfunktionen.

Efter ett race
Kontrollera varv tiden 

Sända stoppur data till mobil telefonen

Kontrollera en varv tid

Inställning av Alarm

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck på "Alarm".

Följ anvisningarna som visas på 
mobil telefonen.

Justera visarna

Om visarna är ute ur position även 
om automatisk justering av tiden 
är utförd, kan du använda "CASIO 
WATCH +" för att justera de. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck ”Adjusting home posisions”

    Följ anvisningarna som visas på 
mobil telefonen.

Kontrollera mail
Du kan använda klockan för att 
kontrollera om du har fått ny mail på 
mobil telefonen. 

Förberedelse 
Registrera ditt mail konto med 
CASOP WATCH +. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Tryck ”Check Emails”

Följ anvisningarna som visas på 
mobil telefonen.
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Det är bara de typer mail konto 
som visas nedanför som är 
kompatibel för registrering 

Märk

Kontrollera mail

    Om klockan är kopplat samman 
med mobil telefonen , tryck (D).  Om 
klockan inte är kopplat samman med 
mobilen så måste du hålla in (C) i ca. 
0,5 sekunder.
Funktionsvisaren peker på

Du har mottagit ny mail

Inga nya mail

Du har mottagit ny mail
Använd mobil telefonen för att läsa 
mail.

Finna mobilen (phone Finder)
Du kan använda "Finna Mobil" 
funktionen för att utlösa ljud/
alarm på mobilen  Ljud/alarm 
hörs oavsett vilken funktion mobil 
telefonen befinner sig i. 

Denna funktionen kan bara 
användas när CASIO WATCH + är 
uppe på mobil telefonen. 

Inte använd denna funktionen 
på platser där mobil telefon 
användande inte är lov. 

Volymen på alarm är hög.  Inte 
använd denna funktion när du 
har kopplat till hörlurar. 

    Om klockan är kopplat samman 
med mobil telefonen , tryck (C) för att 
bryta sammankopplingen. 

    Håll in (A) i ca. 2 sekunder

Nu kommer klockan att förflytta sig till 
kalender funktion. 

    Håll in (D) i ca. 0,5 sekunder.

Nu kommer klockans sekundvisare 
att förflytta sig till BT märket och du 
kommer att höra en ton från mobil 
telefonen.

Det kommer att ta några sekunder 
för du hör ljud från mobilen. 

    Tryck på en knapp för att stoppa ljudet. 

För att stoppa ljudet måste du 
trycka på en knapp innan de första 
30 sekunderna från det att ljudet 
påbörjades. 

Inställning av klockan 
Du kan använda CASIO WATCH+ 
för att specificera tiden för Bluetooth 
kopplingens automatiska frånkoppling, 
och justera aktuell tid och konfigurera 
andra inställningar. 

    Tryck på ”CASIO WATCH+” ikonen.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Detta etablerar kontakt mellan 
klockan och mobil telefonen.

    Välj inställning som du önskar att 
ändra och följ anvisningarna på mobil 
telefonen. 

Återställ klockan till fabrik 
inställning
Detta avsnittet förklarar hur du skall 
använda CASIO WATCH+ för att 
klargöra inställningen nedanför för 
fabrik inställning.

Justera tid

Världstid

Alarm

Stoppur

Sammankopplings tid 

    Dra ut kronan till det andra klicket 
hörs.

    Håll in (C) i ca. 0,5 sekunder.

Nu kommer sekundvisaren att 
förflytta sig ett varv runt och de 
aktuella inställningarna kommer att 
återgå till fabrik inställningen. 
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Sammankoppling

Radera sammankopplingen 
med en mobil telefon

Tryck (C) för att radera/avsluta Bluetooth 
kopplingen och återföra sekundvisaren 
till den normala positionen. 

Sammankopplingen med en mobil 
telefon
Detta avsnittet förklarar hur man 
etablerar en Bluetooth koppling mellan 
en mobil telefon som är kopplat samman 
med klockan. 
Om klockan inte är sammankopplat 
med mobilen som du önskar att koppla 
den samman med, måste du utföra 
proceduren under ”l Koppla samman 
klocka och mobilen” för sammankoppling.

Placera mobil telefonen nära örat.  
(inom 1 meter).

    Om sekundvisaren inte pekar på 
Bluetooth märket, håll då inne (C) i 
ca.  0,5 sekunder.  Sekundvisaren 
förflyttar sig med Bluetooth märket 
för att indikera att Bluetooth 
sammankopplingen är färdig. 

Om du har problem med att 
etablera kontakt, kan det betyda 
att CASIO WATCH+ inte är 
aktiverad på mobil telefonen.  
Gå till mobilens hem skärm 
och tryck på "CASIO WATCH+" 
ikonen.  Så, på klockan, håll in 
(C) i ca. 0,5 sekunder.

Kontakten mellan klockan och 
mobil telefonen kommer att 
avslutas om du inte utför någon 
aktivitet på klockan eller mobil 
telefonen under en angiven 
period.  För att ange kontakt 
tiden måste du utföra följande 
aktivitet: Använd CASIO WATCH 
+ för att välja "Watch settings" 
- " Connection time", och välj 
därefter inställningen på 3,5 eller 
10 minuter. 

Gå till flygplans läge.
Gå till flygplans läget för att avaktivera 
Bluetooth radiovågor.  Använd flygplans 
läget när du är på ett sjukhus, i ett 
flygplan, eller andra ställen där det inte 
är tillåtet att sända radiovågor. 

Funktionerna nedanför är 
avaktiverade i Flygplans läge. 
- Automatisk justering
- Kontrollera för ny mail
- Finna mobilen (Phone Finder)
- Bluetooth kontakt

    Om klockan är kopplat samman 
med mobil telefonen , tryck (C) för 
att bryta sammankopplingen.

    Håll in (A) i ca. 4 sekunder.
Klockan kommer att förflytta 
sig till flygplans läge och 
funktionsmarkören kommer att peka 
på flyg märket. 

    Varje gång (C) hålls in i ca.  4 
sekunder, kommer klockan att förflytta 
sig in eller ut av flygplans läge. 

Radera information om 
sammankoppling
För att avsluta sammankopplingen av 
klocka och mobil telefon måste du radera 
information om sammankoppling från 
CASIO WATCH +, mobil telefonen och 
klockan. 

Radera sammankopplings infor-
mation från CASIO WATCH+

    Om klockan är kopplat samman 
med mobil telefonen , tryck (C) för 
att bryta sammankopplingen.

    I CASIO WATCH+ trycker du 
"Connection settings". 

    På listan över tidigare 
registrerade klockor väljer du den 
som du önskar att radera. 

    Tryck ”Delete pairing registration”

    Tryck ”Yes”.

Detta raderar sammankopplings 
information från CASIO WATCH+

Radera sammankopplings 
information från mobil telefonen

Iphone användare

    På hem skärmen trycker du 
"inställningar" - "Bluetooth". 

    Tryck "Glöm denna enheten"

Detta raderar sammankopplings 
information från mobil telefonen. 

Android användare

    På App skärmen trycker du 
"inställningar" - "Bluetooth".

    Tryck "Radera sammankoppling"

Detta raderar sammankopplings 
information från mobil telefonen.

    Scrolla ned-över och öppna 
varnings panelen. 

                                  för att 
avaktivera Bluetooth, och aktivera 
den igen. 

Märk
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Kom ihåg att noggrant 
tillvägagångssätt när det gäller 
att radera sammankopplings 
information på mobilen beror 
på vilken mobil typ du har.  Se 
mobilen dokumentation för 
detaljer. 

Märk

Radera sammankopplings information 
från klockan

    Dra ut kronan till andra klick.

    Håll in (D) i ca. 5 sekunder.

Nu kommer sekundvisaren att förflytta 
sig ett varv runt och radera klockans 
aktuella sammankopplings information. 

    Tryck in kronan igen.

Sammankoppling med en annan /ny 
mobil
Du måste utföra aktiviteterna nedanför 
när du köper en ny mobil telefon eller 
när du önskar att 

    Radera nuvarande sammankopplings 
information. 
    Sammankoppla klockan med den 
andre / nya mobil telefonen. 

Koppla en annan klocka samman 
med mobil telefonen
Du måste utföra aktiviteterna nedanför 
för du kopplar samman klockan med 
mobil telefonen, som när du köper en 
ny klocka. 

Koppla klockan samman med en 
mobil telefon

    Öppna CASIO WATCH + på mobil 
telefonen och tryck på " Connection 
settings". 
    Tryck på ”Connect new watch”.

    Välj namnet på klockan som du 
önskar att koppla samman med och 
tryck på "Next". 

    Du må därefter följa instruktionerna 
som visas på mobil telefonen för att 
fullfölja sammankopplingen. 

Koppla samman med en klocka 
som redan är sammankopplat. 

    Öppna CASIO WATCH + på mobil 
telefonen och tryck på " Connection 
settings".
    På listan över tidigare registrerade 
klockor väljer du den som du önskar 
att koppla samman med.

    Tryck på ”Connect this ***”.

    Du må därefter följa instruktionerna 
som visas på mobil telefonen för att 
fullfölja sammankopplingen.

En mobil telefon kan bli 
kopplat samman med 1 klocka 
åt gången.  För att koppla 
till en annan klocka måste 
du först radera den aktuella 
sammankopplingen. 

Inställning av klockan
Använd proceduren som beskrivs 
nedanför för att manuellt ställa in riktig tid 
och Dual tid (Alternativ tid). 

Förberedelse
Utför inställningen i kalenderfunktionen. 
Tryck (A) för att förflytta dig till 
kalenderfunktionen.

    Navigera mellan funktioner

Ställa in tid och datum

När klockan är kopplat samman med en 
mobil telefon, kommer det automatiskt 
justera tid och datum efter mobil telefonen.  
Om klockan inte är kopplat samman 
med en mobil telefon, kan du använda 
proceduren nedanför för att justera tid och 
datum. 

Dra ut kronan till andra klick.
Nu kommer sekundvisaren att förflytta 
sig till klockan.  12, funktionsvisaren 
förflyttar sig till 0 och förberedes till 
inställning av timmar och minuter. 

Krona aktiviteter är avaktiverade 
när funktionsvisaren förflyttar sig. 

Vrid på kronan för att justera timmar/
minuter.

Dualtiden justeras också i enlighet 
med aktuell inställning av tid.  
Krona aktiviteter är avaktiverade 
medan Dualtiden justeras.
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Tryck (A).
När en inställning av månad och datum 
är möjligt. 

Tryck (B) för att ändra månad.

Skruva på Kronan för att ändra datum.

Tryck (A).
När en inställning av 10 talet är möjligt.

Vrid på kronan för att justera årtal (10 
tal)

Tryck (A).
När en inställning av 1 talet är möjligt.

Vrid på kronan för att justera årtal (1 
tal)

Tryck in kronan igen när du är färdig.

Inställning av Dualtid

Med Dualtid (Alternativ tid) kan du hålla 
ordning på tiden i en annan tidson. 

Dra ut kronan till första klick.
Nu kommer sekundvisaren att förflytta 
sig till klockan. 12.

Skruva på Kronan för att ändra 
Dualtiden. 

Du kan ställa in Dualtiden med 15 
minuters steg. 

Tryck in kronan igen när du är färdig. 

Växla mellan hemstadstid 
och Dualtid

Du kan skifta hemstadstid och Dualtid 
genom att hålla in (B) i ca.  3 sekunder.

Märk

Om du använder de små tim- 
och minutvisarna i Dualtiden, är 
det bara tiden som blir skiftad.  
Datum ikonen ändrar sig inte. 

Stoppur
Stoppuret kan visa förfluten tid upp till 23 
timmar, 59 minuter och 59 sekunder.
Det kan också mäta mellantid. 

Förberedelse
Utför inställningen i Stoppurfunktionen.  
Tryck (A) för att förflytta dig till 
Stoppurfunktionen. 

    Navigera mellan funktioner

Mäta förfluten tid

Använd aktiviteterna nedanför för att 
mäta förfluten tid

Tryck (D) för att nollställa förfluten tid.

Tryck (A) 2 gånger för att återgå till 
kalenderfunktionen.
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Mäta mellantider

Använd aktivitet nedanför för att mäta 
förfluten tid

Varje tryck på (D) gör att förfluten 
tid fram till nu (mellantid) visas i ca.  
10 sekunder.

Tryck (D) för att nollställa förfluten tid.

Tryck (A) 2 gånger för att återgå till 
kalenderfunktionen.

Märk

Klockan har nog minne för att 
spara upp till 100 mellantider.  
Du kan använda CASIO 
WATCH + för att se de sparade 
mellantidena. 

Alarm
Klockan ljuder när tiden når den inställda 
alarmtiden. 

Förberedelse
Utför inställningen i Alarmfunktionen. 
Tryck (A) för att förflytta dig till 
Alarmfunktionen.

    Navigera mellan funktioner

Inställning av alarm

Dra ut kronan till första klick.
När ett alarm är påslaget. 

Skruva på kronan för att ställa alarmet.

Tryck in kronan igen.

Tryck (A) en gånger för att återgå till 
kalenderfunktionen.

Aktivering/avaktivering av 
alarmet

Varje tryck på (B) slår alarmen av eller på. 

Stäng av alarmet

När du hör alarmet kan du trycka på en 
av knapparna för att stoppa det. 

Justering av visare
Stark magnetism eller annan påverkan 
kan föra till att tiden som visarna indikerar 
är fel.  Om detta sker måste du justera 
visarnas positioner.

Justera visarna

Dra ut kronan till första klick.

Håll in (D) i ca. 5 sekunder.
Nu kan du justera den lilla 
timvisaren, den lilla minutvisaren 
och den lilla 24 timmars visaren. 

Skruva på kronan så att den lilla 
tim-/minut- och 24 timmars visaren 
pekar på klockan 12

Tryck (A).
Nu kan du justera funktions visaren. 

Skruva på kronan så att 
funktionsvisaren pekar på 0. 

Tryck (A).
Nu kan du justera timvisaren, 
minutvisaren och 24 timmars visaren. 

Skruva på kronan så att tim- och 
minutvisaren pekar på klockan 12
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Tryck (A).
Nu kan du justera sekundvisaren. 

Skruva på kronan så att 
sekundvisaren pekar på klockan 12.

Tryck (A).
Nu kan du justera datum ikonen. 

Skruva på klockan så att 1 talet står 
i centrum i datum ikon rutan. 

Tryck in kronan igen när du är 
färdig.

Resa till en annan 
tidszon

Följ proceduren nedanför för att enkelt 
ändra destinationens datum och 
tidsinställning.  

Innan Boarding
Justera världstiden (Dual tiden) till 
aktuell tid för din destination. 

    Inställning av världstidstad

    Konfigurering av Dual tid inställningar

För Takeoff
Aktivera klockans flygplans läge när 
flygpersonalen ber om det. 

    Gå till flygplans läge.

För ankomst
Skifta den ursprungliga tidszonen och 
destinationens tidszon med varandra. 

    Växla hemstad tid med Världstid

    Växla mellan hemstadstid och 
Dualtid

Efter ankomst
Avaktivera flygplansläget. 

    Gå till flygplans läge.

Annan information

Mobil telefon modeller som stöttas

Information om mobil telefon modeller 
som stöttas finner du på Casio Website: 

Anvisning för Mobil link

Juridiska anvisningar

Denna produkt är i överensstämmelse 
med, eller har blitt godkänt av radio 
lager i olika land och geografiska 
områden. Används klockan i ett 
område som inte överensstämmer 
med detta, eller inte har blitt godkänt 
i enlighet med de "radio lagar" som 
gäller, kan det bli värderat som 
kriminell handling.  För detaljer, se 
Casio Website.
http://world.casio.com/ce/BLE/  

Användning av klockan i ett flygplan 
begränsas av luftfart lagarna 
som gäller för varje land.  Följ 
alltid  instruktionerna som ges av 
flygpersonalen. 

Anvisning vid användning av Mobil 
link

När klockan används samman med 
en mobil telefon måste de vara nära 
varandra.  Det rekommenderas att de 
är inom 2 meter från varandra, men 
yttre ting som väggar, möbler och 
andra faktorer kan göra att de måste 
vara ändå närmare varandra. 

Klockan kan påverkas av andra 
enheter (elektriska enheter, audio-
visuell utrustning, kontor maskiner 
osv.) Speciellt kan en mikrovågsugn 
påverka klockan.   Klockan kan kanske 
inte kommunicera med mobil telefonen 
om en mikrovågsugn används i 
närheten.   Och motsatt kan klockan 
förorsaka störningar på radion som du 
lyssnar på, eller TV bilden. 

Bluetooth på denna klockan använder 
samma frekvens (2.4 GHz) som 
trådlösa LAN enheter, och användning 
av sådana enheter i närheten av 
klockan kan resultera i fel, dålig 
kommunikation och och störningar 
på klockan och de trådlösa LAN 
enheterna.  
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Stoppa klockans sändning av 
radiovågor. 
Klockan sänder ut radiovågor när 
sekundvisaren pekar på Bluetooth 
märket eller R (Bluetooth standby).  
Även om sekundvisaren inte pekar på 
Bluetooth märket eller på R, kommer 
klockan att försöka att få kontakt med 
mobil telefonen en gång om dagen för 
att uppdatera tiden. 
Om du är på ett sjukhus, i ett flygplan 
eller uppehåller dig på en plats där 
radiovågor inte är tillåtet, måste du 
avaktivera sändningen av radiovågor 
genom att trycka (C) för att avsluta 
Bluetooth kontakten.  Så måste du hålla 
in (A) för att förflytta dig till flygplans 
funktionen. 

För detaljer, se: Gå till flygplans läge.

Copyrights och Registered 
Copyrights

Frågor och svar

Jag får inte kopplat samman 
klockan med en mobil telefon

Jag har aldrig kunnat upprätta 
kontakt mellan klockan och 
mobil telefonen. 

S1

Använder du en mobil telefon som 
stöttar kontakten?

Kontrollera om mobil telefonen 
och operativ systemet stöttas 
av klockan.  För information om 
mobil telefoner som stöttas kan 
du se på CASIO website.  

Har CASIO WATCH + blivit installe-
rad på mobilen?

CASIO WATCH + måste vara 
installerad på mobilen för att kunna 
bli kopplad samman med klockan. 

Installering av app som 
krävs på din mobil

Är mobilens Bluetooth inställning 
riktig? 

Justera mobilens Bluetooth 
inställningar. För information 
om detta måste du läsa mobil 
telefonens dokumentation. 

Iphone användare
   "Inställningar" - "Bluetooth" - På

   ”inställningar” - ”Personvärn” 
- ”Bluetooth-delning” - CASIO 
WATCH+ - På.

Android användare
   Aktivera "Bluetooth".

Andra än det som nämnt ovanför. 

Några mobil telefoner måste avaktivera 
BT smart för att kunna använda 
CASIO WATCH+.  För information om 
detta måste du läsa mobil telefonens 
dokumentation.

   På hem skärmen trycker du 
på: ”Meny” - Inställningar” - 
”Bluetooth” - ”Meny” - ”BT Smart 
inställningar” - ”Avaktivera”.

Jag kan inte koppla klockan till 
mobil telefonen på ny

Klockan kommer inte att 
koppla sig till mobil telefonen 
på ny efter att den har blivit 
kopplat från. 

S1

Har CASIO WATCH + startat på 
mobilen?

Har CASIO WATCH + startat 
på mobilen? På hemskärmen 
trycker du ”CASIO WATCH+” 
ikonen. Och så håller du in 
knapp (C) på klockan i ca.  0,5 
sekunder.

Har du prövat att stänga av och på 
mobil telefonen? 

Slå mobil telefonen av och 
på igen, och tryck på CASIO 
WATCH + ikonen.  Och så 
håller du in knapp (C) på 
klockan i ca. 0,5 sekunder.

Mobil telefonen är i 
Flygplansläge. 

S2

Koppling med klockan är 
inte möjligt när mobil telefon 
är i Flygplans läge.  Gå ut 
av Flygplans läge på mobil 
telefonen, gå till hem skärmen 
och tryck på CASIO WATCH+ 
ikonen.  Och så håller du in 
knapp (C) på klockan i ca. 0,5 
sekunder.

Bruksanvisning - Modul 5419
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Klockan är i flygplansläge.S3

Gå ut av flygplansläge. Håll in 
(C) i ca. 0,5 sekunder.

Jag har ändrat mobil telefonens 
Bluetooth inställning från 
aktiverad till avaktiverad, och 
nu kan jag inte koppla de 
samman längre. 

S4

Du måste avaktivera Bluetooth 
på mobil telefonen och aktivera 
den igen.  Gå till mobilens hem 
skärm och tryck på "CASIO 
WATCH+" ikonen. Så, på 
klockan, håll in (C) i ca. 0,5 
sekunder.

Jag kan inte koppla samman 
efter att mobil telefonen har 
slagits av. 

S5

Slå på mobil telefonen, och 
tryck på CASIO WATCH + 
ikonen. Och så håller du in 
knapp (C) på klockan i ca. 0,5 
sekunder.

Mobil klocka koppling

Jag får inte etablerat kontakt 
mellan mobil telefon och 
klockan. 

S1

Har du prövat att stänga av och på 
mobil telefonen?

Slå mobil telefonen av och 
på igen, och tryck på CASIO 
WATCH + ikonen. Och så håller 
du in knapp (C) på klockan i ca. 
0,5 sekunder.

Har klockan blivit sammankopplat 
med mobil telefonen på nytt?

Följ proceduren nedanför och pröva så att 
åter koppla klockan och mobil  samman. 

Radera sammankopplings 
informationen på klockan. 

Radera sammankoppling 
informationen från CASIO WATCH+. 

Radera sammankopplings 
informationen på klockan.

    Radera information om 
sammankoppling

Sammankoppling med en annan 
/ny mobil

Koppla klockan till en annan 
mobil telefon. 

S1

Radera sammankopplings informationen 
från klockan, och koppla samman med 
den andra mobil telefonen. 

    Sammankoppling med en annan /ny 
mobil

Finna mobilen (Phone 
Finder)

Phone Finder fungerar inteS1

Är mobil telefonen och klockan 
kopplat från?

Phone Finder fungerar inte 
under Bluetooth kontakt. 

Har CASIO WATCH + startat på 
mobilen?

Har CASIO WATCH + startat 
på mobilen? Tryck på ”CASIO 
WATCH+” ikonen på hem 
skärmen.

Annat än det nämnt ovanför. 

Om klockan inte reagerar efter 
några sekunder kan det betyda 
att mobil telefonen ligger för 
långt borta från klockan.  Gå till 
en annan plats och försök igen. 

Det tar lite tid för mobilen 
reagerar. 

S2

Mobil telefonen ger ifrån sig ljud när det är 
etablerat kontakt mellan mobil och klockan, 
något som kan ta några sekunder. 

Mobil telefonen kan inte bli 
funnit även om den ligger i 
närheten av klockan. 

S3

Eftersom kommunikationen görs med 
radiovågor, kan det vara att klockan 
inte klarar att finna mobilen själv även 
om den ligger mindre än 2 meter från 
varandra.  En del yttre påverkningar 
kan göra att kommunikations räkvidd 
blir dålig. 

Bruksanvisning - Modul 5419
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Kontrollera E-mail

Vilka typer mail konto kan man 
kontrollera mail på?

S1

Hur många mail konto kan 
konfigureras på inkomna mail? 

S2

I CASIO WATCH+ kan du registrera 
upp till 5 mail konto. 

Vilken mail information visas på 
klockan?

S3

Klockans funktion visar om du har 
mottagit en ny mail eller inte. 

Om funktionsvisaren pekar på  betyder 
det att du har mottagit en ny mail. 

Om funktionsvisaren pekar på  betyder 
det att du har mottagit en ny mail.

Bruksanvisning - Modul 5419

Det tar tid för information om 
mail visas på klockan. 

S4

Normal tid kommer att vara ca. 10 
sekunder.

Klockan kontrollerar inte om det 
har kommit ny mail

S5

Har du registrerat konton din? 

Använd CASIO WATCH+ för att 
registrera mail

Har CASIO WATCH + startat på 
mobilen?

Har CASIO WATCH + startat 
på mobilen? På hemskärmen 
trycker du ”CASIO WATCH+” 
ikonen.

Automatisk justering av tid

När synkroniserar klockan tiden 
med mobil telefonen? 

S1

Du kan använda CASIO WATCH + 
för att bestämma när du ska börja 
att synkronisera.  Klockan kommer 
automatiskt att synkronisera tiden 
med mobil telefonen när de är kopplat 
samman. 

Tiden blir inte justerad på den 
inställda start tiden för den har 
synkroniserats. 

S2

Ca. 30 sekunder efter att den angivna 
tiden kommer klockan att försöka att 
justera tiden i förhållande till mobil 
telefonens tid. 

Tiden visas felS3

Mobilens inställning av tid kan vara fel. 

Iphone användare
”Inställningar” - ”Personvärn” - Slå på 
”Platstjänsten” - ”Systemtjänster” - Slå 
på ”Tidszoninställning”.

Android användare
Referera till mobil telefonens användare 
dokumentation. 

Den visade tiden och 
världstiden är fel med flera 
timmar. 

S4

Etablera kontakt mellan mobil telefonen 
och klockan och justera tiden. 

Den visade tiden och 
världstiden är fel med en 
timma.

S5

Det kan ha varit en ändring i ditt 
område från sommartid till standardtid 
(Vintertid).  Etablera kontakt mellan 
mobil telefonen och klockan och justera 
tiden.

Världstid

Tiden för en världstidstad är fel. S1

Start - och slut tider för sommartid, 
eller andra regler är ändrat av 
myndigheterna. 

Efter att ha skiftat hemstad 
med världstidstad, är tiden i 
världstidstaden fel. 

S2

Använd CASIO WATCH+ för att ange 
världstidstaden. 

Visarens förflyttning och 
indikationer

Jag vet inte längre vilken 
funktion klockan är i.

S1

Håll inne (A) i minst 2 sekunder för att 
gå till Kalenderfunktionen.

Knapparna fungerar inte under 
en snabb inställning av visarna. 

S2

Bortsett från funktionsnavigations 
knappen, är knapp inställningarna 
avaktiverade när snabb inställningen 
av visarna håller på.  Stoppa snabb 
inställningen om du måste använda 
knapparna. 

Sekundvisaren hoppar med 2 
sekunders intervaller. 

S3

När batterinivån är svag Exponera 
klockan för ljus så att batteriet laddas 
upp igen. 

Ladda klockan
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Alla visare stoppar på klockan 
12 och inga knappar fungerar. 

S4

Batteriet är svagt.  Exponera klockan 
för ljus tills den är tillräckligt laddad.

Ladda klockan

Visarna började plötsligt att 
förflytta sig med hög hastighet. 

S5

Detta beror på en av orsakerna 
nedanför och indikerar inte någo fel 
med klockan.  Du måste vänta till 
visarna uppför sig normalt igen. 

Klockan är på väg ut av 
Energisparfunktionen. 

Energiparfunktionen

Klockans tid justeras i förhållande till 
tiden på mobil telefonen. 

Automatisk justering av tid

Visarna stoppar och ingen av 
knapparna fungerar. 

S6

Klockan är i återuppbyggnads 
funktion.  Vänta till att återuppbyggnads 
processen är färdig.  (ca. 15 min.) 
Exponera klockan för ljus, då kommer 
processen att gå snabbare.  

Visarna och datum ikon är ute 
av funktion

S7

Stark magnetisk och yttre påverkan kan 
leda till att visarna och datum ikonen på 
klockan inte fungerar. Använd CASIO 
WATCH+ för att justera detta. 

Justering av visarna

Tiden är riktig men datum 
ikonen står mellan 2 datum.

S8

Processen för ändring av datum är i 
gång.  För information om hur datum 
ändras, se avsnittet: 

Att ändra inställningar av visare och 
datum ikonen.

Inställning av kronan

Det sker inte något när jag 
skruvar på kronan.

S1

Om du inte utför någon aktivitet på ca. 
2 minuter efter att kronan är utdragen 
(Ca. 30 minuter när det gäller visar- 
och datum ikon justeringar) kommer 
inställningar av kronan automatiskt att 
avaktiveras.  Om detta sker, tryck in 
kronan för att därefter dra den ut igen.

Använda kronan

Inställningen av kronan 
fungerar inte. 

S2

Inställningen av kronan är avaktiverad 
när en snabb inställning av visarna pågår.  
Stoppa denna processen för att utföra de 
inställningarna av kronan du önskar. 

Laddning

Klockan fungerar inte även om 
den blir utsatt för ljus. 

S1

Klockan stoppar att fungera när 
batteriet är dött.  Exponera klockan för 
ljus tills den är tillräckligt laddad.

Ladda klockan


