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NORSK

Gratulerer med nytt CASIO ur!

Ta vare på denne manualen for seinere bruk.

N-2

Om bruksanvisningen

  Avhengig av hvilke modell du har, vil teksten i displayet 
være enten mørk mot lys bakgrunn eller lys mot mørk 
bakgrunn. Alle eksempler i denne bruksanvisningen 
bruker mørke tegn mot lys bakgrunn.

  Urets knapper nevnes i denne bruksanvisningen med 
bokstaver som vist i illustrasjonene.

  Illustrasjonene i denne manualen er kun ment for 
referanse, så det virkelige produktet kan avvike noe fra 
illustrasjoner/bilder som her er brukt.
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Notater:
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Notater:

N-6 N-7

Modus Referanse guide
Valg av modus er avhengig av hva du ønsker å bruke uret til.

For å gjøre dette: Gå inn i dette modus: Se:
  Se gjeldende tid og dato
  Innstilling av tid og dato
  Justering av lysets varighet

Tidvisnings Modus N-11

  Still inn en alarm
  Slå av og på en alarm eller timesignalet

Alarm Modus N-15

  Bruk stoppeklokken til å måle medgått tid Stoppeklokke Modus N-19
  Vis tid nr 2. Dual tid Modus N-22

N-8

Velg et Modus
  Trykk B or å skifte mellom Modus som vist nedenfor.
  Trykk L for å lyse opp displayet. (Bortsett fra i innstillings Modus).

Tidvisnings Modus

B B

Alarm Modus

N-9

B

B

Dual tid ModusStoppeklokke Modus
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Generelle funksjoner (alle modus)
Funksjonene og operasjonene som beskrives i dette avsnittet, kan brukes i alle 
modus.

Auto retur
Hvis du ikke utfører noen operasjoner i løpet av 2-3 minutter når du holder på 
med justeringer, (tallene blinker i det digitale displayet) vil uret gå tilbake til normal 
visning.

Bla gjennom data
Bruk C knappen i Innstillings Modus for å bla gjennom de tilgjengelige 
innstillingene. I de fleste tilfellene vil blaingen gå hurtigere hvis C knappen holdes 
inne.

N-11

Tidvisning
Bruk Tidvisnings Modus for å innstille og se tidvisning og dato.

PM indikator

Ukedag

Sekund

Time: Minutt

Måned-Dato

N-12

Innstilling av tid og dato
1.  I Tidvisnings Modus, hold inne A til sekundene begynner å blinke.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen i sekvensen som er vist nedenfor.

Sekunder B Time B Minutt B År

B B

Ukedag
B

Dato
B

Måned
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3.  Når dataene som ønskes å redigeres blinker, trykk C for å endre de som vist 
nedenfor.

Display For å gjøre dette: Gjør dette:

Nullstille sekundene 00 Trykk C.

Endre timer eller minutter

Trykk C for å øke tallet som 
blinker.

Endre år

Endre måned eller dag

Endre ukedag.

4.  Trykk A når du er ferdig.

N-14

Merk
  Å nullstille sekundene til 00 når sekundene er mellom 30 og 59 vil  øke minuttene 
med 1 minutt.

  Urets kalender regner automatisk ut skuddår og måneders lengde. Når uret først er 
innstilt, bør det ikke være nødvendig å stille det på nytt før ved skifte av batterier.

Velg mellom 12- og 24-times tidsvisning
Trykk C i Tidvisnings Modus for å skifte mellom 12- og 24-timers formatene.
  . 24 Indikatoren vises når 24 timers format er valgt, mens en PM indikator (P) vises 
når 12 timers format er valgt.

  . P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med gjeldende (Tidvisnings Modus) tid i 
toppen av displayet i Alarm Modus og Dual Tid Modus.

  Timeformatet (12/24) som velges i Tidvisnings Modus vil gjelde i alle Modus.

N-15

Bruk av Alarmen
Når alarmen er aktivert vil den lyde i 10 sekunder 
hver dag når tiden i tidvisnings modus kommer til 
alarmtidspunktet.
Du kan slå på timesignalet, som da lyder hver hele time 
når det er slått på.
  . P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med gjeldende 
(Tidvisnings Modus) tid i toppen av displayet i Alarm 
Modus.

Å gå til Alarm Modus
Bruk B til å velge Alarm Modus som vist på side N-8.

Modus Indikator

Tid i Tidvisnings 
Modus  
(Timer : Minutter)

Alarm tid  
(Timer: Minutt)

N-16

Innstilling av alarm tid
1.  Hold inne A til timetallet begynner å blinke.

  ALM vises i displayet, og indikerer at alarm innstilling 
er aktivert.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen mellom timer og 
minutter.
  De valgte tallene er de som blinker.

3.  Bruk C for å stille tiden (timer og minutter).
  Hvis uret viser tid i 12-timers formatet er det viktig ved 
innstilling av alarm å velge riktig a.m. (ingen indikator) 
eller p.m. (P indikator).

4.  Trykk A når du er ferdig.

Alarm på indikator

N-17

Slå av og på en alarm eller timesignalet
I Alarm Modus trykker du C for å bla gjennom 
alternativene nedenfor.

Begge av

CC

Begge på

Kun Alarm

C

Kun Timesignal

CTimesignal på indikator

Alarm på indikator
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Hvordan stoppe alarmen
Trykk på en av urets knapper.

Testing av alarmen
Hold inne C for å teste alarmen.

N-19

Bruk av stoppeklokke
Stoppeklokken kan måle medgått tid, mellomtid og to sluttider.
  Måleintervallet for stoppeklokken er 23 timer, 59 minutter og 59,99 sekunder.
  Hvis stoppeklokken når grensen for målegrensen på 24 timer, vil den begynne på 
nytt fra null.

Time 

Modus Indikator

Sekund

Minutt

1/100 sekund

N-20

Å gå til Stoppeklokke Modus
Use B til å velge Stoppeklokke modus som vist på side N-9.

Hvordan måle medgått tid

C C C C A

Start Stop (Fortsett) (Stop) Nullstill

Å pause i en mellomtid

C A A C A

Start Mellomtid
(SPL vises)

Utløs mellomtid Stop Nullstill

N-21

Å måle to sluttider

C A C A A

Start Mellomtid
(SPL vises)
Første løper i mål.
Viser tiden til første 
løper

Stop
Andre løper i mål.

Utløs mellomtid
Viser tiden til andre 
løper

Nullstill

Merk
  En pågående måling av medgått tid fortsetter selv om går ut av Stoppeklokke 
Modus. Men, om du går ut av Stoppeklokk Modus mens en mellomtid vises, vil 
ikke mellomtiden vises når du går inn i Stoppeklokke Modus igjen.

N-22

Dual tid Modus
Dual tid Modus lar deg holde orden på tiden i en 
annen tidssone.
  .  P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med 
gjeldende (Tidvisnings Modus) tid i toppen av 
displayet i Dual Tid Modus.

Å gå til Dual Tid Modus
Bruk B til å velge Dual tid Modus som vist på side 
N-9.

Innstilling av Dual tid
1.  Hold inne A til timetallet begynner å blinke.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen mellom timer og 
minutter.
  De valgte tallene er de som blinker.

Modus Indikator

Tid i Tidvisnings Modus  
(Timer : Minutter)

Time: Minutt

Sekunder

N-23

3.  Bruk C for å stille tiden (timer og minutter).

4.  Trykk A når du er ferdig.
  I Dual tid Modus er sekundene synkronisert med sekundene i Tidvisnings 
Modus.

N-24

Lys-funksjonen
En lysdiode (LED) lyser opp urets display, slik at det er enkelt å se tiden i mørke 
omgivelser.

Slå på lyset manuelt
Trykk L for lys i displayet.
  Lyset er normalt på i 1.5 sekunder. Du kan bruke prosedyren under til å endre 
varigheten til 3 sekunder.

Merk
  Lyset går av om en alarm lyder.

N-25

Velg lysvarighet
I Tidvisnings Modus holder du inne C i minst 2 sekunder for å veksle mellom 
lys-varigheten. 

 −  Ca. 1.5 sekunder: 3"-sekunds indikator vises ikke.
 −  Ca. 3 sekunder: 3"-sekunds indikator vises.

  Trykkes C i operasjonen over gjør også til at det veksles mellom 12- og 24 timers 
visnings format.

  For å unngå at batteriet skal gå tomt vil uret automatisk 
skifte tilbake til 1.5 sekunders innstilling etter ca 7 timer 
etter at 3 sekunders innstilling er valgt.

3-Sekunds indikator

N-26

Hoved Indikatorer
Nummer Navn Se

z 24 indikator N-14

x PM indikator N-11

c Alarm på indikator N-16, N-17

v Timesignal på indikator N-17

b SPL indikator N-20

n 3-Sekunds indikator N-25

1 2

4 53 6

N-27

Spesifikasjoner

Nøyaktighet ved normaltemperatur:  ±20 sekunder pr måned

Tidvisning:  Timer, minutter, sekunder, p.m. (P), måned, dato, ukedag
Tids Format:  12-timer og 24-timer
Kalendersystem:  Full autokalender forhånds programmert for perioden 2000 til 

2099.

Alarmer:  Daglig Alarm, Timeignal

Stoppeklokke:
Måleenhet: 1/100 sekund
Målekapasitet: 23:59' 59.99"
Målings typer:  Medgått tid, mellomtid, 2 slutt-tider

Dual Tid: Time, minutter
Lys-funksjonen:  LED (light-emitting diode); valgbar lysvarighet (ca. 1,5 sekund eller 

3 sekunder)

N-28

Strøm:  Ett lithium batteri (Type: CR1620)
Et fulladet batteris ca. operasjonstid: 10 år under følgende forhold:
  Bruk av alarmen en gang i døgnet (10 sekunder)
  Bruk av lys en gang i døgnet (1,5 sekunder)

Unngå unødvendig bruk av lys-funksjonen, da det forbruker meget strøm og kan 
gjøre batteriene svake.

Spesifikasjonene kan endres uten varsel.
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N-10

Generelle funksjoner (alle modus)
Funksjonene og operasjonene som beskrives i dette avsnittet, kan brukes i alle 
modus.

Auto retur
Hvis du ikke utfører noen operasjoner i løpet av 2-3 minutter når du holder på 
med justeringer, (tallene blinker i det digitale displayet) vil uret gå tilbake til normal 
visning.

Bla gjennom data
Bruk C knappen i Innstillings Modus for å bla gjennom de tilgjengelige 
innstillingene. I de fleste tilfellene vil blaingen gå hurtigere hvis C knappen holdes 
inne.
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Tidvisning
Bruk Tidvisnings Modus for å innstille og se tidvisning og dato.

PM indikator

Ukedag

Sekund

Time: Minutt

Måned-Dato

N-12

Innstilling av tid og dato
1.  I Tidvisnings Modus, hold inne A til sekundene begynner å blinke.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen i sekvensen som er vist nedenfor.

Sekunder B Time B Minutt B År

B B

Ukedag
B

Dato
B

Måned

N-13

3.  Når dataene som ønskes å redigeres blinker, trykk C for å endre de som vist 
nedenfor.

Display For å gjøre dette: Gjør dette:

Nullstille sekundene 00 Trykk C.

Endre timer eller minutter

Trykk C for å øke tallet som 
blinker.

Endre år

Endre måned eller dag

Endre ukedag.

4.  Trykk A når du er ferdig.

N-14

Merk
  Å nullstille sekundene til 00 når sekundene er mellom 30 og 59 vil  øke minuttene 
med 1 minutt.

  Urets kalender regner automatisk ut skuddår og måneders lengde. Når uret først er 
innstilt, bør det ikke være nødvendig å stille det på nytt før ved skifte av batterier.

Velg mellom 12- og 24-times tidsvisning
Trykk C i Tidvisnings Modus for å skifte mellom 12- og 24-timers formatene.
  . 24 Indikatoren vises når 24 timers format er valgt, mens en PM indikator (P) vises 
når 12 timers format er valgt.

  . P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med gjeldende (Tidvisnings Modus) tid i 
toppen av displayet i Alarm Modus og Dual Tid Modus.

  Timeformatet (12/24) som velges i Tidvisnings Modus vil gjelde i alle Modus.

N-15

Bruk av Alarmen
Når alarmen er aktivert vil den lyde i 10 sekunder 
hver dag når tiden i tidvisnings modus kommer til 
alarmtidspunktet.
Du kan slå på timesignalet, som da lyder hver hele time 
når det er slått på.
  . P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med gjeldende 
(Tidvisnings Modus) tid i toppen av displayet i Alarm 
Modus.

Å gå til Alarm Modus
Bruk B til å velge Alarm Modus som vist på side N-8.

Modus Indikator

Tid i Tidvisnings 
Modus  
(Timer : Minutter)

Alarm tid  
(Timer: Minutt)
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Innstilling av alarm tid
1.  Hold inne A til timetallet begynner å blinke.

  ALM vises i displayet, og indikerer at alarm innstilling 
er aktivert.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen mellom timer og 
minutter.
  De valgte tallene er de som blinker.

3.  Bruk C for å stille tiden (timer og minutter).
  Hvis uret viser tid i 12-timers formatet er det viktig ved 
innstilling av alarm å velge riktig a.m. (ingen indikator) 
eller p.m. (P indikator).

4.  Trykk A når du er ferdig.

Alarm på indikator

N-17

Slå av og på en alarm eller timesignalet
I Alarm Modus trykker du C for å bla gjennom 
alternativene nedenfor.

Begge av

CC

Begge på

Kun Alarm

C

Kun Timesignal

CTimesignal på indikator

Alarm på indikator
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Hvordan stoppe alarmen
Trykk på en av urets knapper.

Testing av alarmen
Hold inne C for å teste alarmen.

N-19

Bruk av stoppeklokke
Stoppeklokken kan måle medgått tid, mellomtid og to sluttider.
  Måleintervallet for stoppeklokken er 23 timer, 59 minutter og 59,99 sekunder.
  Hvis stoppeklokken når grensen for målegrensen på 24 timer, vil den begynne på 
nytt fra null.

Time 

Modus Indikator

Sekund

Minutt

1/100 sekund

N-20

Å gå til Stoppeklokke Modus
Use B til å velge Stoppeklokke modus som vist på side N-9.

Hvordan måle medgått tid

C C C C A

Start Stop (Fortsett) (Stop) Nullstill

Å pause i en mellomtid

C A A C A

Start Mellomtid
(SPL vises)

Utløs mellomtid Stop Nullstill
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Å måle to sluttider

C A C A A

Start Mellomtid
(SPL vises)
Første løper i mål.
Viser tiden til første 
løper

Stop
Andre løper i mål.

Utløs mellomtid
Viser tiden til andre 
løper

Nullstill

Merk
  En pågående måling av medgått tid fortsetter selv om går ut av Stoppeklokke 
Modus. Men, om du går ut av Stoppeklokk Modus mens en mellomtid vises, vil 
ikke mellomtiden vises når du går inn i Stoppeklokke Modus igjen.
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Dual tid Modus
Dual tid Modus lar deg holde orden på tiden i en 
annen tidssone.
  .  P (PM) og 24 indikatorene vises ikke med 
gjeldende (Tidvisnings Modus) tid i toppen av 
displayet i Dual Tid Modus.

Å gå til Dual Tid Modus
Bruk B til å velge Dual tid Modus som vist på side 
N-9.

Innstilling av Dual tid
1.  Hold inne A til timetallet begynner å blinke.

2.  Trykk B for å flytte blinkingen mellom timer og 
minutter.
  De valgte tallene er de som blinker.

Modus Indikator

Tid i Tidvisnings Modus  
(Timer : Minutter)

Time: Minutt

Sekunder

N-23

3.  Bruk C for å stille tiden (timer og minutter).

4.  Trykk A når du er ferdig.
  I Dual tid Modus er sekundene synkronisert med sekundene i Tidvisnings 
Modus.
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Lys-funksjonen
En lysdiode (LED) lyser opp urets display, slik at det er enkelt å se tiden i mørke 
omgivelser.

Slå på lyset manuelt
Trykk L for lys i displayet.
  Lyset er normalt på i 1.5 sekunder. Du kan bruke prosedyren under til å endre 
varigheten til 3 sekunder.

Merk
  Lyset går av om en alarm lyder.
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Velg lysvarighet
I Tidvisnings Modus holder du inne C i minst 2 sekunder for å veksle mellom 
lys-varigheten. 

 −  Ca. 1.5 sekunder: 3"-sekunds indikator vises ikke.
 −  Ca. 3 sekunder: 3"-sekunds indikator vises.

  Trykkes C i operasjonen over gjør også til at det veksles mellom 12- og 24 timers 
visnings format.

  For å unngå at batteriet skal gå tomt vil uret automatisk 
skifte tilbake til 1.5 sekunders innstilling etter ca 7 timer 
etter at 3 sekunders innstilling er valgt.

3-Sekunds indikator

N-26

Hoved Indikatorer
Nummer Navn Se

z 24 indikator N-14

x PM indikator N-11

c Alarm på indikator N-16, N-17

v Timesignal på indikator N-17

b SPL indikator N-20

n 3-Sekunds indikator N-25

1 2

4 53 6
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Spesifikasjoner

Nøyaktighet ved normaltemperatur:  ±20 sekunder pr måned

Tidvisning:  Timer, minutter, sekunder, p.m. (P), måned, dato, ukedag
Tids Format:  12-timer og 24-timer
Kalendersystem:  Full autokalender forhånds programmert for perioden 2000 til 

2099.

Alarmer:  Daglig Alarm, Timeignal

Stoppeklokke:
Måleenhet: 1/100 sekund
Målekapasitet: 23:59' 59.99"
Målings typer:  Medgått tid, mellomtid, 2 slutt-tider

Dual Tid: Time, minutter
Lys-funksjonen:  LED (light-emitting diode); valgbar lysvarighet (ca. 1,5 sekund eller 

3 sekunder)
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Strøm:  Ett lithium batteri (Type: CR1620)
Et fulladet batteris ca. operasjonstid: 10 år under følgende forhold:
  Bruk av alarmen en gang i døgnet (10 sekunder)
  Bruk av lys en gang i døgnet (1,5 sekunder)

Unngå unødvendig bruk av lys-funksjonen, da det forbruker meget strøm og kan 
gjøre batteriene svake.

Spesifikasjonene kan endres uten varsel.


