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Guia de operacion 5562

Enhorabuena por haber seleccionado este reloj CASIO.

Para cerciorarse de que el reloj le proporcione los afios de servicio para los que
fue disefiado, asegurese de leer y seguir atentamente las instrucciones descritas
en este manual, y especialmente la informacion contenida en “Precauciones de
funcionamiento” y “Mantenimiento por el usuario”.

Acerca de este manual

« Dependiendo del modelo de reloj, el texto visualizado
®, aparece con caracteres oscuros sobre un fondo claro,
o bien con caracteres claros sobre un fondo oscuro.
Todos los ejemplos de este manual se muestran con
caracteres oscuros sobre un fondo claro.
£ » Las operaciones de los botones se indican mediante las
© letras mostradas en la ilustracion.
« Tenga en cuenta que las ilustraciones del producto que
figuran en este manual son solo para fines de referencia,
por lo tanto, podran diferir ligeramente del producto real.

©
S S-1
Il Puntos de verificacién antes de utilizar el reloj
1. Verifique el nivel de carga de la pila.
- — - . El reloj esté cargado.
¢Elindicador de carga de la pila esté indicando H o M (pagina S-12)? Si | Para obtener mas informacion acerca de la carga, consulte “Cémo cargar el reloj”
| (pagina S-9)
Y SIGUIENTE
M
v, & | Vaya al paso 2. |
‘ Indicador de carga
de la pila
NO ~ | La carga esta baja. Coloque el reloj en un lugar expuesto a la luz para cargarlo.
’| Para obtener mas informacion, consulte “Cémo cargar el reloj” (pagina S-9).
S-2 S-3

2. Verifique el ajuste de la ciudad local y de horario de verano (DST).

Utilice el procedimiento descrito en “Para configurar los ajustes de la ciudad local”

(pagina S-24) cuando desee configurar los ajustes de su ciudad local y de horario de

verano.

ilmportante!

o La exactitud de los datos del modo de hora mundial depende de los ajustes
correctos de la ciudad local, hora y fecha en el modo de indicacién de la hora.
Asegurese de configurar correctamente estos ajustes.

3. Ponga en hora el reloj.

« Para ajustar la hora
Consulte “Configuracion de los ajustes actuales de hora y fecha” (pagina S-28).

El reloj esta listo para su uso.
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Coémo cargar el reloj

La esfera del reloj es un panel solar que genera energia a partir de la luz. La energia
generada carga la pila recargable incorporada, la cual alimenta las funciones del
reloj. El reloj se carga cada vez que lo expone a la luz.

Guia para la carga
1\ Cuando no lleve puesto Cuando lleve puesto el
7?; el reloj, déjelo en un lugar reloj, asegurese de que su
en el que quede expuesto manga no bloquee la luz
alaluz. que incide sobre la esfera.
« Para obtener una carga « El reloj puede ponerse
en modo inactivo (pagina
S-16) aunque la esfera esté
solo parcialmente oculta
debajo de la manga.

optima, procure poner el
reloj bajo una luz lo méas
intensa posible.

S-9

CASIO.



Guia de operacion 5562

jAdvertencia!

El reloj podra ponerse muy caliente si lo deja expuesto a una luz brillante
para cargarlo. Manipule con cuidado el reloj para no quemarse. El reloj podra
ponerse muy caliente si lo deja expuesto a las siguientes condiciones durante
un tiempo prolongado.

« Sobre el salpicadero de un automovil estacionado bajo la luz directa del sol

« Demasiado cerca de una lampara incandescente

« Bajo la luz directa del sol

ilmportante!

« Tenga en cuenta que si el reloj se pone muy caliente, se podran apagar las
indicaciones digitales. La apariencia de la pantalla LCD se restablecera a las
condiciones normales cuando el reloj se enfrie.

« Antes de guardar su reloj por un periodo de tiempo prolongado, habilite la funcién
de ahorro de energia del reloj (pagina S-16) y déjelo en un lugar normalmente expuesto
a una luz brillante. Esto le ayudard a asegurarse de que la carga no se agote.

« El reloj puede quedarse sin carga si lo guarda por un tiempo prolongado en la
oscuridad o si no recibe luz cuando lo lleva puesto. En lo posible, asegurese de
mantener el reloj expuesto a una luz brillante.

Niveles de carga
Para hacerse una idea del nivel de carga del reloj, observe el indicador de carga
de la pila.

®
7,
3n
k~
o\ F=rrd| Je
Indicador de carga
de la pila

S-10 S-11
Nivel Indicador de carga Estado de las funciones e Cuando el m@nsaje LOW esta destellando en el Nivel 3 (L), sigmifica‘que la carga
a pila de la pila estd muy baja y que debe exponer inmediatamente el reloj a una luz
1 . . . brillante para recargarlo.
Todas las funciones estan habilitadas " - .
(H) « En el Nivel 5, todas las funciones se deshabilitan y los ajustes vuelven a los valores
(V\ZA) Todas las funciones estan habilitadas predeterminados de fabrica. Una vez que la pila llegue al Nivel 2 (M) después
de haber descendido al Nivel 5, vuelva a configurar la hora actual, fecha y otros
3 La iluminacion y el zumbador estén deshabilitados. ajust‘es.‘ .
Ly Todos los modos deshabilitados, salvo el modo de « Los indicadores de la pantalla vuelven a aparecer en cuanto la carga de la pila
LOW) indicacion de la hora. pase del Nivel 5 al Nivel 2 (M).
_ S « Si deja el reloj expuesto a la luz directa del sol o a otra fuente de luz muy intensa,
gggﬁsgﬁggggI%I;eivsoe‘;nglgiacglggf\sddeelgah%?glalﬁ podria hacer que el indicador de energia de la pila muestre temporalmente una
4 indicador CHG (carga). ¥ lectura mas alta que el nivel real de la pila. El nivel correcto de energia de la pila
(CHG) Manecillas de hora y minutos detenidas en la posicion debera aparecer después de unos minutos.
de las 12 horas. e La hora actual y todos los demés ajustes vuelven a sus ajustes iniciales
5 s Todas las funciones estén deshabilitadas. predeterminados de fabrica cada vez que \a_ carga de la pila disminuya al Nivel 5 y
cuando se haya realizado el cambio de la pila.
S-12 S-13
Modo de recuperacion de energia Tiempos de carga
« Todos los indicadores de carga de la pila (H, M y L) pueden comenzar a destellar Cambio de nivel *2
debido al uso frecuente de la iluminacién, zumbador y/o movimiento rapido de las i PP '
i i " indi  estd Nivel de exposicion | Operacion| | "Nivel 5 | Nivel 4 | Nivel 3 | Nivel 2 | Nivel 1
manecillas dentro de un periodo corto de tiempo. Esto indica que el reloj esta en el (brillo) diaria *1
modo de recuperacion de energia. Las operaciones de iluminacion, alarma, alarma > > >
del temporizador de cuenta regresiva y de la sefal horaria se deshabilitan hasta Luz solar exterior
que se restablezca la energia de la pila. (50.000 lux) 8 min. 3 horas 29 horas | 8 horas
« La carga de la pila se restablece en unos 15 minutos. En este momento, los L I te d
indicadores de carga de la pila (H, M, L) dejan de destellar. Esto indica que se han e | B0 min. 9 horas 109 horas| 30 horas

vuelto a habilitar todas las funciones citadas mas arriba.
« Si destellan todos los indicadores de carga de la pila (H, M, L) asi como también
el mensaje CHG (carga), significa que la carga estéa muy baja. Coloque el reloj bajo
una luz intensa lo méas pronto posible.
El destello frecuente de todos los indicadores de carga de la pila (H, M, L) podria
significar que la carga restante de la pila esta baja. Deje el reloj expuesto a una luz
intensa para recargarlo.

una ventana (10.000 lux)

Luz solar proveniente de
una ventana en un dia 48 min. 18 horas 177 horas| 48 horas
nublado (5.000 lux)

lluminacion fluorescente
interior (500 lux)

8 horas 188 horas - ——

* 1 Exposicion aproximada requerida por dia para generar energia suficiente para las
operaciones diarias normales.
* 2 Tiempo de exposicion aproximado (en horas) requerido para aumentar la energia

en un nivel.
S-15

« Los tiempos de exposicion precitados son sélo para fines de referencia. Los
tiempos de exposicion reales dependen de las condiciones de iluminacion.

« Para obtener mas informacioén sobre el tiempo de funcionamiento y las condiciones
diarias de funcionamiento, consulte la seccién “Fuente de alimentacion” (pagina S-69)
de las Especificaciones.

Ahorro de energia

Si deja el reloj en la oscuridad durante un cierto tiempo con el ahorro de energia

activado, se pasara automaticamente al modo inactivo. La siguiente tabla le

permite apreciar el efecto del ahorro de energia en las funciones del reloj.

« Para obtener informacién sobre la habilitacion y deshabilitacion del ahorro de
energia, consulte “Para habilitar o deshabilitar el ahorro de energia” (pagina S-63).

« De hecho, el modo inactivo consta de dos fases: “pantalla inactiva” y “funciones
inactivas”.

Ilsc-i:Tﬁggaanscurndo enla sie;ri\ttglltleass Funcionamiento

60 a 70 minutos En blanco La pantalla digital esta qeshab_mtada, pero

(pantalla inactiva) todas las funciones estan habilitadas.
Manecillas de hora y minutos detenidas

6 0 7 dias En blanco en la posicion de las 12 horas. Todas las

(funciones en modo inactivo) funciones deshabilitadas, pero se sigue

marcando la hora.

« El reloj no ingresaré al modo inactivo entre las 6:00 AM y las 9:59 PM. Sin
embargo, si el reloj ya estd en el modo inactivo cuando marque las 6:00 AM,
permanecera en modo inactivo.

« El reloj no ingresard en el modo inactivo mientras esté en el modo de cronémetro o
modo de temporizador cuenta regresiva.

Para salir del modo inactivo
Lleve el reloj a un lugar bien iluminado, presione cualquier botén, o incline el reloj
hacia su rostro para consultarlo (pagina S-50).

S-17

Guia de referencia de los modos

Su reloj cuenta con “cinco modos”. El modo a seleccionar depende de lo que
desee hacer.

Para: Ingrese a este modo: Vea:
 Ver la fecha actual en la ciudad local
« Configurar los ajustes de la ciudad local y horario

de verano (DST) . o
« Configurar los ajustes de hora y fecha I’\g%%?ade indicacion de S-23
« Cambio entre indicacion horaria de 12 horas y

24 horas
« Visualizacién de una cuenta regresiva de alarma
Ver la hora actual de una de las 48 ciudades
principales (31 zonas horarias) del mundo Modo de hora mundial §-82
Medir el tiempo transcurrido con el cronémetro Modo de cronémetro S-35

S-18

Para: Ingrese a este modo: Vea:

Modo de temporizador de 538

Usar el temporizador de cuenta regresiva cuenta regresiva

Ajustar una hora de alarma Modo de alarma S-41

CASIO.



Guia de operacion 5562

Seleccion de un modo

 La siguiente ilustracion muestra qué botones se deben presionar para navegar
entre los modos.

« Para volver al modo de indicacion de la hora desde cualquier otro modo, mantenga
presionado ©) por lo menos cuatro segundos.

Modo de indicacién Modo de hora mundial

Modo de cronémetro Modo de temporizador Modo de alarma

de la hora de cuenta regresiva
® © 7. © £ © ~ 7 © £
— 808 — 8000 * i * 200
& At Aed T PR
WT =T AL
© oW Jo

S-20

S-21

Funciones generales (todos los modos)
Las funciones y operaciones descritas en esta seccién se pueden utilizar en todos
los modos.

Retorno automatico

« El reloj volvera automaticamente al modo de indicacién de la hora si no se acciona
ninguin botén durante dos o tres minutos en el modo de alarma.

« Si usted deja el reloj con una pantalla de ajuste visualizada (con los digitos
destellando) por dos o tres minutos sin realizar ninguna operacion, el reloj saldra
automaticamente de la pantalla de ajuste.

Pantallas iniciales
Cuando ingrese al modo de hora mundial o de alarma, apareceran en primer lugar
los datos que se estaban visualizando la ultima vez que salié del modo.

Desplazamiento

Los botones y © se utilizan en la pantalla de ajuste para desplazarse a través
de los datos. Por lo general, si mantiene presionado estos botones durante una
operacion de desplazamiento, los datos se desplazaran rapidamente.

S-22

Indicacion de la hora

Minutos Utilice el modo de indicacion de la hora para definir y ver
la hora y fecha actuales.

Hora » Cada vez que se presiona @, la informacién de la
ciudad local se desplaza de la siguiente manera.
@ Mes, dia, Mes, dia, Hora : Minutos,
dia de la semana segundos segundos
Pm
v 530 ®|( 538 ®| (|
SaT) > >
© W © > > 2
AT ZE

Dia de la semana
Mes Dia

=l

I
Indicador de PM |

®

S-23

Configuracién de los ajustes de la ciudad local

Hay dos ajustes para la ciudad local: seleccién de la ciudad local y seleccion de
hora estandar u horario de verano (DST).

Para configurar los ajustes de la ciudad local
1. En el modo de indicacion de la hora, mantenga
presionado (® durante unos dos segundos hasta que
se visualice ADJ.
Al soltar ®, el cédigo y el nombre de la ciudad se
® desplazaran de derecha a izquierda. Esta es la pantalla
de ajuste.

« Para obtener detalles sobre los cédigos de ciudades,
vea “City Code Table” (Tabla de los cddigos de
ciudades) al final de este manual.

« En este momento, las manecillas de hora y de
minutos se apartan automaticamente (pagina S-58).

Cddigo de ciudad

S-24

2. Presione © (Este) y (Oeste) para desplazarse a través de los cédigos de
ciudades hasta que se visualice el cédigo que desee definir como su ciudad
local.

3. Tras realizar el ajuste tal como lo desea, presione (& para volver al modo de
indicacion de la hora.

Nota
» Después de definir un codigo de ciudad, el reloj utilizard los desfases de UTC* en
el modo de hora mundial para calcular la hora actual de las otras zonas horarias en
base a la hora actual de su ciudad local.
* Tiempo Universal Coordinado es la norma cientifica internacional para la medicion
del tiempo.
El punto de referencia para UTC es Greenwich, Inglaterra.

S-25

Para cambiar el ajuste del horario de verano (horario de ahorro de luz diurna)
Indicador de DST 1. En e_I modo de indicacion de la hora, mantenga
presionado (® durante unos dos segundos hasta que
se visualice ADJ.
Al soltar @), el cédigo y el nombre de la ciudad se
desplazaran de derecha a izquierda. Esta es la pantalla
de ajuste.
« En este momento, las manecillas de hora y de
® minutos se apartan automaticamente (pagina S-58).

®,

2. Presione (©) para pasar a la pantalla de ajuste de DST.

3. Presione (D) para que el ajuste de DST cambie entre
horario de verano (ON) y hora estandar (OFF).
« Tenga en cuenta que no podra cambiar entre hora
estandar y horario de verano (DST) mientras esté
seleccionado UTC como su ciudad local.

S-26

4. Tras realizar el ajuste tal como lo desea, presione (& para volver al modo de
indicacion de la hora.
o El indicador DST aparece para indicar que el horario de verano esta activado.

S-27

Configuracion de los ajustes actuales de hora y fecha

Es posible configurar los ajustes actuales de hora y fecha.
Para iar los de hora y fecha
1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga
7. presionado (& durante unos dos segundos hasta que
se visualice ADJ.
Al soltar @, el cédigo y el nombre de la ciudad se
@ desplazaran de derecha a izquierda. Esta es la pantalla
© TVO ®) de ajuste.
T « En este momento, las manecillas de hora y de
Cédigo de ciudad minutos se apartan automaticamente (pagina S-58).

2 Nz
RN

VAR LianoN

S-28

2. Para seleccionar los otros ajustes, presione © para mover el destello en la
secuencia indicada a continuacion.

— © ©
Co(gfg?ﬂieségf)ad |—)| (pa'g\EiTS—ZG) |—)'| Formato de 12/24 horas I—)I Segundos

Ahorro de energia

(pégina S-63)

| Duracién de la iluminacion |

(pagina S-49)
oA
Activacion/desactivacion del tono de |(_
©

operacion de los botones (pagina S-61)

e Los siguientes pasos explican cémo configurar los ajustes de la indicacion de la
hora solamente. 529
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Guia de operacion 5562

3. Cuando destelle el ajuste que desea cambiar, utilice © y/o para cambiarlo,
como se describe a continuacion.

Pantalla Para: Haga lo siguiente:

1 —.H Cambiar entre indicacion de 12 horas (12H)
= y 24 horas (24H)

Presione ©.
=i Reposicionar los segundos a 00
PM ,
:333 Cambiar la hora o los minutos
Utilice ©® (+)y ® ().

T
&30 Cambiar el afio, mes o dia

S-30

4. Presione (A para salir de la pantalla de ajuste.
« El reloj ajusta automaticamente su ajuste analégico para que se corresponda
con la hora digital visualizada.

Nota

« Si desea informacion sobre cémo seleccionar una ciudad local y configurar el
ajuste de DST, consulte “Configuracion de los ajustes de la ciudad local” (pdgina S-24).

» Mientras esté seleccionado el formato de 12 horas para la indicacion de la hora,
aparecera el indicador PM para las horas comprendidas entre el mediodia y las
11:59 p.m. No aparecera ningun indicador para las horas comprendidas entre la
medianoche y las 11:59 a.m. Con el formato de 24 horas, la hora se visualizara
entre las 0:00 y las 23:59, sin ningun indicador PM.

o El calendario completamente automatico incorporado al reloj se ajusta a las
distintas duraciones de los meses y afios bisiestos. Una vez que ajuste la fecha, ya
no necesitara cambiarla a menos que le hayan sustituido la pila recargable del reloj
o que la carga de la misma haya disminuido al Nivel 5 (pagina S-12).

« El dia de la semana cambia automaticamente al cambiar la fecha.

S-31

Uso del modo de hora mundial

Hora actual en la ciudad de El modo de hora mund_ial le permite ver la hora actual en

hora mundial seleccionada  Una de 31 zonas horarias (48 ciudades) del mundo. La

actualmente ciudad actualmente seleccionada en el modo de hora
mundial se denomina “Ciudad de hora mundial”.

®,

Para ingresar al modo de hora mundial
Utilice © para seleccionar el modo de hora mundial, tal
como se muestra en la pagina S-20.
> « WT se visualiza durante aproximadamente un segundo.
© rN"rl: (6) Seguidamente, el codigo y el nombre de la ciudad se
desplazaran una vez de derecha a izquierda y luego se
visualizaran las tres letras correspondientes al cédigo
de la ciudad.

808

Ciudad de hora mundial
seleccionada actualmente

Para ver la hora en otra zona horaria

En el modo de hora mundial, utilice © (Este) para desplazarse por los cédigos de
ciudades.

S-32

Para definir la hora estandar o el horario de verano (DST) de una ciudad
Indicador de DST 1. En el modo de hora mundial, utilice © (este) para
‘ desplazarse por los cédigos de las ciudades hasta que
se visualice el cédigo cuyo ajuste de hora estandar/
®, %\ 7. horario de verano desea cambiar.
N

N

Mantenga presionado & durante aproximadamente

dos segundos hasta que el reloj emita pitidos.

« El codigo de ciudad seleccionado en el paso 1 se
alternara entre horario de verano (se visualiza el indicador
DST) y hora estéandar (no se visualiza el indicador DST).

g8
>
© MY E ®

« Si utiliza el modo de hora mundial para cambiar el ajuste de DST del cédigo de
ciudad seleccionado como su ciudad local, también se cambiara el ajuste de
DST para la hora del modo de indicacion de la hora.

» Tenga en cuenta que no podra cambiar entre hora estandar/horario de verano
(DST) mientras UTC esté seleccionado como ciudad de hora mundial.

e El ajuste de hora estandar/horario de verano (DST) afecta sdlo a la zona horaria
actualmente seleccionada. No afecta a las otras zonas horarias.

S-33

Para alternar entre las ciudades de hora local y hora mundial
. En el modo de hora mundial, utilice @ para seleccionar la ciudad que desea
definir como su nueva ciudad local.

I

Para alternar, mantenga presionados @ y simultaneamente hasta que el reloj
emita pitidos.

®
®y AN
808 ﬁ HHH
> [
© MY (6) ™

« Ahora, la ciudad de hora mundial seleccionada en el paso 1 (NYC (Nueva York))
serd su nueva ciudad local.
« Su ciudad local previa (TYO (Tokio)) pasara a ser su nueva ciudad de hora

Uso del cronémetro

El cronémetro mide el tiempo transcurrido, los tiempos fraccionarios y dos tiempos
de llegada.

Minutos Segundos Para ingresar al modo de cronémetro
® Utilice © para seleccionar el modo de cronémetro

J (STW), tal como se muestra en la pagina S-21.
ooos
o
© r>'2"'=" ©
=T T
1/100 segundos

mundial.

S-34 S-35

Para realizar una operacion de tiempo transcurrido Para medir dos tiempos de llegada

© © © © ® © ® © ® ®

Inicio Parada Reanudacion (Parada) Reposicion Inicio Fraccion Parada Liberacion Reposicion
(se visualiza SPL) Llegada a meta del tiempo

Para poner en pausa un tiempo fraccionario Llegada del del segundo fraccionario
primer corredor.  corredor. Muestra el tiempo

© ® ® © ® Muestra el del segundo

Inicio Fraccién Liberacion Parada Reposicion EE?SSO?EI primer corredor.

(se visualiza SPL) del tiempo
fraccionario

Nota

» El modo de cronémetro puede indicar un tiempo transcurrido de hasta 59 minutos,
59,99 segundos.

» La operacion de medicion del tiempo transcurrido en curso contintia internamente
aunque se cambie a otro modo. No obstante, si sale del modo de cronémetro
mientras se estd visualizando un tiempo fraccionario, éste no se visualizard cuando
regrese al modo de cronémetro.

S-37

Uso del temporizador de cuenta regresiva

El temporizador de cuenta regresiva puede ajustarse dentro de un rango de un
minuto a 100 minutos. Suena una alarma cuando la cuenta regresiva llegue a cero.

Tiempo de la cuenta Para ingresar al modo de temporizador de cuenta
regresiva regresiva
(Minutos, segundos) Utilice © para seleccionar el modo de temporizador

de cuenta regresiva (TMR), tal como se muestra en la
® 7 pagina S-21.
annd Para especificar el tiempo de inicio de la cuenta
regresiva
© THI:': ® 1. Ingrese al modo de temporizador de cuenta regresiva.

 Si hay una cuenta regresiva en curso, presione ©
para detenerla y, continuacién, presione @ para
que se reposicione el tiempo de inicio de la cuenta
regresiva actual.
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» Cuando haya una cuenta regresiva en pausa, presione (& para reposicionarla al
tiempo de inicio de la cuenta regresiva actual.

2. Mantenga presionado () hasta que el ajuste de los minutos del tiempo de inicio
de la cuenta regresiva actual comience a destellar. Esta es la pantalla de ajuste.
» En este momento, las manecillas de hora y de minutos se apartan
automaticamente (pagina S-58).
3. Presione (© para mover el destello entre los ajustes de minutos y segundos.

4. Utilice © (+) y ® (-) para cambiar la opcion destellante.
« Para ajustar el valor de inicio del tiempo de la cuenta regresiva a 100 minutos,
ajuste a 00'00".

5. Presione (&) para salir de la pantalla de ajuste.

S-39

CASIO.



Guia de operacion 5562

Para realizar una operacion con el temporizador de cuenta regresiva

© © © ©® ®

Inicio Parada Reanudacion (Parada) Reposicion

« Antes de iniciar una operacion del temporizador de cuenta regresiva, compruebe
que no haya ninguna operacion de cuenta regresiva en curso (indicado por la
cuenta regresiva de los segundos). Si lo estd, presione © para detenerlo y luego
presione (A para reposicionar el tiempo de inicio de la cuenta regresiva.

« Al llegar al final de la cuenta regresiva, una alarma sonard durante 10 segundos.
Esta alarma sonaré en todos los modos. Cuando suene la alarma, el tiempo de la
cuenta regresiva se reposicionard automéaticamente a su valor de inicio.

Para detener la alarma
Presione cualquier boton.
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Uso de la alarma

Puede ajustar cinco alarmas independientes. Si se activa
una alarma, sonara un tono de alarma todos los dias
durante aproximadamente 10 segundos, cuando la hora
J en el modo de indicacién de la hora llegue a la hora de
> alarma preestablecida. Esto tendra lugar aunque el reloj
no esté en el modo de indicacion de la hora.
También puede habilitar una sefal horaria, la cual hara
® que el reloj emita dos tonos audibles a cada hora en
punto.

Hora de alarma
(Hora: Minutos)
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Para ingresar al modo de alarma
Utilice © para seleccionar el modo de alarma, tal como se muestra en la pagina S-21.
« La pantalla cambiard como se muestra a continuacion.

1 segundo Se alterna
4
[N Ll 1 <>
Nombre del AL1 a AL5, ON/OFF
modo o SIG

Para ajustar una hora de alarma

Indicador de 1- En el modo de alarma, utilice © para desplazarse
alarma activada entre las alarmas (AL1 a AL5, SIG) hasta que se
visualice la alarma cuya hora desea ajustar.

L [ e )
A

>
AL © ©

2. Mantenga presionado (® durante aproximadamente dos segundos hasta que la
hora de alarma empiece a destellar. Esta es la pantalla de ajuste.
» En este momento, las manecillas de hora y de minutos se apartan
automaticamente (pagina S-58).
3. Presione © para mover el destello entre los ajustes de hora y de minutos.
S-42 S-43
4. Mientras destella un ajuste, utilice © (+) y ® (-) para cambiarlo. Para habilitar o deshabilitar una alarma o la sefial horaria
« Cuando ajuste la hora de alarma utilizando el formato de 12 horas, tenga Indicador de 1 En el modo de alarma, utilice © para desplazarse
la precaucion de ajustar la hora correctamente a a.m. (sin indicador) o p.m. alarma activada entre las alarmas (AL1 a AL5, SIG) hasta que se
(indicador PM). ® visualice la alarma que desea.
5. Presione (A para salir de la pantalla de ajuste. { 2. Cuando se seleccione la alarma o la sefial horaria que
an Zan | = desea, presione (A para alternar entre activacién y
Para probar la alarma ‘e desactivacion.
En el modo de alarma, mantenga presionado (@ para hacer sonar la alarma. o « El indicador de alarma activada (cuando haya una

alarma activada) y el indicador de sefal horaria
activada (cuando la sefial horaria esté activada) se
muestran en todos los modos.

© uig} ©
Indicador de sefial
horaria activada
Para detener la alarma que esta sonando
Presione cualquier boton.
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Cuenta regresiva de la alarma « Si se inicia la cuenta regresiva de otra alarma mientras se esta ejecutando la
Indicador de alarma  Cuando falte una hora para llegar a la hora de ajuste de cuenta regresiva de la alarma anterior, se visualizara después de que la cuenta
activada/desactivada 12 alarma, destellaré el indicador de alarma activada/ regresiva actual llegue a cero y suene su correspondiente alarma.
(ON/OFF) desactivada y se mostrara la cuenta regresiva de los
ultimos 60 minutos, mientras el reloj esta en el modo de
®, J indicacién de la hora.
o) Cam Nota ‘
VA « Si presiona ® durante la cuenta regresiva de una
> alarma, se visualizaran los segundos o el dia de la
© ”51'“ ©  semana por unos dos segundos. A continuacién, volvera
Cuenta regresiva a aparecer la cuenta regresiva.
de la alarma « Siiingresa al modo de indicacion de la hora desde otro
modo durante la cuenta regresiva de una alarma, se
visualizaran los segundos o el dia de la semana por unos
dos segundos. A continuacion, se visualizard la cuenta
regresiva.
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Lailuminacion facilita la lectura en la oscuridad. El interruptor
de la luz automatica del reloj hace que la luz automatica
se encienda cuando el reloj se orienta hacia su cara.
« El interruptor de la luz automética debera estar
habilitado (pagina S-52) para que pueda funcionar.

Para der la iluminacié I

Presione en cualquier modo.

« El siguiente procedimiento le permitird seleccionar
la duracién de la iluminacion entre 1,5 segundos o
3 segundos. La esfera permanecera iluminada durante
aproximadamente 1,5 segundos o 3 segundos al
presionar ®, dependiendo del ajuste actual de duracion
de la iluminacion.

o La iluminacién se enciende mediante la operacion
anterior, independientemente del ajuste actual del
interruptor de la luz automaética.
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ilmportante!

e La fuente de luz del area de la manecilla analdgica es un diodo emisor de luz
ultravioleta. No mire directamente la lente de la fuente de luz.

« No intente extraer la fuente de luz de este reloj para utilizarla con otro propdsito.

» No mire directamente a la fuente de luz ubicada en la posicién de las 6 horas.

Para cambiar la duracion de la iluminacion
1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga presionado ® durante unos dos
segundos hasta que se visualice ADJ.
Al soltar ®, el codigo y el nombre de la ciudad se desplazaran de derecha a
izquierda. Esta es la pantalla de ajuste.
« En este momento, las manecillas de hora y de minutos se apartan
automaticamente (pagina S-58).
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N

. Utilice © para desplazar los ajustes hasta que aparezca la duracién de la
iluminacion actual (LT1 o LT3).
« Para obtener informacion acerca de cémo desplazarse a través de los ajustes,
consulte la secuencia del paso 2 del procedimiento descrito en “Para cambiar
los ajustes actuales de hora y fecha” (pagina S-28).

. Presione (D para alternar la duracién de la iluminacién entre tres segundos (se
visualiza LT3) y 1,5 segundos (se visualiza LT1).

w

4. Después de realizar el ajuste que desea, presione (A) para salir de la pantalla de ajuste.

Acerca del interruptor de la luz automatica
Si habilita el interruptor de luz automatica, la

iluminacién se activara en cualquier modo cada Y LoX Mas de
vez que posicione la mufieca como se describe a I 40°
continuacion. LELELY

La iluminacién se enciende cuando posiciona el >~

Lleve el reloj puesto
sobre el lado exterior
de su mufieca

reloj paralelo al suelo y a continuacion lo inclina
hacia usted para que quede a un angulo mayor
que 40 grados.
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jAdvertencia!

« Siempre asegurese de que se encuentra en un lugar seguro cuando mire el
reloj utilizando el interruptor de luz automatica. Sobre todo, tenga cuidado
cuando esté corriendo o participando en cualquier otra actividad que pueda
conducir a accidentes o lesiones. Asimismo tenga cuidado de que una
iluminacion repentina activada por el interruptor de la luz automatica, no
sorprenda ni distraiga a otras personas que se encuentren cerca de usted.

* Antes de en bicicl tocicleta o manejar cualquier otro
vehiculo automotor con el reloj puesto, asegtirese de que el interruptor
de la luz automatica se encuentre deshabilitado. Una operacion repentina
e inadvertida del interruptor de luz automatica podra convertirse en un
objeto de distraccion, y como resultado podria causar un accidente de
trafico y serias lesiones personales.

Nota

« Este reloj cuenta con un LED completamente automatico gracias al cual, el
interruptor de la luz automética enciende la iluminacion solo cuando la luz
disponible se encuentre por debajo de un cierto nivel. La iluminacion no se

enciende si la luz del entorno es brillante. 551
-5

« El interruptor de luz automatica siempre estara deshabilitado, independientemente
del ajuste habilitado/deshabilitado, en cualquiera de las siguientes condiciones.
Mientras esta sonando una alarma

Para habilitar o deshabilitar el interruptor de luz automatica
Indi . En el modo de indicacién de la hora, mantenga
Indicador del interruptor .
de luz automética presionado durante al menos tres segundos para
alternar el interruptor de luz automatica entre habilitado
‘ (indicador visualizado) y deshabilitado (indicador no

®, l visualizado).

4 « El indicador de interruptor de la luz automatica aparece
“"‘ en todos los modos, siempre que el interruptor esté
e habilitado.
EAh « El interruptor de la luz automatica se deshabilita
© ©  automaticamente cada vez que la carga de la pila
desciende al Nivel 4 (pagina S-12).
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Precauci sobre lail
« La iluminacion puede ser dificil de ver bajo la luz directa del sol.

e La iluminacién se desactiva automaticamente cada vez que suena una alarma.
« El uso frecuente de la iluminacién agotara la pila.

Precauciones con el interruptor de la luz automatica

« Si lleva puesto el reloj en el dorso de su mufieca, los movimientos bruscos o los
meneos del brazo podran causar una frecuente activacion del interruptor de la luz
automatica y la iluminacién de la esfera. Para evitar que se agote la pila, deshabilite
el interruptor de luz automatica siempre que participe en actividades que puedan
ocasionar la iluminacion frecuente de la esfera.

« Tenga en cuenta que el uso del reloj debajo de la manga con el interruptor de la
luz automética habilitado, podra ocasionar la iluminacion frecuente de la esfera 'y
asi agotar la pila.

e La iluminacién podré no activarse si la esfera del reloj se encuentra
amas de 15 grados por encima o por debajo de la horizontal.
Asegurese de que el dorso de su mano se encuentre paralelo al
suelo.

e La iluminacioén se apaga después de transcurrido el tiempo de
duracion de iluminacion preestablecido (pagina S-49), aun cuando
mantenga el reloj inclinado hacia su cara.

« La electricidad estatica o fuerza magnética puede interferir con la correcta
operacion del interruptor de la luz automatica. Si la iluminacion no se enciende,
intente volver a poner el reloj en la posicion inicial (paralelo al suelo) y luego
inclinelo nuevamente hacia su cara. Si esto no da resultado, baje completamente
su brazo y luego vuelva a levantarlo.

« Podra notar un chasquido apenas audible proveniente del reloj cuando lo agite
hacia atras y hacia adelante. El sonido se debe a la operacion mecanica del
interruptor de luz automatica, y no indica ninguna anomalia del reloj.
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Ajuste de la posicion inicial de las manecillas

La exposicion a un fuerte magnetismo o impacto podré causar el desajuste de las

manecillas del reloj.

» No es necesario ajustar la posicion inicial si la hora analdgica y la hora digital
coinciden en el modo de indicacion de la hora.

Para ajustar las
1. En el modo de indicacion de la hora, presione y mantenga presionado &
durante unos cinco segundos hasta que se visualice H.SET.

e Las manecillas de hora y minutos deberian moverse hasta la posicion de las 12
horas, que corresponde con su posicion inicial.

» Aunque aparezca ADJ por unos dos segundos mientras mantiene presionado
®, no suelte el botén todavia. Manténgalo presionado hasta que aparezca
H.SET. Cuando aparezca H.SET, suelte el botén ® . Las manecillas de hora y
minutos se moveran hasta la posicion de las 12 horas.
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« El reloj volvera autométicamente al modo de indicacion de la hora tras un
periodo de inactividad de aproximadamente dos o tres minutos. Se guardaran
los ajustes que usted haya realizado hasta este punto.

Si las manecillas de hora y minutos se encuentran en la posicion de las
12 horas, que corresponde con su posicion inicial, avance al paso 3.

2. Utilice © (+) y () para ajustar las posiciones de las manecillas de hora y
minutos.

« La manecilla se desplazara rapidamente manteniendo presionado uno u otro
botén. Una vez que la manecilla comience a moverse rapidamente, continuara
asf aunque usted suelte el botén. Para detener el movimiento rapido de la
manecilla, presione cualquier botén.

 Si se activa el movimiento réapido de las manecillas con el botén © (+), el
movimiento se interrumpira automaticamente después de 12 vueltas de la
manecilla de minutos. Si comenzé con el botén (), se detendran después de
que la manecilla de minutos complete una vuelta.

3. Presione & para salir de la correccion de la posicién inicial y volver al modo de
indicacion normal de la hora.

Nota

» Después de realizar el ajuste de la posicién inicial, ingrese al modo de indicacién
de la hora 'y compruebe que la hora indicada por las manecillas analdgicas y la
hora digital marquen la misma hora. Si no coinciden, vuelva a realizar el ajuste de
la posicion inicial.

Como mover las manecillas para facilitar la lectura de la
informacion digital

El siguiente procedimiento le permitird mover las manecillas analégicas para que la
informacion digital sea mas facil de ver.

Nota
« Las manecillas analégicas no se mueven cuando la carga de la pila sea baja.
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Como mover las manecillas para ver la informacion digital

Mantenga presionado (© durante aproximadamente dos segundos hasta que
aparezca el mensaje “HAND”.

Al soltar ©), el indicador HANDS destella y las manecillas se mueven.

®

Mantenga presionado ©.

Para volver a poner las illas en sus posicit normales
Mantenga presionado (© durante aproximadamente dos segundos hasta que

aparezca el mensaje “HAND”.
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Nota

« Las manecillas también volveran a sus posiciones normales si no se realiza ninguna
operacién durante aproximadamente una hora.

« Las manecillas también se apartaran autométicamente cada vez que se visualice
una pantalla de ajuste en el modo de indicacién de la hora, modo de temporizador
0 modo de alarma. Por lo general, las manecillas vuelven automaticamente a la
indicacién normal de la hora cuando sale de la pantalla de ajuste. No obstante,
si las manecillas se desplazaron para facilitar la lectura de la informacion digital al
visualizar la pantalla de ajuste, se desplazaran para facilitar la vision cuando salga
de la pantalla de ajuste.

« Mantenga presionado © durante aproximadamente cuatro segundos para que

Otros ajustes

El tono de operacion de los botones suena cada vez que presione uno de los

botones del reloj. Puede habilitar o deshabilitar el tono de operacion de los

botones, segun se desee.

» Aunqgue usted deshabilite el tono de operacion de los botones, la alarma, la sefial
horaria y la alarma del modo de temporizador de cuenta regresiva funcionaran
todos de la manera habitual.

Para habilitar o deshabilitar el tono de operacion de los botones
Indicador de silencio 1- En el modo de indicacién de la hora, mantenga
presionado (® durante unos dos segundos hasta que

las manecillas vuelvan a sus posiciones normales y se restablezca el modo de ® o N
indicacion de la hora. se visualice ADJ. )
Al soltar ®, el cédigo y el nombre de la ciudad se
desplazaran de derecha a izquierda. Esta es la pantalla
de ajuste.
« En este momento, las manecillas de hora y de
© minutos se apartan automaticamente (pagina S-58).
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2. Utilice © para desplazar los ajustes hasta que aparezca el actual tono de Para habilitar o deshabilitar el ahorro de energia
operacion de los botones (MUTE o KEY)). ® 1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga
« Para obtener informacion acerca de cémo desplazarse a través de los ajustes, 7. presionado (& durante unos dos segundos hasta que
consulte la secuencia del paso 2 del procedimiento descrito en “Para cambiar \“\ " se visualice ADJ.
los ajustes actuales de hora y fecha” (pagina S-28). 7_\1 Al soltar ®, el cédigo y el nombre de la ciudad se
3. Presione (D) para alternar el tono de operacion de los botones entre habilitado % l»"// gzsgll_‘asztae\ran de derecha a izquierda. Esta es la pantalla

(KEY)) y deshabilitado (MUTE).

4. Después de realizar el ajuste que desea, presione (& para salir de la pantalla de
ajuste.

Nota

« El indicador de silencio se visualiza en todos los modos cuando se deshabilita el
tono de operacion de los botones.

©

7 « En este momento, las manecillas de hora