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Guía de operación 3797

Para especificar una fecha de referencia
1. En el modo de contador de días, mantenga presionado

B hasta que empiecen a destellar los dígitos de los
meses de la fecha de referencia actual. Esta es la
pantalla de ajuste.

2. Para seleccionar otros ajustes, presione B para mover
la parte destellante en la secuencia mostrada a
continuación.

Modo de 
contador de días

Activación/desactivación 
de alarma

Mes

Año

Día

Mantenga presionado     . Presione     .

3. Utilice C para cambiar el ajuste.
• Mientras está destellando el mes, día, o año, presione C para cambiar (avanzar)

el ajuste.
• Mientras está destellando el ajuste de activación/desactivación de alarma,

presione C para alternar entre activación y desactivación de alarma.
• Para probar la alarma, mantenga presionado C mientras está destellando el

ajuste de activación/desactivación de alarma.
4. Tras seleccionar el ajuste de activación/desactivación de alarma, presione B para

salir de la pantalla de ajuste.
• También puede presionar A para salir de la pantalla de ajuste mientras está

destellando cualquier otro ajuste.
• La fecha de referencia se puede ajustar entre el 1 de enero de 1997 y el 31 de

diciembre de 2099.

Para verificar la fecha de referencia actual
En el modo de contador de días, mantenga presionado C para visualizar la fecha de
referencia actual.

Para parar el tono de alarma después que empiece a sonar
Presione cualquier botón.

Usando el contador de días
A continuación se explica qué sucede después que se
especifique una fecha de referencia.
• El reloj hace sonar una alarma de 20 segundos cuando

el modo de hora normal llegue al comienzo (00:00) de
la fecha especificada como fecha de referencia.

• Si lo desea, puede desactivar la alarma del contador de
días.

• Cuando la fecha de referencia sea posterior a la fecha
de la pantalla del modo de hora normal, el indicador de
cuenta regresiva (CD) destella en la pantalla del modo
de contador de días y se visualiza (sin destellar) en la
pantalla de otros modos.

• Cuando la fecha de referencia sea anterior a la fecha de
la pantalla del modo de hora normal, el indicador de
conteo ascendente (CU) destella en la pantalla del
modo de contador de días y se visualiza (sin destellar)
en la pantalla de otros modos.

Contador de días
El modo de contador de días indica el número de días y
el número de horas que faltan para llegar al inicio (00:00)
de una fecha futura de referencia. Si especifica una fecha
pasada como fecha de referencia, el modo del contador
de días indicará el número de días y el número de horas
desde el inicio (00:00) de la fecha de referencia. Al activar
la alarma, ésta suena cuando coincidan la fecha de
referencia y el modo de hora normal.
La fecha de referencia por omisión es 1 de enero de
2000.
• Todas las operaciones de esta sección se realizan en el

modo de contador de días, al cual se accede
presionando A.

Ajustando la hora analógica
Cuando la hora indicada por las manecillas analógicas no coincide con la hora de la
visualización digital, realice el siguiente procedimiento.

Para ajustar la hora analógica
1. Cuando la manecilla de segundos esté en la posición

de las 12, extraiga la corona para detener el
movimiento de la manecilla de segundos.

2. Gire la corona para ajustar la hora analógica. Haga
avanzar la manecilla de minutos unos tres o cuatro
minutos desde los minutos que desea ajustar y, a
continuación, hágala retroceder hasta el ajuste
correcto.

3. Cuando la hora de la visualización digital llegue a 00
segundos, introduzca la corona para volver a iniciar el
movimiento de la manecilla de segundos.

MA0511-SA

Acerca de este manual
• Las operaciones de botón se indican usando las letras

mostradas en la ilustración.
• Cada sección de este manual le proporciona la

información necesaria para realizar las operaciones en
cada modo. Los detalles adicionales y la información
técnica pueden ser encontrados en la sección
“Referencia”.

(Corona)

Presione     .

Modo de hora normal Modo de contador de días Modo de cronógrafoModo de alarma

Guía general
• Presione A para cambiar de un modo a otro.

Hora normal
Este reloj presenta indicaciones separadas para la hora
normal digital y analógica. Los procedimientos para
ajustar la hora digital y la hora analógica son diferentes.
Puede activar la señal horaria, para que el reloj emita una
señal audible indicativa a cada hora, sobre la hora.

Visualización digital de hora y fecha
Utilice el modo de hora normal para ajustar y mostrar la
visualización digital de la hora y fecha actuales. Al ajustar
la hora digital, también puede configurar los ajustes para
el formato de 12/24 horas.

Para ajustar la visualización digital de hora y fecha
1. En el modo de hora normal, mantenga presionado B hasta que los segundos

comiencen a destellar, indicando que está en la pantalla de ajuste.
2. Para seleccionar otros ajustes, presione B para mover la parte destellante en la

secuencia mostrada a continuación.

Modo de 
hora normal 

Formato de 
12/24 horas

Segundos

Año Día de 
la semana

Minutos Hora

Día Mes

Mantenga presionado     . Presione     .

3. Cuando esté destellando el ajuste que desea cambiar, utilice C para cambiarlo
como se describe a continuación.

4. Tras ajustar el formato de 12/24 horas, presione B para salir de la pantalla de
ajuste.

• También puede presionar A para salir de la pantalla de ajuste mientras está
destellando cualquier otro ajuste.

• El formato de hora normal de 12 horas/24 horas seleccionado en el modo de hora
normal será aplicado a todos los modos.

Para activar y desactivar la señal horaria
En el modo de hora normal, presione simultáneamente
B y C para alternar entre activación (se visualiza ) y
desactivación (no se visualiza ) de la señal horaria.
• El indicador de activación ( ) de la señal horaria se

visualiza en todos los modos.

Pantalla

 

Para realizar esto:
Reposicionar los segundos a 00

Cambiar la hora o los minutos

Cambiar el mes o el día
Cambiar el día de la semana

Cambiar el año

Alternar entre la hora normal de 12 horas (12H) y de 24
horas (24H)

Haga esto:
Presione C.

Utilice C(+).

Utilice C(+).

Utilice C(+).

Presione C.

Indicador de activación de 
la señal horaria  

Corona 

Días hasta/desde una 
fecha de referencia 

Tiempo hasta/desde una 
fecha de referencia 

Indicador de 
modo 

Indicador de 
cuenta regresiva 

Pantalla de cuenta
regresiva

Año Mes. Día  

Fecha de referencia  

Indicador de 
PM 

Día de la semana  
Indicador de 
cuenta regresiva  

Mes. Día
  

Hora : Minutos Segundos
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Guía de operación 3797
Alarma

Si está activada la alarma diaria, ésta suena al llegar a la
hora de alarma.
• Todas las operaciones de esta sección se realizan en el

modo de alarma, al cual se accede presionando A.

Para ajustar una hora de alarma
1. En el modo de alarma, presione B de manera que los

dígitos de hora de la hora de alarma actual comiencen
a destellar. Esta es la pantalla de ajuste.
• Esta operación hace que la alarma se active

automáticamente.
2. Presione C para cambiar (avanzar) el ajuste de la

hora.
• Con el formato de 12 horas, ajuste correctamente la

hora como a.m. (A) o p.m. (P).

3. Presione B para mover la parte destellante a los dígitos de los minutos.
4. Presione C para cambiar (avanzar) el ajuste de los minutos.
5. Tras ajustar los dígitos de minutos de la hora de alarma, presione B para salir de

la pantalla de ajuste.
• También puede presionar A para salir de la pantalla de ajuste mientras está

destellando cualquier otro ajuste.

Operación de alarma
El tono de alarma suena a la hora preajustada durante 20 segundos,
independientemente del modo en que se encuentra el reloj.
• Las operaciones de alarma se realizan de acuerdo con la hora del modo de hora

normal.

Para parar el tono de alarma después que empiece a sonar
Presione cualquier botón.

Para probar la alarma
En el modo de alarma, mantenga presionado C para que suene la alarma.

Para activar y desactivar una alarma
En el modo de alarma, presione C para alternar entre activación (se visualiza la hora
de alarma) y desactivación (se visualiza OFF) de la alarma.
• El indicador de activación de alarma se visualiza en todos los modos mientras la

alarma está activada.

Indicador de activación de alarma 

Presione   .

Pantalla de activación de alarma Pantalla de 
desactivación de alarma

Hora del modo de 
hora normal 

Indicador de modo 

Hora de alarma 
(Hora : Minutos)  

Indicador de AM 

Cronógrafo
El cronógrafo le permite medir el tiempo transcurrido, los tiempos fraccionados y dos
llegadas a meta.
• La gama de visualización del cronógrafo es de 23 horas, 59 minutos, 59 segundos.
• Después que el tiempo transcurrido llegue a una hora, la indicación cambia para

mostrar las horas, los minutos, y los segundos en unidades de 1 segundo.

Hora del modo de hora normal 

Indicador de 
modo 

Segundos  

Tiempos de 
más de una hora 

Minutos  1/100 de segundo Minutos  
Horas  Segundos  

• El cronógrafo sigue funcionando, reiniciándose desde cero después de alcanzar su
límite, hasta que usted lo pare.

• La operación de medición del cronógrafo sigue incluso después de salir del modo
de cronógrafo.

• Si sale del modo de cronógrafo mientras un tiempo fraccionado se encuentra
“congelado” en la pantalla, se borrará el tiempo fraccionado y se volverá a la
medición del tiempo transcurrido.

• Todas las operaciones de esta sección se realizan en el modo de cronógrafo, al
cual se puede acceder presionando A.

Para medir tiempos con el cronógrafo

Tiempo transcurrido 

Inicio Parada Reinicio Parada Borrado

Inicio Fracción
(se visualiza SPL) 

Liberación de 
fracción

Parada Borrado

Inicio Fracción Parada Borrado

Tiempo fraccionado 

Dos llegadas a meta

Llegada del primer 
corredor.
Se visualiza el tiempo 
del primer corredor.

Llegada del 
segundo corredor.
Se visualiza el tiempo 
del segundo corredor.

Referencia
Esta sección contiene información técnica y más detallada acerca de las operaciones
del reloj. También contiene precauciones y notas importantes acerca de las diversas
características y funciones de este reloj.

Función de retorno automático
• Si deja el reloj en el modo de alarma durante dos o tres minutos sin realizar ninguna

operación, el reloj vuelve automáticamente al modo de hora normal.
• Si deja una pantalla con los dígitos destellando en el display durante dos o tres

minutos sin realizar ninguna operación, el reloj sale automáticamente de la pantalla
de ajuste.

Desplazamiento
El botón C se utiliza en diversos modos y pantallas de ajuste para desplazar los
datos en el display. En la mayoría de los casos, los datos se desplazan a alta
velocidad si mantienen el botón presionado durante la operación de desplazamiento.

Hora normal
• Si reposiciona los segundos a 00  mientras el conteo actual se encuentra entre 30 y

59, los minutos aumentan en 1. Entre 00 y 29, los segundos se reposicionan a 00
sin ningún cambio en los minutos.

• Con el formato de 12 horas, en el display aparece el indicador PM para las horas
comprendidas entre el mediodía y las 11:59 p.m., y el indicador AM aparece para
las horas comprendidas entre la medianoche y las 11:59 a.m.

• Con el formato de 24 horas, las horas se visualizan entre 0:00 y 23:59, sin ningún
indicador.

• El año se puede ajustar entre 1997 y 2099.
• El calendario completamente automático incorporado indica automáticamente los

días con diferentes cantidades de días, incluyendo los años bisiestos. Una vez que
ajuste la fecha, ya no necesitará cambiarla, a menos que sea después de un
cambio de la pila del reloj.
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