
1

Guía de operación 3744
MA0408-SA

60

15

30

4
5

50
40

30

20
10

Ajustando la hora y
fecha

Para ajustar el día
1. Tire de la corona hasta la

primera posición.
2. Gire la corona hacia su

posición para avanzar el
ajuste de día.

3. Empuje la corona a la
posición normal.

Para ajustar la hora y día de
la semana
1. Cuando la manecilla de

segundos se encuentra en la
posición de la 12 en punto, tire
de la corona hacia afuera a la
posición de segundos.
• Esto ocasiona que la

manecilla de segundos se
pare.

2. Gire la corona para mover las
manecillas analógicas y
ajustar el día de la semana.
• Girando las manecillas pasando la medianoche ocasionará

que el ajuste de día de la semana cambie. Mantenga
girando hasta que el día de la semana se encuentre en el
ajuste que desea.

3. Después de ajustar el día de la semana, gire la corona para
ajustar las manecillas analógicas a la hora actual.
•  Asegúrese de ajustar la hora correctamente como AM o PM.

4. Escuchando una señal horaria en la TV o radio, empuje la
corona de nuevo hacia adentro al llegar al inicio de un minuto.

Fases lunares
La luna realiza un ciclo regular de 29,53 días en el que aparece
creciendo y decreciendo, debido a la manera en que el sol ilumina
la luna y las posiciones relativas de la tierra, luna y sol.  Cuanto
mayor distancia angular exista entre la luna y el sol*, más la
veremos iluminada.
* El ángulo a la luna en relación a la dirección en la que el sol es

visible desde la tierra.

Indicador de fase lunar
El indicador de fase lunar de este reloj indica la fase actual de la
luna como se muestra a continuación.
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• El indicador de fase lunar muestra la luna como se ve al
mediodía desde una posición en el hemisferio norte mirando
hacia el sur.  Tenga en cuenta que a veces la imagen mostrada
por el indicador de fase lunar puede diferir de la orientación de
la luna real en su área.

• La orientación izquierda-derecha de la fase lunar se invierte cuando
se ve desde el hemisferio sur o desde un punto cercano al ecuador.

Ajustando la fase lunar
1. Tire de la corona hacia afuera a la primera posición.
2. Gire la corona alejando de su posición hasta que no haya nada

visible en el indicador de fase lunar (edad lunar de 0).
3. Gire lentamente de nuevo la corona alejando de su posición,

hasta que el indicador de fase lunar muestre la fase lunar
correcta.
• Para los detalles acerca de las fases lunares, vea la parte

titulada “Indicador de fase lunar” anterior.
4. Empuje la corona de nuevo hacia adentro a su posición

normal.

� Evite ajustar el día-fecha entre las 8:00 p.m. y 1:00 a.m. (si lo hace,
el ajuste de día-fecha puede no cambiar en el día siguiente).

� Para un reloj con el aro biselado de tiempo
transcurrido
Gire el aro biselado de tiempo transcurrido,
para alinear la marca  con la manecilla de
minutos.
Luego de una cierta cantidad de tiempo
transcurrido, lea la graduación sobre el aro
biselado de tiempo transcurrido a la que
apunta la manecilla de minutos.
Se indica el tiempo transcurrido.

• Algunos modelos resistentes al agua se
equipan con una corona con seguro
enroscable.

• Con tales modelos, deberá desenroscar la
corona en la dirección indicada en la
ilustración para aflojarla antes de que pueda
extraerla hacia afuera. No tire demasiado
forzando tales tipos de coronas.

• También tenga en cuenta que tales relojes no
son resistentes al agua mientras sus coronas
están aflojadas. Asegúrese de enroscar las
coronas de nuevo hacia adentro en toda su
extensión antes de realizar cualquier ajuste.
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La configuración de su reloj
puede diferir del que se
muestra en la ilustración.
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