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CASIO.

Guia de operacion 3423

Operaciones tactiles

Operaciones basicas

Las operaciones comunes para
todos los modos se muestran a
continuacion. Compruebe el
contenido al utilizar el reloj.

Cambio de modo

Este reloj cuenta con ocho
modos (funciones), incluido el
modo de indicacién de hora que
muestra la hora actual.

(Modo de indicacién de hora)
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Modo de temporizador
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531/22 Modo de configuracion

Modo de control
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Pulse B para cambiar los modos.
El siguiente diagrama muestra
cémo cambian los modos al
pulsar B.

Hold B* [

—
%

Hold B* TIME 100 HR

* Para cambiar entre el modo de
control y otros modos, mantenga
pulsado B durante tres segundos
aproximadamente. Realice esta
accion cuando aparezca en la
pantalla el indicador de control.

a
a. Indicador de control

El modo de control solo se
puede cambiar cuando esta
conectado a un teléfono movil.
Para obtener mas informacion,
consulte la Guia de
configuracion de la aplicacion
CASIO WATCH-+.

ilmportante!

No se puede cambiar al modo
de control si la configuracion
de la aplicacion no utiliza el
modo de control.

Cuando se ejecute una
operacion de alerta de una
alarma, un sonido del
temporizador o una vibracion, se
puede utilizar la operacion tactil
para detener el sonido o la
vibracion.

El indicador tactil parpadea en la
pantalla mientras la operacion
tactil se activa.
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a. Indicador tactil

En este momento, al tocar el
centro de la pantalla del reloj dos
veces se para el tono o la
vibracién.

e

ilmportante!

Tocar la pantalla con la ufia o
algun otro objeto duro puede
rayar el panel de la pantalla
del reloj. Asegurese de que
toca con la yema de los
dedos.
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Ajustes del reloj

Durante la comunicacién con un
teléfono movil, la hora y la fecha
se ajustan automaticamente a la
del teléfono maovil. Cuando no
hay comunicacion con un
teléfono movil, la hora y la fecha
se pueden ajustar con el
procedimiento que se indica a
continuacion.

[Preparacion]
Este procedimiento se realiza en
el modo de indicacién de hora.
Pulse B para cambiar al modo
de indicacién de hora.
Consulte: Cambio de modo.

(Modo de indicacion de hora)
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Ajuste de la ciudad

Configura la compensacion
horaria de la ciudad en la que se
utiliza el reloj. Cuando se
implementa el horario de verano
en la ciudad en la que se utiliza
el reloj, también se puede ajustar
el horario de verano.

ilmportante!

Ajustar la compensacion
horaria de forma incorrecta
provocara que se muestren
horas incorrectas en el modo
de hora mundial.

¢ Ajuste de la compensacion
horaria

1. Mantenga pulsado C durante

aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y la
compensacion horaria

parpadeara.
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a. Diferencial de tiempo

2. Utilice D y A para cambiar el

ajuste de la compensacion
horaria que parpadea.

» Para la compensacion
horaria, especifique una
zona horaria registrada
en la Lista de nombres de
ciudades.

Ejemplo:

Si va a utilizar el reloj en
Tokio, establezca una
compensacion horaria de [+
9:00].

3. Pulse C para finalizar el

ajuste.

¢ Ajuste del horario de verano

1. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y el
valor de la compensacion
horaria parpadeara.

2. Pulse B para mostrar la

pantalla de configuracién del
horario de verano.

3. Pulse D para especificar ON
(activado) (horario de
verano) u OFF (Desactivado)
(hora estandar).

(K

a. Indicador DST (horario de
verano)

4. Pulse C para finalizar el

ajuste.

Nota

El indicador DST (horario de
verano) se muestra mientras
esté ajustado el horario de
verano.
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Ajuste de la hora y la fecha

1. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y el
valor de la compensacion
horaria parpadeara.
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a. Diferencial de tiempo

2. Pulse B tres veces para
mostrar la pantalla de
restablecimiento de
segundos.

» Pulse D para restablecer
los segundos a 00.

Suplemento:

Al pulsar D entre 30 y 59
segundos, los "minutos"
avanzaran un minuto y se
restableceran los segundos.

3. Pulse B para mostrar la
pantalla de configuracion de
la fecha y la hora.

Ajuste de la fecha y la
hora:

» Cada pulsacion de B
cambia el elemento que
parpadea en la siguiente
secuencia: "hora",
"minuto”, "afo", "mes" y
"dia".

» Pulse D o A para cambiar
el ajuste del elemento

que parpadea.

4. Pulse C para finalizar el

1.

ajuste.

Cambio de indicacion de
hora entre 12 y 24 horas

Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) vy el
valor de la compensacion
horaria parpadeara en la
pantalla.
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a. Diferencial de tiempo

2. Pulse B dos veces para
mostrar la pantalla de
seleccién de la indicacion de
hora entre 12 y 24 horas.

« Pulse D para seleccionar
[12H] (indicacion de hora
de 12 horas) o [24H]
(indicacion de hora de 24
horas).

a. Indicador de PM

Nota:

El indicador de PM aparece
entre el mediodia y las 11:59
p.m. mientras se utiliza la
indicacion de hora de 12
horas. No se muestra si se
utiliza la indicacion de hora
de 24 horas.

3. Cuando los ajustes sean los
que desee, pulse C para
salir de la pantalla de
configuracion.

Horario de verano

El horario de verano también se
denomina DST (hora de ahorro
de energia) y se trata de un
sistema de horario de verano
gue avanza una hora con
respecto a la hora estandar
(STD: hora estandar). El periodo
y las regiones de implementacion
del horario de verano varian en
funcién del pais. Ademas, hay
paises o regiones que no utilizan
el sistema de horario de verano.
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Ajuste del suplemento

En la pantalla de configuracion
del modo de indicacién de hora,
cada pulsacién de B cambia
entre elementos en la secuencia
que se indica a continuacion.

Compensacion horaria

!

Horario de verano
!
Pantalla de indicaciéon de hora
de 12/24 horas
!
Segundo
!

Hora

!

Minuto

!

Ano
!

Mes
!

Dia
!

Activacion o desactivacion del
tono de operacion

!
Duracion de la iluminacién

l

Método de alerta de

alarma/temporizador
!

Ahorro de energia
!

Regreso a la compensacion
horaria

Cronometro

Se puede medir un maximo de
99 horas, 59 minutos y 59,99
segundos.

Ademas de la medicion normal,
también puede medir tiempos de
segmentos y fracciones de
tiempo.

Se pueden almacenar hasta 120
resultados de medicion, por lo
que los registros se pueden
consultar posteriormente.
Referencia:
Recuperacion de registros -
Recuperar -

[Preparacion]
Este procedimiento se realiza en
el modo de crondmetro. Pulse B
para cambiar al modo de
cronémetro.
Consulte: Cambio de modo.

(Modo de cronémetro)
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a. Hora actual

Medicion de tiempo transcurrido
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a. Horas
b. Minutos
c. Segundos

d. 1/100 segundos

*1 Numero de memorias restantes
Muestra el nimero actual de memorias que
pueden registrarse.

1. Utilice las funciones de los botones
indicadas a continuacién para medir el
tiempo transcurrido.

D | Iniciar

A | Detener

D | Reanudar

A | Detener

2. Pulse A para restablecer la pantalla.

3. Pulse B seis veces para volver al modo
de indicacién de hora.

Nota

Cuando el numero de memorias
restantes llega a 0, se borra el registro
mas antiguo y se graban los nuevos
resultados de medicion.
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Medicién de fracciones

Nota

Cuando el nimero de memorias
restantes llega a 0, se borra el registro
mas antiguo y se graban los nuevos
resultados de medicion.

A | Objetivo

Se muestra el tiempo del Ultimo
segmento y se detiene la medicion.

a. Horas

b. Minutos

c. Segundos

d. 1/100 segundos

*1 Numero de memorias restantes
Muestra el nimero actual de memorias que
pueden registrarse.

1. Asegurese de que aparece [SP OH]
(fraccion).

» Si aparece [LP OH] (segmento),
pulse C para cambiar a [SP OH]
(fraccién)

2. Utilice las funciones de los botones
indicadas a continuacion para medir el
tiempo transcurrido.

D | Iniciar

La medicién se inicia.

D | Fraccion 1

La primera fracciéon de tiempo
permanece en la pantalla durante ocho
segundos y, a continuacioén, se vuelve
a la medicion.

D | Fraccion 2

La segunda fraccién de tiempo
permanece en la pantalla durante ocho
segundos y, a continuacién, se vuelve
a la medicion.

A | Objetivo

Se muestra el tiempo acumulado y se
detiene la medicion.

3. Pulse A para restablecer la pantalla.

4. Pulse B seis veces para volver al modo
de indicacion de hora.

Medicion de segmentos

a. Horas

b. Minutos

c. Segundos

d. 1/100 segundos

*1 Numero de memorias restantes
Muestra el nimero actual de memorias que
pueden registrarse.

Asegurese de que aparece [LP OH]
(segmento).

« Si aparece [SP OH] (fraccion), pulse
C para cambiar a [LP OH]
(segmento)

Utilice las funciones de los botones
indicadas a continuacién para medir el
tiempo transcurrido.

D | Iniciar

La medicién se inicia.

D | Segmento 1

Después de mostrar el tiempo del
segmento 1 durante ocho segundos,
vuelve a mostrar la medicién del
siguiente segmento.

!

D | Segmento 2

Después de mostrar el tiempo del
segmento 2 durante ocho segundos,
vuelve a mostrar la medicién del
siguiente segmento.

!

3. Pulse A para restablecer la pantalla.

4. Pulse B seis veces para volver al modo

de indicacion de hora.

Nota

Cuando el nimero de memorias
restantes llega a 0, se borra el registro
mas antiguo y se graban los nuevos
resultados de medicion.

Recuperacion de registros
— Recuperar —

Puede comprobar los tiempos de
medicién registrados.

1. Utilice B para cambiar al
modo de recuperacion.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de recuperacion)
a b
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a. Hora de medicion

b. Fecha de medicién (mes,
dia)

c. Numero de medicion

Suplemento:

Aparecen la ultima fecha,
hora y numero de medicion
registrados (un numero de
medicion es un numero para
gestionar los datos
registrados).
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¢ Eliminacion de todos los

2. Pulse C para seleccionar un

numero de medicion.

» Si no sabe el numero de
medicion, seleccione
segun la fecha o la hora
de medicion.
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3. Cada pulsacion de D

muestra la hora de medicion
registrada en el orden en que
se guardo.

« Se muestra [BEST] para
el tiempo de segmento
mas rapido.
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Pulse B cinco veces para
volver al modo de indicacion
de hora.

Eliminacion de los datos

de la memoria

¢ Eliminacion de un registro

1.

especifico

Utilice B para cambiar al
modo de recuperacion.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de recuperacion)
a b
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a. Hora de medicion

b. Fecha de medicién (mes,
dia)

¢. Numero de medicién

Pulse C para seleccionar el
nuamero de medicion que
desee borrar.

Mantenga pulsado A durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparece [Hold CLEAR]
(Mantener BORRAR) y se
elimina el registro
especificado.

Pulse B cinco veces para
volver al modo de indicacion
de hora.

1.

registros

Pulse B para iniciar el modo
de recuperacion.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de recuperacion)
a b
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a. Hora de medicion

b. Fecha de medicién (mes,
dia)

c. Numero de medicién

Mantenga pulsado A durante
aproximadamente cinco
segundos.

Aparece [Hold A-CLR], lo
cual indica que se han
borrado todos los registros.
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Pulse B cinco veces para
volver al modo de indicacion
de hora.
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CASIO.

Segmentos y fracciones

¢ Segmentos

El tiempo necesario para cubrir
una seccion fija, al igual que una
carrera alrededor de una pista,
se llama "segmento”.

OXSISK

a. Iniciar
(@ Segmento 1
@ Segmento 2
(3 Segmento 3

¢ Fracciones

El tiempo transcurrido desde el
inicio de la carrera hasta
cualquier punto del camino,
como los tiempos a 10 km,

20 km y 30 km de una maraton,

se llama "fraccién".
3 10km 20km 30km

b
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a. Iniciar
b. Detener
@ Fraccion 1
@ Fraccién 2
® Fraccion 3

Hora mundial

Puede conocer la hora de 100
ciudades de todo mundo.

[Preparacion]
Este procedimiento se realiza en
el modo de hora mundial. Pulse
B para cambiar al modo de hora
mundial.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de hora mundial)
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Busqueda de la hora de
otros paises

1. Pulse D o A para seleccionar
una ciudad.
Se muestra la hora de esa
ciudad.

« Al mantener pulsado D o
A, avanzan los nombres
de las ciudades.

a
Of @5l \@
6-30 Hew Y
Y B
e%ﬂéﬂ"©

b ©

a. Nombre de ciudad
b. Hora de la ciudad
seleccionada

2. Pulse B cuatro veces para
volver al modo de indicacion
de hora.

Ajuste del horario de
verano

Cuando se utiliza el horario de
verano en otra ciudad, este se
puede ajustar para dicha ciudad.

1. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Una vez que se muestre
[DST Hold], active o
desactive el horario de
verano.

» El indicador DST (horario
de verano) se ilumina
mientras esté ajustado el
horario de verano.
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a. Nombre de ciudad
b. Indicador DST
(horario de verano)

2. Pulse B cuatro veces para
volver al modo de indicacién
de hora.
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Alarma

A la hora indicada, emite un
sonido o vibra para avisarle.

[Preparacion)
Este procedimiento se realiza en
el modo de alarma. Pulse B para
cambiar al modo de alarma.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de alarma)

ALARM ->AL1

a. Hora actual

Ajuste de la hora de la
alarma

1. Pulse D para seleccionar la
pantalla de la alarma que
desea configurar.
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a. Numero de alarma

Se pueden seleccionar seis
alarmas, incluyendo la senal
de hora.

Compruebe la alarma que
desea ajustar mediante el
nuamero de alarma de la
pantalla.

. -da-y
Alarmas normales.
. -5

Alarma pospuesta.
Alertas a la hora
especificada. La alerta
se repite siete veces

cada cinco minutos.

Inn
M T

Senal de hora.
Alertas a cada hora en
punto.

Como mostrar la pantalla
de alarma:

» Pulse D para cambiar
entre las pantallas de
alarma con la siguiente
secuencia: alarmas

normales (- fa -4),
alarma pospuesta, sefial
de hora.

Pulse A para especificar la
operacion de la alarma o la
sefal de la alarma.

Las siguientes operaciones
se pueden especificar para
cada numero de alarma.

- -da-Yy-5
- : la alarma no
UFF suena.
: la alarma
solo suena
"”ME una vez ala
hora

preestablecida.

: la alarma
suena todos

Dl'}fl'l'r]_l'!'l los dias a la
hora

preestablecida.

an
M

- : no suena la
UFF sefal de hora.
: la sefal de hora
]]H suena a cada
hora en punto.

3. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y la
"hora" parpadeara.
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a. Hora

Ajuste de la hora de la
alarma:

» Cada pulsacion de B
mueve el parpadeo entre
el ajuste de la "hora" y los
"minutos".

« Utilice D y A para
cambiar el ajuste del
elemento que parpadea.

4. Pulse C para finalizar el
ajuste.

5. Pulse B tres veces para
volver al modo de indicacién
de hora.

Indicadores de alarma:

Los indicadores
correspondientes se encienden
cuando la alarma o la sefial de
hora se establece en ON
(activada).
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Alarma establecida en ON
(activada).
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a. Indicador de alarma

Cuando la posposicion de
alarma esta establecida en ON
(activada)
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a. Indicador de alarma
b. Indicador de
posposicion

Cuando la senal de hora esta
establecida en ON (activada)
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a. Indicador de senal
de hora

Desactivacion de la alarma

1. Pulse D para seleccionar la
pantalla de la alarma cuyos
ajustes desee cambiar.
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2. Pulse A para establecer en
OFF (desactivada) la alarma
o la sefial de hora.

3. Pulse B tres veces para
volver al modo de indicacion
de hora.

Coémo parar la alarma

Cuando esta sonando el tono de
alarma o esta vibrando, se puede
parar pulsando cualquier botdon o
tocando dos veces el centro de
la pantalla del reloj.

ilmportante!

Con la alarma pospuesta,
aunque se pare el tono o la
vibracién pulsando cualquier
botén o tocando dos veces la
pantalla, se repetira siete
veces en intervalos de cinco
minutos. Para pararla a la
mitad, establezca en OFF
(Desactivada) la operacion de
alarma pospuesta.

Temporizador

Realiza una cuenta regresiva del
tiempo establecido. Cuando el
tiempo restante llega a cero,
alerta mediante un sonido o
vibracion.

[Preparacion])
Este procedimiento se realiza en
el modo de temporizador. Pulse
B para cambiar al modo de
temporizador.
Consulte: Cambio de modo

(Modo de temporizador)
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Ajuste de la hora

1. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [Set Hold]
(Establecer en espera) y las
"horas" parpadearan.

a. Horas
b. Minutos
c. Segundos
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Ajustes de la hora:

» Cada pulsacién de B
cambia el elemento que
parpadea en la siguiente
secuencia: "hora",
“minuto" y "segundo”.

» Utilice D y A para
cambiar el ajuste del
elemento que parpadea.

2. Pulse C para finalizar el
ajuste.

3. Pulse B dos veces para
volver al modo de indicacién
de hora.

Nota

Ajustar "OH00’00™ puede
establecer un temporizador
de cuenta regresiva de 100
horas.

Uso del temporizador

a
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a. Horas
b. Minutos
c. Segundos

d. 1/10 segundos

1.

Utilice las funciones de los botones
indicadas a continuacion para realizar
una cuenta regresiva.

D | Iniciar

El temporizador se inicia.

1

D | Detener

El temporizador se detiene.

1

D | Reanudar

El temporizador se reanuda.

1

Tiempo agotado (00:00)
Alerta por sonido o vibracién.

Para parar la operacién de un
temporizador a la mitad, pulse D para
detenerlo y, a continuacion, pulse A
para restablecer el tiempo de inicio del
temporizador.

Para parar la operaciéon de una alerta
por sonido o vibracion, pulse cualquier
botén o toque dos veces el centro de la
pantalla del reloj.

2. Pulse B dos veces para volver al modo

de indicacion de hora.

lluminacion de la pantalla

Una operacion sencilla ilumina la
pantalla del reloj para facilitar su
lectura en la oscuridad. También
puede activar una funcién de luz
automatica que ilumina la
pantalla cada vez que coloque el
reloj mirando hacia su rostro
para verlo.

Coémo iluminar la pantalla
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Pulse L en cualquier modo para
iluminar la pantalla.

Suplemento

La iluminacion de la pantalla
se desactivara
automaticamente si se inicia
cualquier alerta de alarma o
de llamada entrante o
cualquier operacién de alerta
mientras esta esté activada.

¢ Cambio de la duracion de la
iluminacion

La duracién de la iluminacion
puede ser de dos tipos: 1,5
segundos y 3 segundos.

1. Pulse B para cambiar al
modo de indicacién de hora.
Consulte: Cambio de modo

2. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y el
valor de la compensacién
horaria parpadeara.

a. Diferencial de tiempo
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3. Pulse B 10 veces para que
aparezca la pantalla de
configuracion de la duracion
de la iluminacién.

4. Pulse D para seleccionar
[LT1] (1,5 segundos) o [LT3]
(3 segundos).

LT3
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5. Pulse C para finalizar el
ajuste.

Activacion de la luz
automatica

Utilice el procedimiento que se
describe a continuacion para
activar la luz automatica,
mediante la cual se iluminara la
pantalla cada vez que incline el
reloj hacia su rostro para
consultarlo.

ilmportante!

Cuando la luz automatica
esté activada, la pantalla se
iluminara cuando coloque la
mufeca en determinadas
posiciones aunque no esté
mirando al reloj. Esto puede
reducir la duracion de la
bateria.

e Activacion de la luz
automatica

1. Pulse B para cambiar al

modo de indicacién de hora.
Consulte: Cambio de modo

2. Mantenga pulsado L durante

aproximadamente tres
segundos.

De este modo, aparecera en
la pantalla el indicador de
activacion de la luz
automatica.
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a. Indicador de
activacion de la luz
automatica

Suplemento

La luz automatica permanece
activada durante unas seis
horas. Después, se desactiva
automaticamente.

Otros ajustes

Ajuste del tono de
pulsacion de botén

Se pueden establecer los
sonidos o ningun sonido para la
pulsacién de los botones.

1. Pulse B para cambiar al
modo de indicacién de hora.
Consulte: Cambio de modo

2. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y el
valor de la compensacién
horaria parpadeara.
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a. Compensacion
horaria

3. Pulse B nueve veces para
mostrar la pantalla de ajuste
del tono de operacion de los
botones.
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4. Pulse D para seleccionar
[KEYJ] o [MUTE].

» Si se selecciona [MUTE],
se enciende un indicador
de silencio y no sonara el
tono de operacién de los
botones.

KEYd

a. Indicador de silencio

5. Pulse C para finalizar el
ajuste.

Ajuste del método de aviso

Las alertas de la alarma, del
temporizador, etc. pueden
configurarse para que se emita
un sonido o una vibracion.

1. Pulse B para cambiar al
modo de indicacién de hora.
Consulte: Cambio de modo

2. Mantenga pulsado C durante
aproximadamente dos
segundos.

Aparecera [SET Hold]
(Establecer en espera) y el
valor de la compensacién
horaria parpadeara.
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a. Diferencial de tiempo

3. Pulse B once veces para
mostrar la pantalla de ajuste
del método de aviso.

4. Pulse D para seleccionar
[BEEP] o [VIB].

» Si selecciona [VIB], el
indicador de vibracion se
iluminara y se activara la

alerta por vibracion.
a
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a. Indicador de
vibracion

oM

5. Pulse C para finalizar el
ajuste.

Periodo de sustitucion de
la pila

Informacién acerca del
periodo de sustitucion de
la pila

Cuando desciende la energia de
la pila aparece un icono de una
pila en la pantalla. Mientras se
muestra el icono de la pila, se
limitan las funciones que se
pueden utilizar.

Si este icono se muestra
siempre, sustituya la pila.

a
© = Pl W@
5'3!." N
Tl é‘gn
o Y Bl
N ©

SNZ ALM SiG

()

a. Icono de la pila

Visualizacion de la pantalla

Marcas mostradas en la
pantalla
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@ Icono de Bluetooth
Significado: se puede utilizar
la funcién de enlace movil.

@ Indicador de ahorro de
energia
Significado: la disponibilidad
de la funcién de enlace movil
esta limitada para ahorrar
energia.

(3 Indicador de activacion de la
luz automatica
Significado: la luz se enciende
automaticamente.

@ Indicador de vibracion
Significado: las alarmas y el
temporizador avisan mediante
vibracion.

® Indicador tactil
Significado: la operacién de
tocar dos veces la pantalla es
posible.

® Indicador de PM
Significado: se ve la
indicacion de hora de 12
horas después del medio dia.

@ Indicador de control
Significado: se puede utilizar
el modo de control.
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Indicador de posposicion Informacion ,
S ] ] Ciudad del Cabo
Significado: suena la alarma complementaria
pospuesta. Sofia
@ Indicador de alarma Lista de nombres de
Significado: suena la alarma. ciudades Atenas
Indicador de sefal de hora Helsinki
Significado: suena la sefal de Nombre de Zona +2
hora. ciudad horaria Estambul
@ Indicador DST (horario de (UTC) Kiev
verano)
Significado: la hora se Reikiavik El Cairo
encuentra en horario de
verano. Lisboa 0 Jerusalén
@ Indicador de silencio Casablanca Moscu*
Significado: no suena el tono
de operacion. Londres Adis Abeba +3
Madrid Yeda
Bluetooth® es una marca ;
registrada o una marca Paris Teheran +3,5
comercial de Bluetooth SIG, .
. Argel Dubai +4
Inc. de Estados Unidos.
Bruselas Kabul +4,5
Amsterdam Karachi +5
Zurich Delhi +5,5
Francfort Katmandu +5,75
+1
Oslo Novosibirsk*
+6
Roma Daca
Copenhague Rangun +6,5
Berlin Bangkok
Estocolmo Hanoi +7
Budapest Yakarta
Varsovia
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Kuala Lumpur
Singapur
Hong Kong
Perth

Pekin
Manila
Shanghai
Taipéi

Sedl

Tokio
Adelaida
Vladivostok*
Guam
Sidney
Numea
Wellington
Suva

Islas Chatham
Nukualofa
Kiritimati
Pago Pago
Honolulu

Anchorage

+8

+9

+9,5

+10

+11

+12

+12,75

+13

+14

-11

-10

Vancouver

San Francisco

Seattle

Los Angeles

Tijuana
Edmonton
Phoenix
Chihuahua
Denver

Ciudad de
México

Winnipeg
Dallas
Houston

Ciudad de
Guatemala

Chicago
Atlanta

La Habana
Toronto

Lima

Washington D. C.

Kingston
Filadelfia
Bogota
Nueva York

Boston

Caracas -4,5
Santiago
La Paz

-4
San Juan
Halifax
Saint John -3,5

Buenos Aires
Montevideo -3
Rio de Janeiro

Fernando de
Noronha

Praia -1

* A partir de junio de 2014, el
cambio de la compensacion
horaria a una hora mas de las
siguientes ciudades no se refleja
en este reloj.

Cuando esté activado el ajuste
de horario de verano, avance
una hora vy utilice esa hora.

Moscu
Novosibirsk
Vladivostok
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