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Ajustando la hora y fecha
Este reloj tiene una manecilla de
24 horas y una manecilla de 12 horas.
Para ajustar la hora para cada
manecilla y la fecha, utilice los
procedimientos siguientes.

¡Importante!
• Tenga en cuenta que moviendo la

manecilla de 24 horas ocasiona que
también se mueva la manecilla de
12 horas. Asegúrese de tirar la corona
hacia afuera a la segunda posición y
ajustar primero la manecilla de
24 horas, y luego empuje la corona de
nuevo hacia adentro a la primera
posición, para ajustar la manecilla de
12 horas. Si ajusta primero la
manecilla de 12 horas, la manecilla de
12 horas se moverá cuando cambia el
ajuste de la manecilla de 24 horas.

Para ajustar la hora
1. Cuando la segunda manecilla se encuentra en la posición de las 12 en punto

(24 sobre la esfera de 24 horas), tire de la corona hacia afuera a la segunda
posición. Esto ocasiona que la segunda manecilla se pare.

2. Gire la corona para ajustar la manecilla de 24 horas y manecilla de minutos a la
hora actual.
• Girando la corona ocasiona que la manecilla de minutos, la manecilla de

24 horas y la manecilla de 12 horas se muevan.
3. Empuje la corona de nuevo a la primera posición.
4. Gire la corona alejando de su posición para ajustar la manecilla de 12 horas a la

hora actual.
• La fecha también cambiará si mueve la manecilla de 12 horas pasando la

medianoche. Para informarse acerca de cambios en el ajuste de fecha, vea a
continuación la parte titulada “Para ajustar la fecha”.

• La fecha cambia cuando la manecilla de 12 horas pasa la medianoche. Para
asegurar que ajusta la hora AM o PM correcta, asegúrese de observar el
cambio de la fecha sobre la presentación a medida que ajusta la manecilla de
12 horas.

5. Empuje la corona hacia adentro en sincronización con una señal horaria.

Para ajustar la fecha
1. Tire de la corona hacia afuera a la primera posición.
2. Gire la corona hacia su posición para cambiar la fecha.
3. Empuje la corona de nuevo a la posición normal.
• Tenga en cuenta que necesitará fijar el ajuste de fecha a 1 al comienzo de cada

mes.

Usando la hora doble
Este reloj le permite cambiar el ajuste de hora sin parar la indicación de hora
normal interna. Puede ajustar la manecilla de 24 horas y la manecilla de 12 horas
a horas diferentes, para mantener la hora de dos lugares diferentes (hora doble).

Para configurar los ajustes de la hora doble
1. Tire de la corona hacia afuera a la primera posición.
2. Gire la corona alejando de su posición para ajustar la manecilla de 12 horas a la

hora que desee.
• Asegúrese de ajustar correctamente la hora AM o PM.

3. Empuje la corona de nuevo a la posición normal.
• La fecha también cambiará si mueve la manecilla de 12 horas pasando la

medianoche. Para informarse acerca de cambios en el ajuste de fecha, vea la
parte titulada anterior “Para ajustar la fecha”.

� Evite ajustar la fecha entre las 8:00 p.m. y 1:00 a.m. (la presentación de fecha puede
no cambiar en el día siguiente).

� Para los relojes con aro giratorio de tiempo transcurrido
Gire el aro giratorio para alinear la marca  con la mane-
cilla de minutos.
Luego de un cierto lapso de tiempo transcurrido, lea la gra-
duación sobre el aro giratorio a la que apunta la manecilla
de minutos.
El tiempo transcurrido es indicado.

• Algunos modelos resistentes al agua se equipan con una
corona con seguro enroscable.

• Con tales modelos, deberá desenroscar la corona en la di-
rección indicada en la ilustración para aflojarla antes de que
pueda extraerla hacia afuera. No tire demasiado forzando
tales tipos de coronas.

• También tenga en cuenta que tales relojes no son resisten-
tes al agua mientras sus coronas están aflojadas. Asegúre-
se de enroscar las coronas de nuevo hacia adentro en toda
su extensión antes de realizar cualquier ajuste.
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