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Vocé também pode encontrar informagdes
sobre os procedimentos operacionais no
website da CASIO.

https://support.casio.com/global/pt/wat/model/3557/

Repare que a CASIO COMPUTER CO., LTD. ndo assume nenhuma
responsabilidade por quaisquer danos ou perdas sofridos pelo usudrio ou terceiros
decorrentes do uso do seu relégio ou do seu mau funcionamento.

Sobre este manual

* As operacdes dos botdes séo indicadas usando as
letras mostradas na ilustragao.

FRI « Cada secao deste manual oferece as informagdes que
" ”J:E;B 5‘8 vocé precisa saber para realizar as operagdes em cada
L] modo.
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. Guia geral Nimero Descrigdo Consulte
5 o3 qi A operac&o da érea de exibicao graflca esta vinculada com as -~
Esta sec@o oferece uma descrigé@o geral do seu relogio. m operagdes em cada modo do relagio. PT-12
Nota [2) Aparece enquanto o sinal de marcagéo das horas esté ativado PT-60
« As ilustracdes incluidas neste Guia do Usuério foram criadas para facilitar as ] Aparece enquanto um despertador estd ativado. PT-57
explicagdes. Uma ilustracdo pode diferir um pouco do item que ela representa. ] Aparece quando a hora exibida esta no formato PM PT-16
Indicadores 6] Aparece enguanto um tempo de volta esta exibido. PT-40
|I|—| [6] Indica se a contagem regressiva estd sendo incrementada ou néo. PT-23
ARIREIEIRS RIRIRIES < <
@‘l_g l‘l_@ Aparece enquanto o relégio estd no modo de chamada de dados. PT-45
-
E IZI Aparece enquanto o som de operagao dos botdes esta PT-67
LAPSRL REC »—8] desativado.
[3] Aparece enquanto um tempo intermediario esta exibido. PT-40
fig] Aparece enquanto a contagem de passos esta exibida. PT-24
| s @ |re d gomeep
PT-10 PT-11

Area de exibigio grafica

A operagdo da drea de exibicdo grafica estd vinculada
com as operagdes em cada modo do reldgio.

« A drea de exibigao grafica fica em branco no modo de
asmmI chamada de dados e no modo do despertador.

Area de exibicéo grafica

Modo de indicagao das horas

Enquanto uma contagem de passos esta exibida, a drea
® de exibigéo grafica mostra o seu progresso em diregédo

ao seu objetivo de passos didrios. Para outros tipos de

exibi¢éo, ela muda com a contagem dos segundos da

hora atual.

PT-12

Modo do cronémetro
A drea de exibicdo grafica muda com a contagem dos segundos do tempo decorrido
do cronémetro.

Modo do timer
A area de exibicédo gréafica esta sincronizada com os segundos da contagem
regressiva do timer.

Hora dual
A drea de exibigao grafica estd sincronizada com os segundos da hora dual.

PT-13

Configuragao das definicoes da hora e da data

A hora e data podem ser ajustadas com o procedimento a seguir.
@ Preparagao

Entre no modo de indicagdo das horas.

£ Selegéo de um modo...PT-17

Definicao da hora/data
SN 2 1. Pressione (® durante pelo menos dois segundos. Solte
7']“:"'&"‘_‘;‘_"_\‘: o botédo quando [SET] parar de piscar.

2. Continue a pressionar (© até que a definicdo que vocé
deseja alterar comece a piscar.
« Cada presséo de © move a intermiténcia para a
préxima definigdo na sequéncia mostrada a seguir.

PT-14

© © ©
| Dgsgsgvd?é?;s > | Segundos |_>| Horas I—)I Minutos |
©A Yo

| Duragéo da iluminagao | | Formato de 12/24 horas |
©A YO
| Aiiva@éoécéegglei\r/:ggg dosom | ¢ Dia < Més < Ano |
© © ©

3. Configure as definigdes da data e hora.
« Para reposicionar os segundos a 00: Pressione @. 1 é adicionado aos minutos
quando a contagem atual esta entre 30 e 59 segundos.
« Para alterar outras definicoes: Use © e ®

4. Repita os passos de 2 a 3 para configurar as definicdes da data e hora.

5. Pressione () para sair da tela de definicéo.
PT-15

Mudanca entre os formatos de 12 e 24 horas
SN 72 1. Pressione (® durante pelo menos dois segundos. Solte
® /"Imém;;-"\- ® o botdo quando [SET] parar de piscar.
2. Pressione (© quatro vezes até que a definicdo atual
([12H] ou [24H]) comece a piscar no mostrador.
3. Pressione (D para alternar a definig&o entre [12H]
(formato de 12 horas) e [24H] (formato de 24 horas).

4. Pressione () para sair da tela de definigéo.

Nota

« Enquanto o formato de 12 horas estiver selecionado, [P]
serd exibido para as horas PM.

Selecao de um modo

Pressione (© para mudar entre os modos.

« Cada pressao de B) no modo de indicagéo das horas altera a exibigao entre a
data e hora, e a contagem de passos.

« No modo de indicagéo das horas, pressionar © exibe o didrio da contagem de
passos.

« Em qualquer modo, pressione © durante pelo menos dois segundos para entrar
no modo de indicagédo das horas.

PT-17

Modo de indicacao das horas

Diario da contagem Exibicdo da
de passos contagem de passos
e P
BE-30 © ® FRI
- <> ({05850
R ET teET oN\2F 531/ /e
®

PT-18

< I2l]-- < .,SSHB

Modo de chamada Modo do timer

de dados

Modo do cronémetro

=T RE
-1 DIAE] THFR

Exibi¢do da data e hora — HB BB Eﬂ # B ‘B # "J ﬂﬂ

HHH o030 58 50

Modo do despertador Modo da hora dual
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Vocé também pode encontrar informagdes sobre os
procedimentos operacionais no website da CASIO.

https://support.casio.com/global/pt/wat/model/3557/

PT-20

CASIO.

Pedémetro B

Vocé pode usar o pedémetro para acompanhar a
contagem dos seus passos ao caminhar, exercer
suas atividades diarias normais, etc.

Contagem dos passos

Se vocé estiver usando o reldgio corretamente,

o peddmetro contard seus passos quando vocé
caminhar ou exercer suas atividades didrias normais.

Importante!

» Como o peddémetro deste reldgio é um dispositivo
usado no pulso, ele pode detectar movimentos que
nao sejam passos e conta-los como passos. Além
disso, movimentos anormais do brago ao caminhar
podem causar uma contagem incorreta de passos.

PT-21

@ Preparacao

Para permitir uma contagem de passos com a maior precisdo possivel, use o
relégio com o mostrador no lado de fora do pulso e aperte a pulseira com firmeza.
Uma pulseira folgada pode impossibilitar a obtengdo de uma contagem de passos
correta.

PT-22

@ Contagem dos passos

O pedémetro comegard a contar os seus passos

quando vocé comegar a caminhar. Os indicadores de
passos mostram se a contagem de passos esta sendo
incrementada ou nao.

Alternagdo em intervalos de um segundo: Caminhando (a
contagem de passos estd sendo incrementada)

Ambos exibidos: Nao caminhando (a contagem de passos
ndo esta sendo incrementada)

Indicadores de passos

® @ Para verificar a contagem de passos
£ Exibigdo da contagem de passos...PT-24

PT-23

Exibicao da contagem de passos
1. Entre no modo de indicacéo das horas.

£ Selegao de um modo...PT-17

2. Use (B) para exibir a contagem de passos.

Segundos Progresso até o objetivo da contagem de passos
FRI Laile
Dia da — 24— ® |~ Grafico da

semana 6 contagem de

passos

©N\¢F &30/ fo (i
= -

Ano, més, dia Contagem de passos didrios

PT-24

@ Interpretacao do grafico da contagem de passos

O gréfico da contagem de passos mostra o nimero de passos (até 1.000) que vocé

deu a cada hora. Isso Ihe permite verificar facilmente o ritmo de sua caminhada nas

Ultimas sete ou oito horas.

» O gréfico da contagem de passos néo € exibido enquanto a contagem de passo
for zero.

» O contetdo do grafico é atualizado normalmente no topo de cada hora.

Atual

Contagem de passos

1001-
751-1000
501- 750
251- 500
1- 250

PT-25

@ Verificacdo do progresso até o seu objetivo de passos didrios
A area de exibigao grafica mostra o seu progresso para atingir o seu objetivo de
passos diarios especificado.

Exemplo: Objetivo didrio de 10.000 passos

10.000 passos
(meta alcancada)

) /ST

0 passo 1.000 passos 5.000 passos

N N

> B — e

PT-26

Nota

» A contagem de passos pode mostrar um valor até 999.999 passos. Se a
contagem de passos ultrapassar 999.999, o valor maximo (999.999) permanece
no mostrador.

» A contagem de passos néo ¢ exibida durante os primeiros dez segundos de uma
caminhada para evitar uma contagem incorreta de movimentos que nao sejam
de caminhar. Depois de caminhar durante cerca de dez segundos, a contagem
aparece, incluindo os passos que vocé deu durante os primeiros dez segundos.

» A contagem de passos € reposicionada a zero a meia-noite de cada dia.

 Para economizar energia, a contagem de passos para automaticamente se vocé
retirar o relégio do pulso (nenhum movimento do relégio € detectdvel) ou se vocé
nao realizar nenhuma operagao durante dois ou trés minutos.

» O contelido do gréfico é atualizado normalmente no topo de cada hora, e quando
ocorrer qualquer um dos seguintes eventos.

— Quando a operagédo do acelerémetro é parada para economizar energia
— Quando a contagem n&o é possivel devido a um erro do acelerébmetro ou energia
insuficiente

PT-27

R icao da de do dia de hoje
1. Entre no modo de indicag&o das horas.
®, CLFR £ Selegao de um modo...PT-17

2. Pressione @ e () ao mesmo tempo durante pelo
menos dois segundos. Solte os botbes quando [CLR] e
© n © a contagem de passos pararem de piscar.
Isso reposiciona a contagem de passos.

PT-28

Exibicao do diario da contagem de passos
1. Entre no modo de indicagéo das horas.

£ Selegéo de um modo...PT-17

2. Pressione (D) para exibir o didrio da contagem de passos.
®ff [ mm—
FRI ) E-30

#

N3 538/ /o o i
[ B

Ano, més, dia Contagem de passos

3. Cada press&o de (D) retorna um dia.

PT-29
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Ano, més, dia

Hoje 1 dia atras
® Snnann T
FRI ) E-30 ®) E-28
— —
o\s23 538/ /e |—93 [il1)) 95 68
® Contagem de passos
7 dias atras 2 dias atras ®
E-23 E-2H
=
© wa  ° a2 o
PT-30

Nota

« O didrio da contagem de passos mostra as contagens de passos para os Ultimos
sete dias.

» Se vocé nao realizar nenhuma operagéo dentro de aproximadamente cinco
segundos depois que a tela do didrio da contagem de passos aparecer, o relégio
voltard automaticamente ao modo de indicagao das horas.

Reposicao do diario da contagem de passos
1. Entre no modo de indicagédo das horas.
£ Selego de um modo...PT-17
2. Pressione (@ e () ao mesmo tempo durante pelo menos cinco segundos. Solte

os botdes quando [CLR] e [ALL] pararem de piscar.
Isso reposiciona o didrio da contagem de passos.

PT-31

Especificacdo do objetivo de passos diarios
Vocé pode especificar uma meta de passos didrios dentro do intervalo de 1.000 a
50.000 em unidades de 1.000 passos.
\| 7 1. Entre no modo de indicagdo das horas.
® £ Selegao de um modo...PT-17

2. Pressione (& durante pelo menos dois segundos. Solte
o botéo quando [SET] parar de piscar.

Causas de uma contagem de passos incorreta

Qualquer uma das condigdes abaixo pode impossibilitar uma contagem adequada.

« Caminhar com chinelos, sandélias ou outros calgados que causem um movimento
arrastado dos pés

» Caminhar em azulejos, tapetes, neve ou outras superficies que causem um
movimento arrastado dos pés

e Caminhar irregularmente (em um local tumultuado, em um caminho em que é
preciso parar e comegar a caminhar em intervalos curtos, etc.)

» Caminhar extremamente devagar ou correr extremamente rapido

© [6) lsso faz com que o objetivo atual de passos didrios » Empurrar um carrinho de compras ou carrinho de bebé
comece a piscar. ) PR p - .
e Em um local em que haja muita vibragéo, ou ao andar de bicicleta ou outro veiculo
3.Use © 5_@ para alterar a definigéo do objetivo de » Movimentar a m&o ou brago com frequéncia (bater palmas, abanar, etc.)
passos diarios. » Caminhar sem movimentar os bragos, caminhar com uma bengala ou bastao,
4. Pressione & para sair da tela de definico. ou exercer atividades nas quais 0s movimentos dos bragos e pernas néo sao
coordenados entre si
o Atividades diérias normais sem caminhar (limpeza, etc.)
» Usar o relégio no bragco dominante
o Caminhar durante dez segundos ou menos
PT-32 PT-33
Crondémetro ® Preparagéo
" - - Entre no modo do cronémetro.
O cronémetro mede o tempo decorrido em unidades de 1/100 de segundo durante a =
primeira hora, e em unidades de 1 segundo dai em diante durante até 24 horas. jel Selegao de um modo...PT-17
Além das medicdes do tempo decorrido normal, o cronémetro também |he permite
medir tempos intermedidrios e tempos de volta.
Nota
« Até 200 registros de tempos intermedidrios e tempos de volta podem ser
armazenados na memdria do relégio. Realizar uma operacéo de tempo de volta
ou tempo intermedidrio quando j& houver 200 registros na memaria fard com que
o registro mais antigo seja apagado automaticamente para criar espago para o
novo registro.
« Vocé pode usar o modo de chamada de dados para ver os dados da ultima
medigao.
£ Visualizagéo dos registros de tempo de volta/intermediario...PT-45
PT-34 PT-35

Tempos intermediarios e tempos de volta

@ Tempo intermediario
Um tempo intermedidrio € o tempo decorrido desde a partida de um evento até
qualquer ponto ao longo do trajeto do evento.

Inicio Meta

Tempo ® ® ©

intermediario 1
Tempo

intermediario 2

| Tempo
intermedidrio 3

PT-36

@ Tempo de volta
Um tempo de volta mostra o tempo decorrido em uma volta especifica ao redor de
uma pista, etc.

Inicio Meta
© ©
Volta 1
Volta 2
Volta 3
>

PT-37

Cronometragem do tempo decorrido

1. Use as operages a seguir para cronometrar o tempo
decorrido.

ol
0000oo | - - -
7 Inicio Parada Retomada Parada
©N 808800/ fo 2. Pressi . decorrid
o .Zercre;smne ® para reposicionar o tempo decorrido a

@ Interpretagao dos valores indicados no cronémetro

O tempo decorrido € mostrado em unidades de 1/100 de segundo durante a primeira
hora de uma sessao de cronometragem de tempo decorrido. Apés a primeira hora, o
tempo decorrido é mostrado em unidades de um segundo.

PT-38

Primeira hora Apds a primeira hora

Ndmero do cronémetro Ndmero do cronémetro

Segundos Minutos
] ® i
'Z'IIZ' i g=loh ]
0806 - 1333
o uE i 333567/ 0
o
Minutos Segundos Horas Minutos
1/100 de segundo Segundos

PT-39
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Cronometragem de um tempo intermediario ou tempo de volta
1. Selecione a informag&o que vocé deseja exibir.

£ Alternagdo das posigoes de exibigdo do tempo intermediario e tempo de
volta...PT-43

2. Use as operag0es a seguir para cronometrar o tempo decorrido.
« Cada presséo de B exibe o tempo decorrido desde a partida do evento até tal
ponto (tempo intermediério) e o tempo decorrido para um segmento especifico
do evento (tempo de volta).

© ® ©
Inicio Tempo Parada
intermediario/
de volta

3. Pressione (E) para reposicionar o crondmetro a zero.

@ Interpretacao dos valores indicados no cronémetro

Os tempos intermedidrios e tempos de volta sdo ambos exibidos a0 mesmo tempo.
Os tempos de volta e intermedidrios sdo exibidos em unidades de 1/100 de segundo
durante a primeira hora de uma sess@o de cronometragem de tempo decorrido.
Depois disso, eles s@o exibidos em unidades de 1 segundo.

[SPL]: Tempo intermedidrio

[LAP]: Tempo de volta

PT-40 PT-41
Primeira hora Apbs a primeira hora Alternacao das posicoes de exibicdo do tempo intermediario e tempo
; 4 . R de volta
Nimero do cronémetro Nemero do cronémetro Enquanto o cronémetro estiver reposicionado a zero, mantenha () pressionado
Segundos Minutos durante pelo menos dois segundos para alternar as localizagdes de exibicdo do
tempo de volta e tempo intermediario.
® ® ............._L
m’:"-’-‘ Tempo de volta Tempo intermedidrio
307 :c' ® ‘
© '33 E ® -
LAP <> 5FL
Minutos Segundos Horas M/nutos © L © T
1/100 de segundo Segundos @ F
Tempo intermediario Tempo de volta
PT-42 PT-43

Exibicao da hora atual durante uma medicao do cronémetro
Pressionar (& exibe a hora atual no mostrador inferior. Pressionar (& de novo
retorna o relégio a exibigdo normal do cronémetro.

Medicao
=
s
I 1280 o iE h: B0
o\-88ts4n/ o * 458 50
: 1
Medicao Hora atual

PT-44

Visualizagao dos dados dos tempos medidos

Visualizacao dos registros de tempo de volta/intermediario

océ pode usar a operagao a seguir para ver os tempos

. Vi
Numero do registro  intermediarios e tempos de volta.

REC 1. Entre no modo de chamada de chamada de dados.
® £ Selegdo de um modo...PT-17
as] Isso faz com que o nimero e data do ultimo registro

L
" B: ‘B aparegam.
©N\\e2- T304 o
®
Hora da medicao
Data da medicao

PT-45

2. Pressione (& para mudar através dos nimeros dos registros.
» Cada vez que vocé pressionar &), o nimero do préximo registro mais antigo

aparecera.
[a=1 [Ea] ® ® @11
‘B8 = 112w 90508
oN\ezw3n/fo 221020 22 100
®

PT-46

3. Use @ e € para exibir o valor de medicdo desejado.
[LAP]: Tempo de volta
[SPL]: Tempo intermediario

l.'.'llEh:'l- @ ggE

130w | <= (806 Yo

oWurdEe/ fp © 55368
®

Nota

« Um registro dos dados medidos é criado e atribuido com um numero para cada
operacao de medicéo (do inicio até a parada).

PT-47

Eliminagao de um registro de tempo de volta/intermediario particular
Use o procedimento a seguir para apagar um registro de

Numero do registro N 2 N
g tempo de volta/intermediario selecionado.

® 1. Entre no modo de chamada de chamada de dados.
_LBS) 0 Selegzo de um modo...PT-17
s
H- ,E; 2. Pressione (&) para exibir o nimero do registro do tempo

a3 030 de volta/intermediario que vocé deseja apagar.
© Ll © » Cada pressdo de ® avanca para o nimero do

©G) proximo registro de tempo de volta/intermediario.
3. Pressione @ e () ao mesmo tempo durante pelo
CLF menos dois segundos. Solte os botdes quando [CLR]
e parar de piscar.
Isso apaga o registro de tempo de volta/intermediario
exibido.
© ©

PT-48

Nota

« Nao é possivel apagar um registro de tempo de volta/intermedidrio enquanto uma
medicao de tempo decorrido do crondmetro estiver em progresso.

Eliminacao de todos os registros

Vocé pode usar o procedimento a seguir para limpar
= todos os registros de tempo de volta/intermediario da
CLR meméria do reldgio.

H LL Importante!

© ® ° Esta operagao nao pode ser realizada enquanto uma

medicdo de tempo decorrido do cronémetro estiver em
® progresso.

PT-49

CASIO.
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1. Entre no modo de chamada de chamada de dados.
£ Selegéo de um modo...PT-17

2. Pressione (@ e (€ ao mesmo tempo durante pelo menos cinco segundos. Solte o
botao quando [CLR ALL] parar de piscar.
[CLR] pisca e, em seguida, para de piscar para indicar que o registro de tempo de
volta/intermedidrio foi apagado. Manter os botdes pressionados farda com que [ALL]
pisque e, em seguida, pare de piscar para indicar que todos os registros de tempo de
volta/intermedidrio foram apagados.

PT-50

Timer

O timer conta regressivamente a partir de um tempo inicial especificado. O relégio
emite bipes durante dez segundos no fim da contagem regressiva.
« O gerador de bipes € silenciado nos casos descritos a seguir.

— Quando a energia da pilha estiver fraca.

® Preparacao
Entre no modo do timer.
£ Selegéo de um modo...PT-17

Definicao do tempo inicial do timer

O tempo inicial pode ser definido em unidades de 1 segundo até 60 minutos.

» Se uma operagao de contagem regressiva do timer estiver em progresso,
reposicione o timer ao seu tempo inicial atual antes de realizar esta operacéo.

£ Uso do timer...PT-53

PT-51

. Pressione (& durante pelo menos dois segundos.

s
s
S
S
a

Uso do timer

Isso faz com que os digitos dos minutos do tempo inicial Um operacéo tipica € mostrada a seguir.
® - atual do timer comecem a piscar. ® (A operagéio de © © Fim
A, o 2. Use © e ® para alterar a definicéo dos minutos do medigio comeca.) (Tempo expirado)
:/” " 8 timer. Inicio Pausa Retomada
I 3. Pressione ©. ‘i f "
© © Isso faz que a contagem dos digitos dos segundos ‘ Sogetlsgécr)nerrgnreeglsp‘:ve: durante dez segundos no fim da
! B gom reg : .
(G) comecem a piscar. 12 \,!< * Para interromper uma operagéo de contagem
4. Use © e € para alterar a definicdo dos segundos q | regressiva, primeiro pause-a e, em seguida, pressione
® Tl do timer. ¥ Cm? ®. Isso reposicionara o timer ao seu tempo inicial.
TV : . o o\ 5858/ Mo
H:]'"m”-i”’ 5. Pressione (&) para sair da tela de definigdo.
LI
IS Nota ©
© © « Definir um tempo de 0 minuto e 00 segundo especifica Parada do gerador de bipes do timer
) um tempo inicial de contagem regressiva de 60 minutos Pressionar qualquer botdo enquanto o gerador de bipes do timer estiver soando ira
Segundos paré-lo.
PT-52 PT-53
Hora dual ® 3. rresfsione ©. 4 5 i hors
sso faz com que os digitos dos minutos da hora dual
A hora dual Ihe permite definir a hora atual em outro fuso horario além da hora da comecem a piscar.
sua localizag&o atual. — .
i 4.Use © e ® para alterar a definicdo dos minutos.
® Preparacao « Vocé pode alterar a definicao em incrementos de
Entre no modo da hora dual. © ©® 15 minutos.
£ Selegéo de um modo...PT-17 ® 5. Pressione (&) para sair da tela de definigdo.
Minutos

® B Configuracao das definigoes da hora dual
\ |/C'T 1. Pressione & durante pelo menos dois segundos. Solte

Ny s [y o botdo quando os digitos das horas da hora dual no

‘//_,'\.! Jﬂ mostrador superior comegarem a piscar.
© ! © 2 Use® e ® paraalterar a definicio das horas.

®
Horas

PT-54

Alternacao entre a hora da sua localizagao atual e a hora dual
1. Entre no modo da hora dual.
£ Selegdo de um modo...PT-17

2. Pressione (E) durante pelo menos dois segundos.
Isso alterna a hora da sua localizagao atual e a hora dual.

PT-55

Antes de alternar Depois de alternar

Despertadores e sinal de marcacao das horas

O relégio emitird um bipe. Quando a hora de um despertador for atingida. Vocé pode

Hora dual Hora da sua localizagéo atual configurar até cinco despertadores diferentes. O sinal de marcagéo das horas faz
® com que o relégio emita um bipe na passagem de cada hora.
oT ® oT @ Preparacao
s = — .L"B I Entre no modo do despertador.
S'SE bﬂ ‘D'.J Jﬂ £ Selegio de um modo...PT-17
o\ rosgss/ o 95858 ;
Ndmero do despertador  Configuragéo das definicdes do despertador
® 1. Pressione (D) para rolar através dos nimeros de
Hora at localizacdo atual Hora dual ® AL 1 despertador ([AL1] a [AL5]) até que o nimero do
ora da sua localizagao atual ora dual T despertador que vocé deseja configurar seja exibido.
0
Nota 1200 --
« Esta fungao é util quando vocé precisa mover para um outro fuso horario. © ©
PT-56 ® PT-57
® 2. Pressione (& durante pelo menos dois segundos. ® ® 4. Pressione ©.
JFL A Solte o botdo quando os digitos das horas comegarem F{l\ ") Isso faz que os digitos dos minutos comecem a piscar.
wy h o Rlyd,
:\,:..ﬂﬂ Dﬂ apiscar. - ‘,/Dn 5. Use @ e ® para alterar a definicdo dos minutos.
’//'!.\.'\ L | \\\ ° 6. Pressione (&) para sair da tela de definigdo.
© © © © Nota
® ® « Um gerador de bipes soard durante dez segundos para
Horas Minutos avisa-lo de que a hora do despertador foi atingida.
3. Use © e ® para alterar a definicéo das horas.
® A
& » Se voceé estiver usando o formato de 12 horas, [P]
s indica as horas PM.

PT-59

CASIO.
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Ativacao/desativacao de um despertador ou do sinal de marcacao das

horas

1. Pressione (D) para rolar através das telas dos nimeros
de despertador ([AL1] a [AL5]) e do sinal de marcagéo
das horas ([SIG]) até que a definigdo que vocé deseja
configurar seja exibida.

Despertador e sinal de
marcagao das horas

® |
Bl 1

1200 on

o\ msasn/ Mo
®

PT-60

2. Pressione (E) para alternar o despertador exibido

® ey ou o sinal de marcagéo das horas entre ativado
_ ou desativado.
N> -~ [on): Atvado
7 [--]: Desativado
© ©
®

Parada de um alarme
Pressionar qualquer botdo enquanto o gerador de bipes estiver soando iré para-lo.

PT-61

Determinacgao do estado de ativacao/desativacdao de um despertador
Ativar um despertador ou o sinal de marcagéo das
horas faz com que o indicador correspondente
aparega no mostrador. O indicador de ativagcdo

de despertador € exibido quando um ou mais
despertadores estéo ativados.

Sinal de marcagdo das horas

@@b

© ©
®
Despertador
PT-62

Luz de iluminagao

Este relégio tem uma luz LED que vocé pode acender
para uma leitura no escuro.

lluminagao manual do mostrador

Pressionar (B) acende a iluminag&o.

o A luz LED sera apagada automaticamente se um alarme
comegar a soar.

PT-63

Especificacao da duracao da iluminagao
® Vocé pode selecionar 1,5 segundo ou 3 segundos como a

S v
Yol duracéo da iluminagéo.

P N
EET 1. Entre no modo de indicag&o das horas.
£ Selegao de um modo...PT-17
© 2.Pressione ® durante pelo menos dois segundos. Solte
o botéo quando [SET] parar de piscar.
3. Pressione (© nove vezes para exibir [LT].

PT-64

4. Pressione (D para alternar entre as duas definicées da
durante da iluminagéo.

[1]: lluminagao de 1,5 segundo
® [3]: lluminag&o de 3 segundos
5. Pressione (& para sair da tela de definicao.
© ©

PT-65

Troca da pilha

Outras definicoes

Quando a energia da pilha diminui, £ comegca a piscar

@ Preparacao

® AW /// e algumas fungdes sdo desativadas. Se £7d continuar a Entre no modo de indicag&o das horas.
piscar, troque a pilha. £ Selegéo de um modo...PT-17
Ativacao do som de operacao dos botoes
© © Use o procedimento a seguir para ativar ou desativar o som que soa ao pressionar
© um botéo.
* X ¢é exibido enquanto o som de operagéo dos botdes estd desativado.
® 1. Pressione () durante pelo menos dois segundos. Solte
o boté@o quando [SET] parar de piscar.
©
PT-66 PT-67
® 2. Pressione (© oito vezes de forma que [KEY }] ou Especificagées
[MUTE] comece a piscar no mostrador.
3. Pressione (O para ativar ou desativar o som de Precisdao em temperatura normal: Média de +30 segundos por més
operagéo dos botdes. Indicagéo das horas: Horas, minutos, segundos, ano, més, dia, dia da semana,
© () [KEY J]: Som de operagao ativado. AM/PM (P)/Indicacdo das horas no formato de 24 horas,

[MUTE]: Som de operacao desativado.
4. Pressione () para sair da tela de defini¢éo.

PT-68

calendario totalmente automatico (2000 a 2099)

Pedometro:
Medigdo da contagem de passos usando um acelerémetro de 3 eixos
Intervalo de exibicdo da contagem de passos: 0 a 999.999 passos
Indicador de passos
Gréfico da contagem de passos
Diério da contagem de passos
Reposicdo da contagem de passos
Reposicao de zero automatica a meia-noite de cada dia
Reposi¢ado manual

PT-69

CASIO.
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Definigao do objetivo de passos diarios

Unidade de definicido da contagem de passos: 1.000 passos

Intervalo de definicdo da contagem de passos: 1.000 a 50.000 passos
Precisdo da contagem de passos

+3% (De acordo com um teste de vibracdo)
Economia de energia

Crondémetro, chamada de registro de tempo de volta/intermediario:
Unidade de medida
1/100 de segundo (primeira hora); 1 segundo (ap6s a primeira hora)
Intervalo de medig&o: 23 horas, 59 minutos e 59 segundos
Funcdes de medigéo:
Tempo decorrido normal; tempo cumulativo; tempos de volta/intermediario;
memoria de 200 registros de tempo de volta/intermedidrio

PT-70

Timer:
Unidade de medida: 1 segundo
Intervalo de medigao: 60 minutos
Unidade de definicao do tempo: 1 segundo
Intervalo de definicdo do tempo: 1 segundo a 60 minutos
Gerador de bipes de tempo expirado: 10 segundos

Hora dual:
Horas, minutos, segundos
Alternagao da hora local

Despertador:
Despertadores de hora
Numero de despertadores: 5
Unidades de definicdo: Horas, minutos
Duragédo do alarme: 10 segundos
Sinal de marcagéo das horas: Um bipe na passagem de cada hora

PT-71

Outros:
Luz LED (Brilho residual, Duragdo da iluminag&o selecionavel (aproximadamente
1,5 segundo ou 3 segundos)); ativagao/desativagdo do som de operagdo dos
botdes; alerta de pilha fraca

Fornecimento de energia:
CR1620 x 1
Vida util da pilha: Aproximadamente 2 anos
Condigoes
Despertador: Uma vez (10 segundos)/dia
lluminagdo: Uma vez (1,5 segundo)/dia
Contagem de passos: 12 horas/dia

As especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.
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Localizacao e solucdo de problemas

Pedémetro

HA de passo: ibida ndo esta correta.

Enquanto o relégio estiver no seu pulso, o pedémetro pode detectar movimentos
que ndo sejam passos e conta-los como passos.

£ Pedémetro...PT-21

Além disso, os problemas com a contagem de passos também pode ser causada
pela maneira com que o reldgio esta colocado no corpo e pelo movimento anormal
do brago ao caminhar.

£ Contagem dos passos...PT-21

M A contagem de passos ndao aumenta.

A contagem de passos ndo é exibida no comeco de uma caminhada para evitar uma
contagem incorreta de movimentos que nédo sejam de caminhar.

Ela aparece somente depois que vocé caminhar continuamente durante cerca de
dez segundos, com o nimero de passos dados durante os primeiros dez segundos

incluido no total.
PT-73

M [ERR] aparece ao usar o peddometro.

O aparecimento de [ERR] (erro) no mostrador indica um mau funcionamento do
sensor ou dos circuitos internos, tornando impossivel as leituras do sensor. Se
a mensagem ndo desaparecer depois de aproximadamente trés minutos ou se
aparecer constantemente, isso pode indicar um mau funcionamento do sensor.

Despertador
W O despertador nao soa.
A definigao do despertador estd ativada? Se nao estiver, ative-o de forma que soe.

£ Ativagao/desativagdo de um despertador ou do sinal de marcagdo das
horas...PT-60

Indicadores

W Nao sei em que modo o relégio esta.

Vocé pode determinar o modo atual verificando o mostrador do relégio. Use ©) para
navegar entre os modos.

£ Selegéo de um modo...PT-17
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Pilha

W 73 esta intermitente no mostrador digital.
Isso indica que a energia da pilha esté ficando baixa.

£ Troca da pilha...PT-66

W “R” esta intermitente no mostrador digital.

Isso ocorre quando a energia da pilha esta fraca ou depois que a luz ou outra fungao
seja ativada repetidamente durante um curto espaco de tempo, o que descarrega

a pilha temporariamente. Todas as fungdes além da indicagdo das horas sdo
desativadas enquanto R estd intermitente no mostrador.

Se R permanecer no mostrador ou se aparecer constantemente, isso pode indicar
que a pilha precisa ser substituida.

Solicite a troca da pilha ao seu revendedor original ou a um Centro de Assisténcia
Técnica CASIO autorizado.

PT-75

CASIO.



