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Uber diese Bedienungsanleitung

« Je nach Modell erfolgt die Zeichenanzeige mit dunklen
Zeichen auf hellem Grund oder hellen Zeichen auf
dunklem Grund. Die Anzeige-lllustrationen in dieser
Bedienungsanleitung zeigen dunkle Zeichen auf hellem
Grund.

* Die zu betatigenden Knopfe sind mit den in der lllustration
gezeigten Buchstaben bezeichnet.

« Die einzelnen Abschnitte dieser Bedienungsanleitung
enthalten jeweils die Informationen, die Sie fur die
Bedienung im jeweiligen Modus benétigen. Weitere
Einzelheiten und technische Informationen finden Sie im
Abschnitt ,Referenz”.
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Allgemeine Anleitung
 Driicken Sie © zum Weiterschalten von Modus zu Modus.
 In jedem Modus (auBer wenn eine Einstellanzeige im Display angezeigt ist) kann
durch Driicken von (U das Display beleuchtet werden.
Uhrzeitmodus Stoppuhrmodus (ST1) Stoppuhrmodus (ST2) Countdowntimer-Modus Alarmmodus Weltzeitmodus
THR Fil.M Y HUT
©
G-6 G-7
Uhrzeit Uhrzeit und Datum einstellen

1. Halten Sie im Uhrzeitmodus ® gedrickt, bis die

Sekunden zu blinken beginnen, was die Einstellanzeige
bezeichnet.

2. Bewegen Sie das Blinken zum Wahlen anderer
Einstellungen mit © wie unten gezeigt weiter.

Verwenden Sie den Uhrzeitmodus zum Einstellen und

Wochent: N -
ochentag Anzeigen der aktuellen Uhrzeit und des Datums.

Monat - Tag

Lesen Sie dies vor dem Einstellen von Uhrzeit
und Datum !

Die im Uhrzeitmodus und Weltzeitmodus angezeigten
Uhrzeiten sind miteinander gekoppelt. Aus diesem Grund
ist unbedingt eine Heimatzeitzone zu wéhlen, bevor Sie Heimatzeitzone

J#©® Uhrzeit und Datum einstellen. © © ©
Sekund [ sekunden —>{ DST > Heimatzeitzone |—>] Stunde |
exKunaen
Stunde : Minuten © + - * ©
[ Tag |(©—| Monat |(©—| Jahr |(©—| Minuten |

©

PM-Indikator
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3. Wenn die zu @andernde Einstellung blinkt, kann sie wie unten beschrieben mit 0)
und ® geédndert werden.

Anzeige |Um dies zu tun: Tun Sie dies:

50 Sekunden zuriicksetzen auf §§ © driicken.

neE Zwischen Sommerzeit (§ff) und Standardzeit
u

(8 F) umschalten © driicken.

Verwenden Sie © (nach Osten)

n i i
+ 880 |Heimatzeitzone einstellen und ® (nach Westen).

"I98 | Stunde oder Minuten andern
211 |vahrandern
£-30  |Monat oder Tag andern

Verwenden Sie © (+) und
-)-

« Einzelheiten zu den Zeitzonen konnen Sie der ,City Code Table“ (Stadtcode-

4. Dricken Sie ® zum SchlieBen der Einstellanzeige.
« Der Wochentag wird automatisch entsprechend dem eingestellten Datum (Jahr,
Monat und Tag) angezeigt.

Sommerzeit (DST)

Die Sommerzeit (Daylight Saving Time bzw. DST) stellt die Uhrzeit um eine Stunde
gegenuber der Standardzeit vor. Bitte beachten Sie, dass nicht in allen Landern oder
auch Regionen eine Sommerzeit verwendet wird.

L i dus-Zeit zwisch it und dzeit hal
A/ 1. Halten Sie im Uhrzeitmodus ® gedriickt, bis die
O/’ Sekunden zu blinken beginnen, was die Einstellanzeige

e 0 /[ bezeichnet.

2. Driicken Sie © zum Anzeigen der DST-Einstellanzeige.
3. Driicken Sie (O zum Umschalten zwischen Sommerzeit
© (8% angezeigt) und Standardzeit (§f F angezeigt).

Tabelle) am Ende dieser Bedienungsanleitung entnehmen. N " 4. Driicken Sie (& zum SchlieBen der Einstellanzeige.
« Naheres zur Sommerzeit-Einstellung siehe ,Sommerzeit (DST)* auf Seite G-11. © « Der DST-Indikator erscheint im Display, wenn die
DST-Indikator Sommerzeit eingeschaltet ist.
G-10 G-11
Uhrzeitformat zwischen 12 und 24 Stund hall Stoppuhren

Driicken Sie im Uhrzeitmodus ©, um die Uhrzeit zwischen dem 12-Stunden- und

24-Stunden-Format umzuschalten.

e Im 12-Stunden-Format erscheint bei Uhrzeiten im Bereich von Mittag bis 11:59
Uhr abends ein P-Indikator (fir ,PM* bzw. 2. Tageshalfte) links neben den
Stundenstellen, wahrend Uhrzeiten im Bereich von Mitternacht bis 11:59 Uhr
morgens ohne Indikator links neben den Stundenstellen angezeigt werden.

« Im 24-Stunden-Format werden alle Uhrzeiten im Bereich von 0:00 bis 23:59 Uhr
ohne Indikator angezeigt.

« Das im Uhrzeitmodus gewahlte Uhrzeitformat (12 Stunden oder 24 Stunden) gilt
gleichzeitig auch fir alle anderen Modi.

o Der P-Indikator erscheint nicht, wenn die aktuelle Uhrzeit in einem anderen Modus
angezeigt wird.

Die Uhr besitzt zwei Stoppuhrmodi: Stoppuhrmodus (ST1)
und Stoppuhrmodus (ST2). Mit beiden Stoppuhrmodi
kénnen Sie die abgelaufene Zeit, Zwischenzeiten und zwei

Uhrzeitmoduszeit
* Zeigt bei laufender

gﬁ‘i’;‘g;";?j,:ﬂ;"egf,, Endzeiten messen. Stoppuhrmodus (ST1) besitzt eine
Stunden an. Auto-Start-Funktion.

« Der Anzeigebereich der Stoppuhr betragt 999 Stunden,
59 Minuten, 59,99 Sekunden.

« Bei Erreichen der Bereichsgrenze lauft die Stoppuhr
weiter und beginnt wieder mit Null, bis sie von Ihnen
gestoppt wird.

« Eine laufende Stoppuhrmessung l&uft intern weiter,

© auch wenn Sie in einen anderen Modus wechseln.

: Wenn Sie den Stoppuhrmodus verlassen, wéhrend eine

Minuten Zwischenzeit angezeigt ist, wird die Zwischenzeit nach

Sekunden der Riickkehr in den Stoppuhrmodus allerdings nicht
1/100 Sekunde ~ mehr angezeigt.

@,

 Alle Vorgange dieses Abschnitts werden in Stoppuhrmodus (ST1) oder
Stoppuhrmodus (ST2) ausgefiihrt, die durch Driicken von ©) aufgerufen werden
(Seite G-6).

Zeiten mit der Stoppuhr messen
(Stoppuhrmodus (ST1) und Stoppuhrmodus (ST2))
Abgelaufene Zeit

© © © ©

Start Stopp Fortsetzen Stopp Loschen
Zwischenzeit

© ©

Start Stopp Léschen

(EFL. angezeigt) Freigabe

Zwei Endzeiten

© ©
Start Zwischenzeit Stopp Zwischenzeit- Ldéschen
Erster Laufer Zweiter Laufer Freigabe
im Ziel. im Ziel. Zeit des zweiten
Zeit des ersten Léaufers.
Laufers.

Uber Auto-Start (Stoppuhrmodus (ST1))

Mit Auto-Start wickelt die Uhr zunéchst einen 5-Sekunden-Countdown ab und die
Stoppuhrmessung startet automatisch, wenn dieser Countdown Null erreicht.
Wahrend der letzten drei Sekunden des Countdowns ertént auf jede Sekunde ein
Piepton.

G-14 G-15
Auto-Start benutzen (ST1) Countdowntimer
1. Driicken Sie im Stoppuhrmodus, wéhrend die - - — -
Stoppuhranzeige durchgehend Null anzeigt. THR Der Countdowntimer kann auf eine Zeit im Bereich von
S « Dies zeigt eine 5-Sekunden-Countdown-Anzeige an. ® \/iﬂz einer Minute bis 24 Stunden eingestellt werden. Wenn
s « Zum Zuriickkehren zur Nullanzeige driicken Sie bitte =t .58 der Countdown Null erreicht, ertont ein Alarm. Der

erneut ®.
. Driicken Sie (@ erneut, um den Countdown zu starten.
« Wenn der Countdown Null erreicht, gibt die Uhr einen Ton
aus und startet automatisch eine Stoppuhrmessung.
o Driicken von (© bei noch laufendem Auto-Start-
Countdown startet die Stoppuhr sofort.

e

@

©

Countdowntimer besitzt auch eine Wiederholautomatik
rr und einen Ablaufpieper, der den Ablauf des Countdowns
signalisiert.
 Alle Vorgange dieses Abschnitts werden im
Countdowntimer-Modus ausgefiihrt, der durch Driicken
von © aufgerufen wird (Seite G-7).
Stunden
Minuten Einstellen des Countdowntimers
Sekunden  Bevor Sie den Countdowntimer reell benutzen, sollten Sie
die folgenden Einstellungen vornehmen.
Countdown-Startzeit; Wiederholfunktion ein/aus;
Ablaufpieper ein/aus
* N&heres zum Einstellen des Timers siehe
,Countdowntimer einstellen® (Seite G-20).

Wiederholautomatik

Wenn die Wiederholautomatik eingeschaltet ist, startet der Countdown bei Erreichen

von Null automatisch wieder mit der Countdown-Startzeit.

Wenn die Wiederholautomatik ausgeschaltet ist, stoppt der Countdown mit Erreichen

von Null und das Display zeigt wieder die anfangliche Countdown-Startzeit an.

o Driicken von (D wéhrend eines laufenden Countdowns mit Wiederholautomatik hélt
den aktuellen Countdown an. Sie kdnnen den Countdown mit Wiederholautomatik
durch Driicken von (@ wieder fortsetzen oder ihn mit auf den Countdownzeit-
Startwert zuriicksetzen.

Countdowntimer-Pieperbetrieb

Wahrend eines Countdowns gibt die Uhr eine Reihe von Piepténen aus, damit

Sie Uiber den Stand des Countdowns informiert bleiben, ohne dazu das Display

ablesen zu missen. Nachstehend ist der wahrend eines Countdowns ablaufende

Pieperbetrieb der Uhr beschrieben.

Countdown-Endpieper

Der Countdown-Endpieper meldet Ihnen, dass der Countdown Null erreicht hat.

« Wenn der Ablaufpieper ausgeschaltet ist, ertont der Countdown-Endpieper fiir etwa
10 Sekunden bzw. bis Sie ihn durch Driicken eines beliebigen Knopfes stoppen.

« Wenn der Ablaufpieper eingeschaltet ist, ertént der Countdown-Endpieper fiir etwa
eine Sekunde.

Ablaufpieper

Wenn der Ablaufpieper eingeschaltet ist, informiert die Uhr Sie wie unten beschrieben

mit Pieptonen Uber den Verlauf des Countdowns.

« Ab fiinf Minuten vor dem Ende des Countdowns gibt die Uhr zu jeder vollen
Countdown-Minute vier kurze Piepténe aus.

« 30 Sekunden vor dem Ende des Countdowns gibt die Uhr vier kurze Pieptone aus.

« Die Uhr gibt auf jede der letzten 10 Sekunden des Countdowns einen kurzen
Piepton aus.

« Wenn die Countdown-Startzeit sechs Minuten oder langer betréagt, gibt die Uhr auch
auf jede der letzten 10 Sekunden vor Erreichen des Fiinf-Minuten-Punkts einen
kurzen Piepton aus. Wenn der Finf-Minuten-Punkt erreicht ist, meldet die Uhr dies
mit vier kurzen Piepténen.

G-19

CASIO.
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Countdowntimer einstellen

1. Halten Sie im Countdowntimer-Modus bei im Display
angezeigter Countdown-Startzeit (&) gedriickt, bis die
aktuelle Countdown-Startzeit zu blinken beginnt, was die

Einstellanzeige bezeichnet.

« Falls keine Countdown-Startvorgabe angezeigt wird,
zeigen Sie diese bitte nach dem Vorgehen unter
,Countdowntimer benutzen* (Seite G-22) an.

2. Bewegen Sie das Blinken zum Wéhlen anderer

Einstellungen mit © wie unten gezeigt weiter.

|—©>| Minuten |
© Yo
[ Ablaufpieper |<©—| Wiederholautomatik |

| Stunden

3. Wenn die zu &ndernde Einstellung blinkt, kann sie wie unten beschrieben mit
und © geéndert werden.

Ei Anzeige K i g
Stunden, Minuten 0:08 | Andern Sie mit © (+) und ® (-) die Einstellung.
Driicken Sie (@), um die Wiederholautomatik zwischen
Wiederholautomatik CF54  |ein (C¥E7 angezeigt) und aus (= angezeigt)

umzuschalten.

HIEE Driicken Sie ©), um den Ablaufpieper zwischen ein
(k) und aus (IFF) umzuschalten.

Ablaufpieper

« Zum Einstellen einer Countdown-Startzeit von 24 Stunden geben Sie bitte §:30
ein.
4. Driicken Sie (& zum SchlieBen der Einstellanzeige.
« Sie kdnnen die Schritte 1 und 2 des obigen Vorgehens auch ausfiihren, um die
aktuellen Einstellungen von Wiederholautomatik und Ablaufpieper zu kontrollieren.

Countdowntimer benutzen

Starten Sie den Countdowntimer durch Driicken von © im

Countdowntimer-Modus.

o Ein bereits laufender Countdown lauft weiter, auch wenn
Sie den Countdowntimer-Modus verlassen.

o Durch Driicken von (@ kann der laufende Countdown
angehalten werden. Driicken Sie © erneut, um den
Countdown fortzusetzen.

« Um einen laufenden Countdown vollstandig abzubrechen,
halten Sie ihn bitte zunéchst an (durch Driicken von @)
und driicken Sie dann (8. Dies stellt die Countdownzeit
auf ihre Startvorgabe zuriick.

G-22

Alarme

Alarm-Ein-Indikator Diese Uhr besetzt fiinf voneinander unabhéngige
Multifunktionsalarme (einschlieBlich eines

?ﬁ;,';‘ﬁ#a"g) Schlummeralarms). Wenn ein Alarm eingeschaltet ist,
ertont bei Erreichen der Alarmzeit ein Alarmton. Sie

Alarmnummer kénnen auch ein Stundensignal einschalten, bei dem die
Uhr jede volle Stunde durch zweimaliges Piepen meldet.

 Die Uhr besitzt fiinf Alarmanzeigen:

Anzeige des Stundensignals ist mit =I5 gekennzeichnet.
« Alle Vorgénge dieses Abschnitts werden im Alarmmodus
ausgefuhrt, der durch Driicken von ©) aufgerufen wird

(Seite G-7).

Alarmzeit
(Stunde : Minuten)

Alarmtypen

Der Alarmtyp richtet sich wie unten beschrieben nach den vorgenommenen
Einstellungen.

« Taglicher Alarm

Stellen Sie die Stunde und Minuten fir die Alarmzeit ein. Bei dieser Art der Einstellung
ertont der Alarm taglich zur eingestellten Zeit.

« Datumsalarm

Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minuten fiir die Alarmzeit ein. Bei dieser Art der
Einstellung ertont der Alarm zur eing liten Zeit am angewi 1en Datum.

« 1-Monat-Alarm

Stellen Sie Monat, Stunde und Minuten fiir die Alarmzeit ein. Bei dieser Art der
Einstellung ertont der Alarm nur wéhrend des eingestellten Monats téglich zur
eingestellten Zeit.

« Monatlicher Alarm

Stellen Sie Tag, Stunde und Minuten fiir die Alarmzeit ein. Bei dieser Art der
Einstellung ertont der Alarm jeden Monat zur angewi 1en Zeit am eing

1 Tag.
G-24

Eine Alarmzeit einstellen

1. Scrollen Sie im Alarmmodus mit © und ® durch die
Alarmanzeigen, bis der Alarm angezeigt ist, dessen Zeit

Sie einstellen méchten.
©
AL 1 HLEI
oo
P— FlLt-ll—<®_’|F|L3|

* Beim Schlummeralarm wird die Auslsung alle flinf
Minuten wiederholt.

2. Halten Sie nach dem Wihlen einer Alarmanzeige (& gedriickt, bis die Stundeneinstellung
der Alarmzeit zu blinken beginnt, was die Einstellanzeige bezeichnet.
« Diese Bedienung schaltet den aktuell gewéhlten Alarm automatisch ein.

3. Bewegen Sie das Blinken zum Wahlen anderer Einstellungen mit © wie unten
gezeigt weiter.

© © © ©
|—>| Stunde |—>| Minuten |—>| Monat |—>| Tag |—|

4. Wahrend eine Einstellung blinkt, kann sie wie unten beschrieben mit © und
geéndert werden.

Anzeige |Um dies zu tun: Tun Sie dies:

13.nn | Stunde oder Minuten | Verwenden Sie © (+) und ® ().

00 |andem « Beim 12-Stunden-Format ist auch die 1. bzw. 2.
Tageshélfte (P-Indikator) richtig einzustellen.

* Geben Sie bei einem Alarm, der keinen Monat

R Monat und Tag andern | und/oder Tag beinhaltet, fiir die entsprechenden

Einstellungen - ein.

G-26

5. Driicken Sie ® zum SchlieBen der Einstellanzeige.

Alarmbetrieb

Zur voreingestellten Zeit ertont unabhéngig vom Modus, auf den die Uhr geschaltet

ist, fir 20 Sekunden ein Alarmton. Im Falle des Schlummeralarms wird die Alarm alle

funf Minuten bis zu insgesamt sieben Mal bzw. bis Sie ihn abschalten ausgegeben

(Seite G-28).

« Der Alarm- und Stundensignalbetrieb ist auf die Zeit des Uhrzeitmodus bezogen.

« Zum vorzeitigen Stoppen des Alarmtons geniigt das Driicken eines beliebigen
Knopfes.

« Wenn Sie innerhalb des 5-Minuten-Intervalls zwischen den zwei Schlummeralarmen
eine der folgenden Bedienungen vornehmen, bricht dies den aktuellen
Schlummeralarmbetrieb ab.

Anzeigen der Uhrzeitmodus-Einstellanzeige (Seite G-9)
Anzeigen der EHZ-Einstellanzeige (Seite G-25)

Alarm testen
Halten Sie im Alarmmodus @ gedriickt, um den Alarmton auszugeben.

Einen Alarm ein- und ausschalten
1. Wahlen Sie im Alarmmodus mit ® und ®) eine
Alarmanzeige.
2. Driicken Sie ® zum Umschalten des gewéhlten Alarms
zwischen ein und aus.
« Einschalten eines Alarms zeigt den Alarm-Ein-
Indikator in der betreffenden Alarmmodus-Anzeige
(AL1, AL, ALE, AL4 oder SHZ) an.
® « In allen Modi wird fiir einen aktuell eingeschalteten Alarm
der Alarm-Ein-Indikator angezeigt.
* Der Alarm-Ein-Indikator blinkt wéhrend der Ausgabe des
Alarm-Ein-Indikator Alarmtons.
« Der Schlummeralarm-Ein-Indikator blinkt bei tonendem
Schlummeralarm und wahrend der 5-Minuten-Intervalle
zwischen den Auslésungen.

Schlummeralarm-Indikator

®f) =Hz (I

@

Q)

ein- und

Stundensignal-Ein-Indikator 1. Wahlen Sie im Alarmmodus mit © und ®) das
Stundensignal (£13).

2. Driicken Sie (& zum Ein- bzw. Ausschalten.

« Bei eingeschaltetem Stundensignal wird in allen Modi
der Stundensignal-Ein-Indikator (SIG) im Display
angezeigt.

CASIO.
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Weltzeit
Stadtcode Die Weltzeit zeigt die aktuelle Uhrzeit von 48 Stadten
(29 Zeitzonen) in aller Welt an.
HT « Alle Vorgange dieses Abschnitts werden im
®) ij 530 Weltzeitmodus ausgefiihrt, der durch Driicken von ©

aufgerufen wird (Seite G-7).

A Stadicod:

= Uhrzeit fiir einen

R—B:Si Driicken Sie im Weltzeitmodus © (nach Osten) und
© © (nach Westen), um durch die Stadtcodes zu scrollen.
@ « Naheres zu den Stadtcodes kénnen Sie der ,City

Code Table® (Stadtcode-Tabelle) am Ende dieser

Aktuelle Zeit und Datum Bedienungsanleitung entnehmen.
der Zone des gewshiten o Falls fir eine Stadt eine falsche Uhrzeit angezeigt
Stadtcodes wird, kontrollieren Sie bitte Ihre Einstellungen fiir den
Uhrzeitmodus und die Zeitzone und nehmen Sie die
erforderlichen Korrekturen vor.

G-30

dzeit und eit

1. Zeigen Sie im Weltzeitmodus mit © und ® den
Stadtcode (Zeitzone) an, dessen Standardzeit/
Sommerzeit-Einstellung Sie &ndern mochten.

2. Halten Sie etwa eine Sekunde lang ® gedriickt, um
zwischen Sommerzeit (DST angezeigt) und Standardzeit
(DST nicht angezeigt) umzuschalten.

« Der DST-Indikator erscheint im Display, wenn Sie
einen Stadtcode anzeigen, fir den die Sommerzeit
eingeschaltet ist.

« Bitte beachten Sie, dass die Sommerzeit/Standardzeit-
Einstellung nur fiir den aktuell angezeigten Stadtcode gilt.
Andere Stadtcodes sind davon nicht betroffen.

DST-Indikator

Beleuchtung

Diese Armbanduhr verwendet ein elektrolumineszentes

(EL) Panel, das das gesamte Display beleuchtet, so dass

Sie dieses auch im Dunkeln einfach ablesen kénnen.

Die Beleuchtungsautomatik schaltet die Beleuchtung

automatisch ein, wenn Sie die Uhr zum Ablesen auf das

Gesicht richten.

« Damit die Beleuchtungsautomatik arbeitet, muss sie
aktiviert sein (Seite G-36).

« Weitere wichtige Informationen finden Sie unter
,Wichtige Hinweise zur Beleuchtung” (Seite G-43).

Beleuchtungsautomatik-
aktiviert-Indikator

Das Display manuell beleuchten

« Die obige Bedienung beleuchtet das Display unabhéngig davon, ob die
Beleuchtungsautomatik aktiviert oder deaktiviert ist.

« Mit dem nachstehenden Vorgehen kénnen Sie 3 Sekunden oder 5 Sekunden fiir
die Beleuchtungsdauer wahlen. Durch Driicken von (U wird das Display je nach
eingestellter Beleuchtungsdauer fiir circa 3 oder 5 Sekunden beleuchtet.

1. Halten Sie im Uhrzeitmodus (&) gedriickt, bis die
Sekunden zu blinken beginnen, was die Einstellanzeige
\ bezeichnet.
2. Driicken Sie bei blinkenden Sekunden ®), um die
\ Einstellung zwischen 3 Sekunden () und 5 Sekunden
e (#) umzuschalten.
7@ 3. Driicken Sie ® zum SchlieBen der Einstellanzeige.

In jedem Modus (auBer wenn eine Einstellanzeige im Display angezeigt ist) kann ©
durch Driicken von (U die Beleuchtung eingeschaltet werden.
G-32 B G-33
Uber die Beleuchtungsautomatik Warnung! o ) _ ) )
Bei aktivierter Beleuchtungsautomatik schaltet sich die Beleuchtung ein, wenn Sie die « Stellen Sie sicher, dass Sie sich an einem sicheren Ort befinden, wenn Sie
die Uhr mit Hilfe der Beleuchtu tik abl B dere i

Uhr in einem beliebigen Modus wie nachstehend beschrieben ausrichten.

Die Beleuchtung schaltet sich ein, wenn Sie die Uhr parallel zum Boden halten
und dann um mehr als 40 Grad auf sich richten.
« Tragen Sie die Uhr auf der AuBenseite des Handgelenks.

Ny N ’."
Parallel zum Boden X XMehr als 40°
meeeld IERLELEEELEREEL I O Saanade

G-34

ist beim Laufen und anderen Aktivitaten geboten, bei denen Unfall- oder
Verletzungsgefahr besteht. Sorgen Sie auch dafiir, dass sich durch ein
plétzliches Ansprechen der Beleuchtungsautomatik keine Personen in Ihrer
Néhe erschrecken oder abgelenkt werden.

« Wenn Sie die Uhr tragen, stellen Sie bitte sicher, dass die
Beleuchtungsautomatik deaktiviert ist, bevor Sie Fahrrad fahren oder
ein Motorrad oder anderes Kraftfahrzeug lenken. Ein plétzliches,
unvorhergesehenes Ansprechen der Beleuchtungsautomatik kann eine
Ablenkung verursachen, die zu einem Verkehrsunfall und schweren
Verletzungen fiihren kdnnte.

Bel. tik aktivieren oder ivieren

Halten Sie im Uhrzeitmodus circa drei Sekunden (® gedriickt, um die

Beleuchtungsautomatik zwischen aktiviert (LT angezeigt) und deaktiviert (LT nicht

angezeigt) umzuschalten.

« Bei aktivierter Beleuchtungsautomatik wird in allen Modi der Beleuchtungsautomatik-
aktiviert-Indikator (LT) im Display angezeigt.

« Die Beleuchtungsautomatik bleibt circa sechs Stunden aktiviert. Danach wird sie
automatisch deaktiviert.

G-36

Referenz

Dieser Abschnitt enthalt ndhere Beschreibungen und technische Informationen zum
Betrieb der Uhr. Er enthélt darliber hinaus wichtige VorsichtsmaBregeln und Hinweise
zu einzelnen Merkmalen und Funktionen der Uhr.

Grafikbereiche

Die Uhr besitzt drei Grafikbereiche, die als A, B und C bezeichnet sind. Welche
Informationen in den einzelnen Grafikbereichen angezeigt werden, ist vom aktuellen
Modus abhéngig.

Grafikbereich B @
L8

— B Grafikbereich A

(523).

Grafikbereich C

©

« Die nachstehende Tabelle zeigt die in Grafikbereich A erscheinenden Informationen.

Modus Grafikbereich A
Uhrzeit Sekunden der aktuellen Zeit
Weltzeit Sekunden der aktuellen Zeit

Stoppuhr (ST1 und ST2) Gemessene Sekunden

Countdowntimer Countdown-Sekunden

Alarm Keine Anzeige

« Grafikbereich B zeigt in allen Modi die Minuten von Stoppuhrmodus (ST1) an (je ein
Segment fiir 5 Minuten, 10 Minuten usw.).

« Grafikbereich C zeigt in allen Modi die Minuten von Stoppuhrmodus (ST2) an (je ein
Segment fiir 5 Minuten, 10 Minuten usw.).
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Blinkalarm

Wenn der Blinkalarm eingeschaltet ist, blinkt die
Beleuchtung bei den Alarmen, beim Stundensignal, beim
Countdown-Alarm und beim Auto-Start von Stoppuhr (ST1).

'‘m ein- und
Halten Sie im Uhrzeitmodus circa drei Sekunden lang ©
gedrickt, um den Blinkalarm ein- (Blinkalarm-Indikator
angezeigt) bzw. auszuschalten (Blinkalarm-Indikator nicht
Blinkalarm-indikator  angezeigt).
« Beim Einschalten des Blinkalarms blinkt die Beleuchtung
zweimal und beim Ausschalten des Blinkalarms einmal.
« Bei eingeschaltetem Blinkalarm bleibt der Blinkalarm-
Indikator in allen Modi im Display angezeigt.
 Bitte beachten Sie, dass das Driicken von (©) zum
Ein- oder Ausschalten des Blinkalarms gleichzeitig
auch zwischen dem 12-Uhr- und 24-Uhr-Uhrzeitformat
umschaltet.

G-39

CASIO.



Bedienerfuhrung 3450

Bedienungskontrollton

Der Bedienungskontrollton ertdnt bei jedem Driicken
von einem der Knopfe der Uhr. Sie kénnen den

Bedienungskontrollton beliebig ein- und ausschalten.

e Auch bei ausgeschaltetem Bedienungskontrollton

e \[
5 8 S werden die Alarme, das Stundensignal, der Countdown-
"" L) / Alarm und Stoppuhr-Auto-Start normal ausgegeben.
Bedienungskontrollton ein- und ausschalten
Stummmd:ka[or Halten Sie in einem beliebigen Modus (auBer wenn
eine Einstellanzeige im Display angezeigt ist) ©

gedriickt, um den Bedienungskontrollton ein- (R nicht
angezeigt) oder auszuschalten (R angezeigt).

« Mit dem Gedriickthalten von (© zum Ein- oder Ausschalten des
Bedienungskontrolltons &ndert sich gleichzeitig auch der aktuelle Modus der Uhr.

« Bei ausgeschaltetem Bedienungskontrollton wird der Stummindikator in allen Modi
angezeigt.
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Automatische Riickkehrfunktionen

« Wenn Sie die Uhr langer als zwei bis drei Minuten ohne weitere Bedienung im
Alarmmodus belassen, wechselt die Uhr automatisch in den Uhrzeitmodus.

« Wenn Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen l&nger als zwei bis drei Minuten
ohne weitere Bedienung im Display belassen, schlieBt die Uhr den Einstellmodus
automatisch.

Scrollen

Mit den Knépfen ® und © kénnen Sie in verschiedenen Modi und Einstellanzeigen
durch die Daten im Display scrollen. In den meisten Fallen erfolgt das Scrollen mit
erhohter Geschwindigkeit, wenn Sie den betreffenden Knopf beim Scrollen gedriickt
halten.

Anfangsanzeigen
Beim Aufrufen des Weltzeit- oder Alarmmodus erscheinen als Erstes wieder die
Daten, die beim letzten SchlieBen des Modus angezeigt waren.

Uhrzeit

« Riickstellen der Sekunden auf & bei einem Z&hlstand im Bereich von 30 bis 59
erhéht die Minuten um 1. Im Bereich von 00 bis 29 werden die Sekunden auf §§
zurlickgesetzt, ohne dass sich die Minuten andern.

« Das Jahr ist im Bereich von 2000 bis 2099 einstellbar.

« Der vorprogrammierte automatische Kalender der Uhr berticksichtigt die
unterschiedlichen Langen der Monate und die Schaltjahre. Wenn das Datum einmal
richtig eingestellt wurde, muss es normalerweise nicht mehr geandert werden,
solange nicht die Batterie ausgewechselt wurde.

Weltzeit

Die Uhrzeiten des Weltzeitmodus werden Gber die Werte der UTC-Zeitdifferenz aus

der aktuellen Heimatstadtzeit des Uhrzeitmodus berechnet.

« Die Sekundenzahlung der Weltzeit ist mit der Sekundenzéhlung des Uhrzeitmodus
synchronisiert.

« Die UTC-Differenz ist ein Wert, der den Zeitunterschied zwischen dem Bezugspunkt
Greenwich, England, und der Zeitzone angibt, in der eine Stadt gelegen ist.
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« Die Abkiirzung ,UTC* steht fiir ,Coordinated Universal Time“ (koordinierte Weltzeit),
den weltweiten wissenschaftlichen Standard fir die Uhrzeit. Er basiert auf sorgfaltig
gewarteten Atomuhren (Céasium), die die Uhrzeit mit Mikrosekunden-Genauigkeit
einhalten. Dabei werden erforderlichenfalls Schaltsekunden addiert oder subtrahiert,
um UTC synchron mit der Erddrehung zu halten.

Wichtige Hinweise zur Beleuchtung

« Das fir die Beleuchtung verwendete elektrolumineszente Panel verliert seine
Leuchtkraft nach sehr langer Verwendung.

« Bei Betrachtung in direktem Sonnenlicht kann die Beleuchtung schwer erkennbar
sein.

« Die Armbanduhr kann ein hérbares Gerdusch ausgeben, wéhrend das Display
beleuchtet wird. Dies ist auf die Vibration des EL-Panels zuriickzufiihren und stellt
keinen Fehlbetrieb dar.

« Wenn ein Alarmton ausgegeben wird, schaltet sich die Beleuchtung automatisch
aus.

« Haufiges Einschalten der Beleuchtung entladt die Batterie.

Wichtige Hinweise zur Beleuchtungsautomatik
« Die Beleuchtung spricht eventuell nicht an, wenn die Uhr mit dem
Zifferblatt um mehr als 15 Grad unter oder Gber der Parallelen
gehalten wird. Halten Sie den Handriicken méglichst parallel zum
Boden.
« Die Beleuchtung schaltet sich nach etwa einer Sekunde wieder aus,
auch wenn die Uhr noch auf das Gesicht gerichtet ist.

« Statische Elektrizitdt und Magnetfelder konnen die einwandfreie Funktion der
Beleuchtungsautomatik beeintréchtigen. Falls sich die Beleuchtung nicht einschaltet,
bringen Sie die Uhr bitte noch einmal in die Ausgangsposition (parallel zum Boden)
und richten Sie sie dann wieder auf sich. Falls dies nicht funktioniert, lassen Sie den
Arm bitte einmal ganz nach unten héngen und heben Sie ihn dann wieder an.

« Unter bestimmten Bedingungen schaltet sich die Beleuchtung eventuell nicht nach
einer Sekunde ein, wenn Sie sie mit dem Zifferblatt auf sich richten. Dies bedeutet
also nicht notwendigerweise einen Defekt der Beleuchtungsautomatik.

« Wenn die Uhr geschdittelt wird, ist eventuell ein leises Klickgerdusch von der
Uhr zu horen. Dieses Gerausch geht auf den mechanischen Schalter der
Beleuchtungsautomatik zuriick und ist kein Hinweis auf ein Problem.

Technische Daten

Ganggenauigkeit bei Nor atur: +15 Sek./Monat
Uhrzeit: Stunde, Minuten, Sekunden, 2. Tageshalfte (P), Monat, Tag, Wochentag
Uhrzeitformat: 12 Stunden und 24 Stunden
Kalendersystem: Vollautomatischer Kalender, vorprogrammiert fiir den Zeitraum
2000 bis 2099
Sonstige: Heimatzeitzone (wahlbar in 0,5-Stunden-Schritten im Bereich von 12,0
bis +14,0); Sommerzeit/Standardzeit
Stoppuhr (ST1)
Messeinheit: 1/100 Sek.
Messkapazitat: 999:59' 59,99"
Messmodi: Abgelaufene Zeit, Zwischenzeit, zwei Endzeiten
Sonstige: Auto-Start
Stoppuhr (ST2)
Messeinheit: 1/100 Sek.
Messkapazitat: 999:59' 59,99"
Messmodi: Abgelaufene Zeit, Zwischenzeit, zwei Endzeiten
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Countdowntimer
Messeinheit: 1 Sekunde
Eingabebereich: 1 Min. bis 24 Std. (1-Minuten-Schritte und 1-Stunden-Schritte)
Sonstige: Wiederholautomatik; Ablaufpieper
Alarme: 5 Multifunktionsalarme (mit 1 Schlummeralarm); Stundensignal
Weltzeit: 48 Stadte (29 Zeitzonen)
Sonstige: Sommerzeit/Standardzeit
Beleuchtung: EL (Elektrolumineszenz-Panel); wahlbare Beleuchtungsdauer; .
Beleuchtungsautomatik C | ty COde Tab l e
Sonstige: Bedienungskontrollton ein/aus, Blinkalarm
Batterie: Eine Lithiumbatterie (Typ: CR2025)
Circa 3 Jahre auf Typ CR2025 (20 Sekunden Alarmbetrieb pro Tag (mit Blinkalarm),
ein Countdowntimer-Betrieb (mit Ablaufpieper und Blinkalarm) pro Woche,
ein Stoppuhrbetrieb (mit Auto-Start und Blinkalarm) pro Woche, 5 Sekunden
Beleuchtung pro Tag)
Anderungen der technischen Daten ohne Vorankiindigung vorbehalten.
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City Code Table
ggg’e City Diﬁnge(r:nial Other major cities in same time zone ccoi;ye City Diﬁlej:;?nial Other major cities in same time zone
PPG Pago Pago —11 LON London P .
ANL Honolulu =T Papeeie DKR Dakar 0 Dublin, Lisbon, Casablanca, Abidjan
ANC Anchorage -9 Nome MAD Madrid
L San Francisco, Las Vegas, Vancouver, Seattle/ PAR Paris
LAX Los Angeles 8 Tacoma, Dawson City MCM | Monte Carlo » Milan, Amsterdam, Algiers, Hamburg, Frankfurt,
DEN Denver -7 El Paso, Edmonton ROM Rome Vienna
MEX Mexico City . BER Berlin
CHI Chicago -6 Winnipeg, Houston, Dallas/Fort Worth, New Orleans STO Stockholm
i Montreal, Detroit, Miami, Boston, Panama City, ATH Athens
NYC New York 5 Havana, Lima, Bogota JNB_| Johannesburg
Ccs* Caracas —4 La Paz, Santiago, Port Of Spain ANK Ankara
YYT St. Johns -3.5 NIC Nicosia +2 Istanbul, Beirut, Damascus, Cape Town
RIO | Rio De Janeiro - . HEL Helsinki
BUE Buenos Aires -3 Sao Paulo, Brasilia, Montevideo CAl Cairo
RAI Praia -1 JRS Jerusalem
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é:oi:jye City Di uTc " Other major cities in same time zone gcir:iye City Diﬂg:;%tial Other major cities in same time zone
MOw Moscow - . - ADL Adelaide +9.5 Darwin
JED Jeddah +3 Kuwait, Riyadh, Aden, Addis Ababa, Nairobi SYD Sydney +10___|Melbourne, Guam, Rabaul
THR Tehran +3.5 Shiraz NOU Noumea +11 Port Vila
DXB Dubai +4 Abu Dhabi, Muscat WLG Wellington +12 Christchurch, Nadi, Nauru Island
};EIII_ KKabUIL, +455 Vai * As of January 2016, the official UTC offset for Caracas, Venezuela (CCS) has been
arachi + ae changed from —4 to —4.5, but this watch still uses an offset of —4 (the old offset) for
DEL Delhi +5.5 Mumbai, Kolkata CCS.
gAi \E)haka +6 Colombo o This table shows the city codes of this watch.
G angon +6.5 S  The rules governing global times (UTC offset and GMT differential) and summer
BKK Bangkok +7 Jakarta, Phnom Penh, Hanoi, Vientiane time are determined by each individual country.
SIN Singapore
HKG Hong Kong - .
BJS Beiin +8 Kuala Lumpur, Taipei, Manila, Ulaanbaatar
PER Perth
SEL Seoul 49 Pyongyan
TYO Tokyo yongyang
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