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倒数闹铃操作

倒数时间可以设定为 1 分钟至 30 分钟。（设定倒数时

间时请根据需要按B 钮。）

[如何设定倒数时间]
按B钮改变倒数时间。

松开B 钮时倒数开始。倒数至零时，闹铃将鸣响 10 秒钟。按任意钮可停止闹铃

音。

每日闹铃的设定

每日闹铃设定后，每天时间到达预设时间时手表将鸣音 20 秒钟。要中途停止闹铃

音时请按任意钮。若设定了整点响报，手表将在每小时的整点时发出“Be-e-ep”报时。

（声音的测试）在闹铃模式中，按住A钮可使闹铃鸣响。

* 若按C钮，手表将返回通常的计时模式。
（数字的快速前进）按住A钮 2 秒钟以上可使数字快速前进。松开时数字停止前

进。

[每日闹铃及整点响报的开启或解除]

秒表操作

开始／停止操作有鸣音确认。

（工作范围）秒表的显示限度是 59 分 59.9 秒。对于更

长的时间，请复位后再次开始计时。

画面的显示内容
通常的计时状态

时间

下午

时

分

秒

按C钮。

按B钮。

日历 倒数闹铃

月 倒数时间指示符

SU:星期日  MO:星期一  TU:星期二  WE:星期三  TH:星期四   FR:星期五   SA:星期六

每日闹铃模式 秒表模式 时间／日历设定模式

闹铃开启标记
整点响报开启标记

时 分

模式指示符

模式指示符

分 秒
1/10 秒

时 分
秒

（返回通常的计时状态）操作后按C钮
可使手表返回通常的计时状态。

（自动返回功能）若没有任何按钮操作经过 1 至
2 分钟，手表将自动返回通常的计时状态。

按A钮。

日

星期

松开A钮。

10 5058

倒数时间指示符

按B钮。

1 分钟 3 分钟 5 分钟 10 分钟

15 分钟20 分钟30 分钟复位

分设定

在每日闹铃模式中，按B钮
设定时和分。按A钮一次，
闹铃设定前进 1 小时。

按B钮设定分数。按A钮
一次，闹铃设定前进 1 分钟。

按B钮。

按B钮退
出设定画
面。

按B钮。 按B钮。
时设定

闹铃开启标记

及整点响报开

启标记出现。

闹铃开启标记

及整点响报开

启标记消失。

仅闹铃开启

标记出现。

按A钮。

每日闹铃及整
点响报鸣响。

每日闹铃及整点
响报不鸣响。

仅每日闹铃鸣响。 仅整点响报鸣响。

8 AL35 8 AL35 8 AL35 8 AL35

仅整点响报开

启标记出现。

(a)净时间的测量

开始 停止 重新开始 停止 复位

（损失的时间）

时间及日历的设定

1. 在时间设定模式中，先按照报时按A钮校正秒数。

2. 按B钮选换闪动的位置。闪动的数字可以改变。

3. 按A钮递增设定。按住可高速递增。

4. 按C钮完成设定。

规格

常温下的精确度：每月± 30 秒

显示内容：

• 通常的计时模式

时，分，秒，上午／下午，月，日，星期（双显示）

  日历：自动日历（2 月份为 28 日）

• 倒数闹铃模式

输入范围：1 至 30 分钟

• 每日闹铃

• 整点响报

• 秒表模式

测量限度：59 分 59.9 秒

测量单位：1/10 秒

测量模式：净时间

电池：电池类型 电池寿命 *

CR1216 约 2 年

* 包含平均每天 20 秒钟的闹铃。

按B钮。

秒 时 分

月日星期


