
ECB-500 夏令時間採用規則 自 2014 年 12 月起。

無 無

夏令時間開始 夏令時間結束

LONDON

城市代碼 城市
夏令時間期間

UTC 國際標準時間

3 月最後一個星期日 01:00 10 月最後一個星期日 02:00

ATHENS 雅典 3 月最後一個星期日 03:00
PARIS 10 月最後一個星期日 03:00

倫敦

TEHRAN 德黑蘭 3 月 22 日或 21 日 00:00 9 月 22 日或 21 日 00:00
無JEDDAH 吉達 無

巴黎 3 月最後一個星期日 02:00
10 月最後一個星期日 04:00

德里 無 無

喀布爾 無 無

無

DUBAI 杜拜 無 無

DELHI

KABUL
KARACHI 喀拉蚩 無

KATHMANDU 加德滿都 無 無

DHAKA 達卡 無 無

YANGON 仰光 無 無

BANGKOK 曼谷 無 無

10 月第一個星期日 02:00 4 月第一個星期日 03:00

EUCLA 尤克拉 無 無

HONG KONG 香港 無

TOKYO 東京

無

無 無

SYDNEY 雪梨 10 月第一個星期日 02:00
ADELAIDE

LORD HOWE 
ISLAND 豪勳爵島 10 月第一個星期日 02:00 4 月第一個星期日 02:00

4 月第一個星期日 03:00
阿德雷德

NORFOLK ISLAND 諾福克島 無 無

NOUMEA 努美亞 無 無

WELLINGTON 威靈頓 9 月最後一個星期日 02:00 4 月第一個星期日 03:00

PAGO PAGO 帕果帕果 無 無

無

CHATHAM ISLANDS 查坦群島 9 月最後一個星期日 02:45 4 月第一個星期日 03:45
NUKU’ALOFA 努瓜婁發

無 無

無

KIRITIMATI 聖誕島 無 無

BAKER ISLAND 貝克島 無 無

HONOLULU 檀香山

MARQUESAS 
ISLANDS 馬克薩斯群島 無 無

3 月第二個星期日 02:00 11 月第一個星期日 02:00ANCHORAGE 安克拉治

LOS ANGELES 洛杉磯 3 月第二個星期日 02:00

CHICAGO 芝加哥 3 月第二個星期日 02:00
DENVER 丹佛 3 月第二個星期日 02:00

11 月第一個星期日 02:00

11 月第一個星期日 02:00
11 月第一個星期日 02:00
11 月第一個星期日 02:00

SANTIAGO 聖地牙哥 9 月第一個星期六 24:00
CARACAS 卡拉卡斯 無 無

NEW YORK 紐約 3 月第二個星期日 02:00

11 月第一個星期日 02:00
4 月第四個星期六 24:00

ST.JOHN'S 聖約翰 3 月第二個星期日 02:00

無

里約熱內盧 10 月第三個星期日 00:00

培亞 無 無

RIO DE JANEIRO

FERNANDO  
DE NORONHA

PRAIA

費爾南多·迪諾羅尼亞 無

2 月第三個星期日 00:00 或 2 月
第四個星期日 00:00
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