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Innan du boérjar...

Detta avsnitt ger en dversikt dver klockan och
presenterar hur du anvander den pa ett enkelt
och bekvamt satt.

e Detta kan du géra med klockan

+ Ansluta merd en smartphone for exakt
tidvisning

+ Métning och registrering av I6pning och
andra data
- Auto-varv
- Auto-paus
- Registrering av tréningsloggdata

Métning av branda kalorier
- Stegrakning

« Overforing av data till telefon for att visa med
appen

Anmérkning

« lllustrationerna i denna bruksanvisning har
skapats for att underlatta forklaringen. En
illustration kan skilja sig nagot fran den
artikel den representerar.

+ Innan du anvander tréningsfunktionen,
konfigurera dina profilinstallningar. Detta
hjalper dig att fa mer exakta varden.

£ Skapa din profil

| Allmén guide

A-knapp

Om du trycker pa& den har knappen i valfri lage-
scykel mellan visningar.

Om du trycker pa den har knappen medan en
instéllningsbild visas bladdras tillgangliga
menyposter uppat.

B-knapp
Tryck for att tdnda belysningen.

C-knapp

| tidvisningslaget, tryck pa den har knappen for
att komma till traningslaget.

Om du trycker pa den har knappen da
installningsbilden for nagot lage visas 6vertas
samtliga aktuella instéliningar eller &ndringar
fér den bilden.

D-knapp

Hall den héar knappen intryckt i minst en
sekund for att aterga till tidvisningslaget. Om
du trycker pa den har knappen under en
pagéende I6pningstidtagning aterfar du bilden
for 16pningstidtagning.

Om du trycker pa den har knappen da en
installiningsbild visas bladdras tillgangliga
menyposter nedat.

E-knapp

| andra lagen aterfas till tidvisningslaget nar
den har knappen trycks in.

Nér du konfigurerar instéllningarna gar du
tillbaka till féregdende skarm genom att trycka
pa den har knappen.

| Skapa din profil

Du kan anvénda proceduren i detta avsnitt till
att mata in information och skapa en profil
(hojd, vikt, kon, fodelsedatum, handled pa
vilken klockan bars).

1. Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING

)
ME TIME

ME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 =

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[PROFILE].

4. Tryck pa (C).
Detta visar bilden for val av profilpost.

SETTING
o | —
P10:58 2 ®
[HEIGHT/ e
WEIGHT] Hojd/vikt
[SEX]  Kén
[BIRTHDAY] Fb&delsedatum
[WRIST]  Handled du bar klockan pa
5. Anvand (A) och (C) for att valja den post du
vill mata in.
6. Press (C).
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7. Registrera din hdjd och vikt.

- Pa bilden for val av profilpost, valj
[HEIGHT/WEIGHT].

® Anvéand (A) och (D) fér att mata in din hojd.
@ Tryck pa (C).
® Anvéand (A) och (D) fér att mata in din vikt.
@ Tryck pa (C).

® Anvéand (A) och (D) fér att valja om du vill
spara aktuella inmatade véarden.

Sparar aktuella install-

[YES] ningar.
INOJ Raderar aktuella install-
ningar.
[RETURN] Atergér till instaliningsbil-

den for hojd och vikt.

® Tryck pa (C) for att registrera din héjd och
vikt.
Nar du har slutfort registrering av
informationen visas [SETTING COMPLE-
TED] (installning slutford) i nagra
sekunder, och sedan visas bilden for val
av profilpost igen.

Anmarkning

+ For att Iamna instéllningen av héjd och
vikt, tryck pa (E) och fortsétt till steg E.

8. Ange ditt kon.
« Pa bilden for val av profilpost, valj [SEX].

® Anvéand (A) och (D) fér att flytta visaren till
[MALE] eller [FEMALE].

@ Tryck pa (C) for att registrera ditt kon.
Nar du har slutfort registreringen av infor-
mationen, [SETTING COMPLETED)] visas
i nagra sekunder och sedan visas
skarmen for val av profilobjekt igen.

9. Ange ditt fodelsedatum.

« P& bilden for val av profilpost, valj
[BIRTHDAY].

® Anvéand (A) och (D) fér att ange ett ar.

@ Tryck pa (C).

® Anvéand (A) och (D) fér att ange en ménad.
@ Tryck pa (C).

® Anvand (A) och (D) for att ange en dag.

® Tryck pa (C).

@ Anvand (A) och (D) for att vélja om du vill
spara aktuella inmatade varden.

Sparar aktuella install-

[YES] )
ningar.
INOJ Raderar aktuella install-
ningar.
(RETURN] Atergar till installningsbil-

den for fédelsedatum.

H Tryck pa (C) for att registrera fodelseda-
tum.
Nar du har slutfort registrering av
informationen visas [SETTING COMPLE-
TED] (installning slutférd) i nagra
sekunder, och sedan visas bilden for val
av profilpost igen.

Anmaérkning

- For att I1amna installningen av fédelseda-
tum, tryck pa (E) och fortsatt till steg G,

10. Ange vilken handled du bar klockan pa.

- Pa bilden for val av profilpost, valj
[WRIST].

@ Anvéand (A) och (D) fér att flytta visaren till
[LEFT] eller [RIGHT].

@ Tryck pé (C) for att registrera din handled.
Nar du har slutfort registrering av
informationen visas [SETTING COMPLE-
TED] (instalining slutford) i nagra
sekunder, och sedan visas bilden fér val
av profilpost igen.

11.Tryck pa (E) tva ganger for att lamna install-
ningsskarmen.

! Indikatorer

@ Visas dé& det finns en anslutning mellan
klockan och en telefon.

+ Under ateranslutningsférsoket med din
telefon nar en anslutning forlorats,
blinkar denna indikator i ensekundersin-
tervall.

« Om inget forsok till ateranslutning med
din telefon gors nar en anslutning
forlorats, blinkar indikatorn med
tvasekundersintervall.

@ Indikerar antalet nya telefonnotiser.
® Visas nar flygplanslaget ar aktiverat.

@ Visas nér den indikerade tiden &r sommar-
tid.

® Visas under PM-tider da 12-timmars
tidvisning anvénds.

® Visas d& larmets snooze-funktion &r
aktiverad.

@ Visas nér ett larm aktiveras.

Visas nér ett funktionsljud eller notisljud
inaktiveras.

® Visas nér vibration &r aktiverat.
® Visas nér autobelysning &r aktiverat.

@ Visas nér batterispanningen &r 1ag. Blinkar
nar batterispanningen tillfalligt ar 1ag.
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Byta batteri
m visas pa displayen vid Iag batterispan-
ning. Lat byta ut batteriet.

Be att fa byta batteri hos ett CASIO service-
center eller hos din originalaterforsaljare.

+ Om det férekommer en tillféllig hdg
belastning pa batteriet sjunker batterispan-
ningen och E] blinkar pa displayen.
Klockans alla knappfunktioner &r inaktivera-
de da [TY blinkar.

| Navigera mellan lagen

Din klocka har de l&dgen som visas nedan.

- Du kan ocksa aterga till tidvisningslage
direkt fran alla Iagen utom traningslage
genom att halla (D) nedtryckt i minst en
sekund, eller genom att trycka pa (E).

« | tidvisningslaget, tryck pa (C) for att ga till
traningslaget.

« For att g& fran tréningslaget till tidvisningsla-
get, boérja med att stoppa traningsmatfunk-
tionen och tryck pa (E).

Tidvisningsldge

Tréningslage

Aviseringslage Timerldge

*NOTIFICATION

A - <

INEWY

B e

P sET w0

"WORKOUT_ 1

1000
. 4:40'00
~1058

lo

Stoppurslage

¥ ACTIVITY ¥
STOPWATEH
Tom

Anvand knapparna i bilden ovan for att
navigera mellan lagen.

| Oversikt av lagen

Detta avsnitt ger en 6versikt av klockan och
dess olika lagen.

e Tidvisningslage

Du kan anvénda tidvisningslaget till att visa
aktuell tid och datum, dina steg per dag, din
I6pningsstracka under en viss manad, och
anna information. Du kan ocks& anvanda detta
lage till att konfigurera stad, larm och andra
grundldggande tidsinstaliningar.

6/30

10:5

TUE 50

SKz By 0 ViE LT

e Traningsldge

Anvand detta lage till att mata och registrera
strackor, tidsatgang, tempo och andra
I6pningsdata.

£ Anvéanda traningsfunktionen

+ 60 5

10025

DISTANC 3.48

e Timerlage

Timern réknar ner fran en starttid som du
angett. Klockan avger ett ljud och/eller en
vibration da nedrakningen nér slutet.

L Timer

Tul:lRKl:ll:l%"
r
10°'00
r10:58

e Stoppurslage
Anvand detta I4ge till att mata tidsatgang.
£ Stoppur

*
STOPWATCH

¢ Traningsloggningsldage

Anvand detta lage till att visa registrerade
traningsloggningsdata.

£ Visa loggade poster for traning

t+  ACTIVITY

TOTAL TIME
times
DISTANCE

08.32.
PACE
05'40%.

e Aviseringslage

Aviseringslaget tar emot inkommande samtal,
e-post, och SNS-notiser samt information.

£ Ta emot telefonnotiser

. NOTIFICATION

BH»= <

Vilja digitalt visningsformat foér
tidvisningslage
Varje tryckning pa (A) i tidvisningslaget gar
igenom innehallet pa displayen sa som visas

nedan. Observera att du kan visa aktuell tid
tillsammans med en annan typ av information.

BASIC: Endast visa (basbild)

% \

Aktuell tid + veckoinformation

\

Aktuell tid + manatlig information

\

Aktuell tid + varldstid

BASIC: Endast visa (basbild)
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TIME+DAILY: Aktuell tid + veckoinformation

Den hér bilden visar aktuell tid och dina steg
per vecka.

Dagliga steg

DAILY

SHz BB

Daglig steg for stegrakning

TIME+MONTHLY: Aktuell tid + méanatlig
information

Den hér bilden visar aktuell tid och din
I6pningsstracka under aktuell vald méanad.
Istallet for 16pningsstracka kan du ocksa ange
vilken 16pningstid du vill visa. Observera att du
maéste anvanda "G-SHOCK MOVE" fér att
ange vilken post (I6pningsstracka eller
|6pningstid) som ska visas.

1 manad’s I6pningsstracka eller I16pningstid

MONTHL Y

*10:58 .2°

SNz BN D UE LT

Ménatliga stegrékning malférlopp

TIME+WORLD TIME: Aktuell tid + véarldstid

Vérldstidstad

+ €@ NEW YORK

9:58

"10:58s0
6/30 TUE

SNz BN 3 UE LT

Varldstid

| Avlasa urtavlan i morker

Klockan har en belysning som lyser upp
urtavlian i morkret.

e Tanda urtavian manuelit

Tryck pa (B) for att tdnda belysningen.

+ Belysningen slécks automatiskt om ett larm
bérjar ljuda.

¢ Anvanda automatisk belysning

Om autobelysning ar aktiverad tédnds urtavlian
automatiskt nar klockan ar placerad i en vinkel
pa minst 40 grader.

,40
AN, AW x"' grader
\elleréver
- -

Viktig!

+ Auto-ljus kanske inte fungerar ordentligt
nar klockan é&r i en horisontell vinkel pa 15
grader eller mer fran horisontell som visas
i bilden nedan.

3.\‘V

Elektrostatisk laddning eller magnetism
kan stéra korrekt automatisk ljusfunktion.
Om detta hander, férsdk sénka armen och
vinkla den mot ansiktet igen.

Nar du flyttar klockan kan du mérka ett
l&tt skramlande ljud. Detta beror pa att
den automatiska ljusstréombrytaren an-
vands, som bestdmmer klockans aktuella
orientering. Det indikerar inte fel.

Anmaérkning

- Autobelysning inaktiveras vid ett av forhal-
landena nedan.
- Nar ett larm eller en timer ljuder och/
eller klockan vibrerar

- Om du inte inaktiverar autobelysningen
manuellt forblir den aktiverad i cirka sex
timmar. Dérefter inaktiveras den automa-
tiskt.

Konfigurera installning for autobelysning

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden fér tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
SETTING
NERT)
» HOME TIME
© TIME_ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® p10:58 2 ®

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [LIGHT].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) for att flytta visaren till [AUTO
LIGHT].

6. Tryck pa (C).

7. Rotera tryckvredet for att flytta visaren till
[OFF] (inaktiverad) eller [ON] (aktiverad).
« [Lt]-indikatorn visas i tidvisningslaget nar

automatisk belysning &r aktiverad.
8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (installning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden for belysningslage igen.

9. Press (E) twice to exit the setting screen.
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Ange belysningstid

Du kan vélja 1,5 sekunder eller tre sekunder
som belysningstid.

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [LIGHT].
4, Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[DURATION].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att valja belysnings-
tid.
[1.5 SEC.] 1,5 sekunders belysning
[3.0 SEC.] 3 sekunders belysning

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden fér belysningslage igen.

9. Press (E) twice to exit the setting screen.

| Praktiska funktioner

Om du parar klockan med din telefon blir fler
av klockans funktioner enklare att anvanda.

Automatisk tidjustering

£ Automatisk tidjustering

Datadverforing till en telefon
£ Visa dataposter
£ Visa Life Log-relaterade data

Fler dn 300 vérldstidstader att valja bland

£ Konfigurera varldstidsinstéliningar

-

Du kan konfigurera en mangd andra klock-
instaliningar med din telefon.

For att 6verféra data till en klocka for att
konfigurera instéllningar behéver du forst
parkoppla klockan med din telefon.

£ Forberedelser

+ Din telefon behdver CASIO "G-SHOCK
MOVE" app installed to pair with the watch.

CASIO.

Tidsinstallning

Din klocka kan anslutas till en telefon for att
h&mta information som den anvander till att
justera datum och tid.

Viktigt!

« Nar du befinner dig pa ett flygplan eller pa
en annan plats dér radiosignalsomradet
orsakar problem ska du aktivera klockans
flygplanslage for att inaktivera anslutning
med din telefon.

£ Anvéanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

Med ledning av informationen nedan,
konfigurera tidsen enligt den metod dom
passar just din livsstil.

‘ Anvander du en telefon?
Tidsjustering genom anslutning till
telefonen rekommenderas.

£ Automatisk tidjustering

‘ Om din telefon inte kan ansluta med klockan ‘
Du kan justera tidsinstéllningarna genom
att utfora funktioner pa klockan.

£ Anvianda klockans funktioner till att
justera tiden
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Anvanda klockans funktioner
till att justera tiden

Om din klocka av nagon anledning inte kan
ansluta med en telefon kan du anvénda
klockans funktioner till att justera instéllningar-
na for datum och tid.

e Stélla in en hemtidsstad

Anvand proceduren i detta avsnitt for att valja
en stad som din hemstad.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar instélliningsbilden for tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
SETTING
N
» HOME TIME
© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® p10:58 3 ®

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [HOME
TIME].

Tryck pa (C).
Anvand (A) for att flytta visaren till [CITY].
Tryck pa (C).

N o o A

Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
den stad du vill anvanda som din hemstad.

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgéarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden f6r hemtid igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

e Konfigurera instéallning for sommartid

Om du befinner dig i ett omrade som féljer
sommartid kan du &ven aktivera eller inaktivera
sommartid.

Anmaérkning

+ Den ursprungliga fabriksinstéllningen
fér sommartid for alla stader ar [AUTQO].
| manga fall later [AUTO] dig anvanda
klockan utan att vaxla manuellt mellan
sommartid och standardtid.

1. Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar instélliningsbilden fér tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
SETTING
J e
» HOME TIME
© TIME_ADJUS
WORLD TIME
ALARM
r10:58 2
© ®

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [HOME
TIME].

Tryck pa (C).
Anvand (A) for att flytta visaren till [DST].
Tryck pa (C).

N o o A

Anvand (A) och (D) for att vélja instéllning
fér sommartid.

Automatiskt byte mellan standard-
tid och sommartid

[OFF] Alltid standardtid

[ON] Alltid sommartid

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

[AUTO]

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden fér hemtid igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att Iamna install-
ningsbilden.

e Manuell tidjustering

1. Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar instaliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

p10:58 3

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[TIME ADJUSTMENT].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) for att flytta visaren till
[MANUAL].

6. Tryck pa (C).
Detta gor sa att visaren visas under
installningen for timmar.

7. Anvand (A) och (D) fér att &ndra aktuell
instalining for timmar

8. Tryck pa (C).
Detta flyttar visaren till instéllning fér
minuter.

9. Anvand (A) och (D) for att andra aktuell
instéllning fér minuter.

10.Tryck pa (C).
Detta flyttar visaren till instéllningen for ar.

11.Anvand (A) och (D) for att andra installning-
en for ar.

12.Tryck pa (C).
Detta flyttar visaren till instéllningen for
manad.

13. Anvand (A) och (D) for att andra installning-
en for manad.

14.Tryck pa (C).
Detta flyttar visaren till instéllningen fér
dag.

15.Anvand (A) och (D) for att andra installning-
en for dag.

16.Tryck pa (C).

17.Anvand (A) och (D) for att vélja om du vill
spara aktuella installningar.

[YES] Sparar aktuella instéllningar.
[NO] Raderar aktuella installningar.
[RETURN] Atergar till bilden fér timinstall-

ning.
18.Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
bilden or tidsinstallning igen.

19. Tryck pa (E) tva ganger for att Iamna install-
ningsbilden.

Anmarkning

+ For att avsluta den aktuella tidsinstalln-
ingen nar som helst, tryck pa (E) och ga
vidare till steg 17.
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e Alternera mellan 12 och 24-timmars
tidvisning

Du kan ange 12-timmarsformat eller 24-tim-

marsformat for tidsvisning.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar instéllningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

UcL/a)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD T E

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[TIME ADJUSTMENT] (tidsjustering).

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[12/24H].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att vélja [12H]
(12-timmars tidvisning) eller [24H]
(24-timmars tidvisning).

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
N&r du har slutfért atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (installning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
bilden for tidsinstalining igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

« D& 12-timmars tidvisning har valts, [P]
will be displayed for p.m. times.

Anvanda klockan pa vardin-
rattning eller flygplan

Om du befinner dig pa ett sjukhus, ett flygplan
eller en annan plats dar anslutning med en
telefon kan orsaka problem, kan du utféra
proceduren nedan for att avaktivera automa-
tisk tidsjustering. For att ateraktivera tidjuste-
ring, utfér samma funktion igen.

1. Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden fér tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING
ENUCL/4)
» HOME TIME

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[AIRPLANE MODE] (flygplanslage).

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att en instéllning for
flygplansléage.

[OFF] Lamnar flygplanslage.
[ON] Aktiverar flygplanslage.
6. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllining
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden for tidvisningslage igen.

7. Tryck pé (E) for att lamna instaliningsbilden.

. is displayed while the watch is in
the Airplane Mode.

CASIO.

Anvanda Mobile Link
med mobiltelefon

Nar det finns en Bluetooth-anslutning mellan
klockan och telefonen justeras klockans tid
automatiskt. Du kan ocksa andra klockans
ovriga instéllningar.

Du kan ocksa anvéanda CASIO "G-SHOCK

MOVE"-appen till att visa traningsposter och
skapa tréningsscheman.

Anmarkning

« Den hér funktionen &r endast tillganglig da
G-SHOCK MOVE kors pa telefonen.

« Det har avsnittet beskriver klockans och
telefonens funktioner.
® : Klockfunktion
0 : Telefonens funktioner

| Forberedelser

Innan du kan anvénda klockan med en telefon
behdver du forsta parkoppla dem. Utfér stegen
nedan for att parkoppla klockan med en
telefon.

o @ Installera en app du behdver till
telefonen.

| Google Play eller App Store, sok efter
CASIO-appen "G-SHOCK MOVE" och
installera den pa din telefon.

¢ @ Konfigurera Bluetooth-instéllningar.
Aktivera telefonens Bluetooth.

Anmaérkning

+ Mer information om instéllningsprocedurer
finns i telefonens dokumentation.
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o O Parkoppla klockan med en telefon.

Innan du kan anvénda klockan med en telefon
behdéver du forsta parkoppla dem.

1. B Knacka pa ikonen "G-SHOCK MOVE".

2. 0 Folj instruktionerna pa displayen for att
komma till den férsta instéliningsskérmen.

Ett meddelande visas som uppmanar dig
att ansluta med klockan.

» Om din telefon redan &r parkopplad med
en annan klocka

o0 pa menylisten, knacka pa "More"
(mer).

@ [ Knacka pa "Watch" (klocka).
® [ Knacka pa "Manage" (hantera).

@0 utfsr atgarden som visas nedan pa
displayen for att lagga till en ny klocka.

3. @ Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

4. @ Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden for tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
¥ SETTING
N
» HOME TIME
© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® r10:58 2 ®

)]

. @ Anvand (A) och (D) for att flytta visaren
till [PAIRING].

. ® Tryck pa (€).

N O

. © Anvand (A) och (D) for att flytta visaren
till [CONNECT].

C) Tryck pa (C).

© o

Flytta telefonen som ska paras ihop med
(n&ra en meter fran) klockan.

10.|:| Néar klockan du vill parkoppla visas, folj
instruktionerna pa displayen for att
parkoppla.
« Om en uppmaning visas, folj den atgard
som visas pa telefonbilden.
» Om parkopplingen misslyckas kommer
klockan att aterga till status i steg 5 for

denna procedur. Gér om parkopplingen
fran borjan.

Parkoppling startad

Parkoppling klar

] [ CONNECTED

Anmarkning

+ Forsta gangen du startar G-SHOCK
MOVE visas ett meddelande pa din
telefon som fragar om du vill aktivera
hémtning av platsinformation. Konfigurera
installningarna for att tillata anvandning av
platsinformation.

| Automatisk tidjustering

Din klocka kan ansluta med din telefon for att
justera klockans tidsinstallining.

Om du later klockan vara kvar i tidvisningsla-

get utfor den justering automatiskt utan att du
lagger marke till det, och utan att du behdéver

gobra nagot.

Viktigt!

+ Klockan kan eventuellt inte utféra auto-
matisk tidjustering enligt de villkor som
beskrivs nedan.

- D& klockan ér for langt bort fran sin
parkopplade telefon

- D& kommunikation inte &r majlig p.g.a.
radiostorning etc.

- Da telefonen uppdaterar sitt system

- D& G-SHOCK MOVE inte kors pa telefo-
nen

Anmarkning

» Om det finns en varldstidsstad specifi-
cerad med G-SHOCK MOVE justeras
dess tid ocksa automatiskt.

Auto tidsjustering utfors vid de tider som

beskrivs nedan.

- Efter att telefonens tidszon eller som-
martid har &ndrats

- Efter 24 timmar eller mer har gatt sedan
senaste justering med Bluetooth-anslut-
ning

- Efter 24 timmar eller mer har gatt sedan
den senaste hemstadsandringen eller
tidsjusteringen med klockoperation

.

Klockan forblir ansluten till din telefon
aven efter att tidsjusteringen ar klar.

If time adjustment fails for some reason,
[CONNECT FAILED] visas.

Klockoperationen kan utféras &ven nar
den &r ansluten till din telefon.

Anslutning till din telefon &r inte méjlig
nar klockans flygplanslage ar aktiverat.
Foér att ansluta till din telefon, inaktivera
flygplanslaget.

£ Anvéanda klockan i en medicinsk anléag-
gning eller flygplan
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CASIO.

| Visa traningsposter

Du kan anvanda G-SHOCK MOVE till att visa
traningsdata nedan som uppmatts av klockan.
- Traningsloggdata och varvdata

+ Trdningsanalys

+ Se till att *—symbolen visas pa klockans
display nar du utfér proceduren nedan.

- om3inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".

—

2. Opra menylisten, knacka pa "Activity".
3. 0 Knacka pa "History".
4

. 0 uttsr atgérden som visas pa displayen.

| Visa Life Log-relaterade data
G-SHOCK MOVE kan anvandas till att visa
information nedan, vilket mats av klockan.

+ Antal steg och brénda kalorier per dag,
vecka eller ménad

- Se till att *-symbolen visas péa klockans
display ndr du utfoér proceduren nedan.

- OmBinte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

1. [ Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".

2. 0 pra menylisten, knacka pa "Home".

3. [ Anvand "Life Log"-widgeten till att visa
data.

Anmarkning

+ Du kan ocksé anvénda G-SHOCK MOVE
for att ange ett dagligt stegmal.
£ Stélla in malvarden

| Stélla in malvarden

Du kan anvanda G-SHOCK MOVE till att ange
stegmal fér dag eller ménad.

Viktigt!

+ Malvarden kan inte anges med klockans
funktioner. Anvand G-SHOCK MOVE till
att konfigurera instéllningar.

Du kan ange malvarden for posterna nedan.
- Steg per dag
+ Lopstracka per manad

+ Loptid per manad

« Se till att *-symbolen visas pa klockans
display nér du utfér proceduren nedan.

- om3inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".
2. Opa menylisten, knacka p& "More".

3. [ Knacka pa "User".

4. 0 Valj det mal du vill ange och utfér sedan

atgarden som visas pa telefonbilden.

| Skapa ett traningsschema
Anvand G-SHOCK MOVE for att skapa ett
traningsschema.

Du kan skapa ett dagligt trdningsschema for
att behalla eller forbattra din fysiska form, eller
skapa ett schema med ett sarskilt datum eller
tid.

- Setillatt 3 -symbolen visas pa klockans
display ndr du utfoér proceduren nedan.

- om ¥ inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

0 Knacka pa ikonen "G-SHOCK MOVE".

'y

0 Pa menylisten, knacka pa "Activity".

0 Knacka pa "Plan".

0D

0 Perform the operation shown on the
screen.

Ange paminnelseintervall (mal-
paminnelse)

Du kan anvénda G-SHOCK MOVE till att ange
paminnelseintervall for kaloriférbréanning och
tid. Medan du springer kommer klockan att
avge ett ljud och/eller vibration som paminnel-
se nar ett varde for ett paminnelseintervall har
natts.

Viktigt!

- Observera att du inte kan ange ett pamin-
nelseintervall med klockans funktioner.
Anvénd G-SHOCK MOVE till att konfigu-
rera installningar.

- Setill att 3 -symbolen visas pa klockans
display ndr du utfoér proceduren nedan.

- omBinte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon
1. B Knacka pa ikonen "G-SHOCK MOVE".
0 pa menylisten, knacka pa "More".
0 Knacka pa "Watch".

0 valj 6nskad klocka.

o~ © DN

0 Valj den instélining du vill &ndra och
utfor sedan atgarden som visas pa bilden.

Ange stracka fér automatisk
varvtidtagning
Innan du anvénder automatisk varvtidtagning

behdver du anvanda G-SHOCK MOVE for att
ange stracka fér automatisk varvtidtagning.

Viktigt!

- Observera att du inte kan ange avstan-
det for automatisk varvtider med hjalp av
klockfunktioner. Anvand G-SHOCK MOVE
for att konfigurera instéllningar.

10
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- Se till att *-symbolen visas pé klockans
display nér du utfoér proceduren nedan.

- om3inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon
1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".
. a Pa menylisten, knacka pa "More".
. 0 Knacka pa "Watch".
. [ valj 6nskad klocka.

. 0 VAalj den instéllning du vill &ndra och
utfor sedan atgarden som visas pa bilden.

Stélla in programmerbara ti-
mers
Du kan anvanda G-SHOCK MOVE till att

konfigurera programmerbara timerinstéllningar
och skapa en grupp med flera timers.

+ For information om programmerbara timers,
se lanken nedan.

£ Oversikt

« Se till att *-symbolen visas pa klockans
display nér du utfér proceduren nedan.

- Om ¥ inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon
1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".
. Orpa menylisten, knacka p& "More".

2
3. 0 Knacka p& "Watch".
4. [ valj 6nskad klocka.
5

. [ select the setting you want to change
and then perform the operation shown on
the screen.

Konfigurera varldstidsinstall-
ningar

Om du anger en varldstidstad med G-SHOCK
MOVE kommer klockans varldstidstad att
andras. Instaliningarna kan konfigureras for
automatisk 6vergang till sommartid for
varldstidstaden.

+ Settill att *-symbolen visas pa klockans
display ndr du utfoér proceduren nedan.

- om ¥ inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

—

.( =

Anmaérkning

+ Med G-SHOCK MOVE World Time kan
du vélja bland omkring 300 stader som
varldstidstad.

e Vilja en vérldstidstad

1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".
2. Opa menylisten, knacka pa "More".

3. 0 Knacka pa "Watch".

4. [ valj 6nskad klocka.

5. 0 Vélj den instéllning du vill andra och

utfor sedan atgéarden som visas pa bilden.

Anmaérkning

+ Du kan anvéanda G-SHOCK MOVE for
att konfigurera instéllningar for anvan-
darstader som inte ingar i klockans inbyg-
gda vérldstidsstader. Du maste anvanda
G-SHOCK MOVE for att valja en anvan-
darstad som din World Time City.

o > O Db

¢ Konfigurera instéllning fér sommartid

1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".

0 pa menylisten, knacka pa "More".
0 Knacka pa "Watch".

0 valj 6nskad klocka.

0 valj den instalining du vill andra och
utfor sedan atgéarden som visas pa bilden.

. "Auto"
Klockan véaxlar automatiskt mellan
standardtid och sommartid.

. "OFF"
Klockan visar alltid standardtid.
. "ON"
Klockan visar alltid sommartid.

Anmarkning

+ Medan sommartidsinstéllningen ar ”Auto”
véaxlar klockan automatiskt mellan stan-
dardtid och sommartid. Du behdver inte
vaxla mellan standardtid och sommartid
manuellt. Aven om du befinner dig i ett
omrade som inte foljer sommartid kan du
lamna klockans sommartid som "Auto”.

For information om sommartider, se
“Sommartidtabellen”.

£ Sommartidtabellen

11
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| Stélla in larm

- Se till att *-symbolen visas pa klockans
display nér du utfér proceduren nedan.

- om 3 inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon
1. 0 Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".
2. Opa menylisten, knacka pa "More".
3. 0 knacka pa "Watch".
4. [ valj snskad klocka.
5

. 0 valj den installning du vill andra och
utfér sedan atgarden som visas pa bilden.

| Phone Finder

Du kan anvanda Phone Finder for att aktivera
en signal pa den parkopplade telefonen sa att
den ér latt att hitta. Signalen ljuder &ven om
telefonen &r i vibrationslage.

Viktigt!

.

Phone Finder ljuder inte savida inte
G-SHOCK MOVE kors pa telefonen.

Anvand inte den har funktionen i omraden
med férbud mot telefonsignaler.

Signalen ljuder pa hég volym. Anvand inte
den har funktionen nar du lyssnar i horlu-
rar till telefonen.

1. @ Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. @ Hal (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING

ENUCL/4)
» HOME TIME

3. € Anvand (A) och (D) for att flytta visaren
till [PHONE FINDER)] (telefonsokare).

4. @ Tryck pa (C).

5. @ Anvand (A) och (D) till att flytta visaren
till [EXECUTE].

6. © Tryck pa ().
Detta uppréttar en anslutning mellan
klockan och telefonen och telefonens
ringsignal ljuder.
« Det tar nagra sekunder innan telefonens
signal ljuder.

7. c] Tryck pa valfri knapp for att stanga av
ljudet.

+ Du kan trycka pa valfri knapp for att
avbryta telefonsignalen, men du har bara
30 sekunder pa dig fran att den borjar
ljuda.

Anmaérkning

+ Anslutning med din telefon &r inte mojligt
da klockans flygplanslage ar aktiverat. For
att ansluta med telefonen ska du inaktive-
ra flygplanslaget.

£ Anvéanda klockan pé vardinrattning eller
flygplan

| Konfigurera klockinstallningar

Nar en anslutning mellan klockan och en
telefon uppréttats kan du anvédnda G-SHOCK
MOVE till att konfigurera klockans instélliningar
och att visa information som klockan hamtat.

«+ Se till att *-symbolen visas pa klockans
display nér du utfér proceduren nedan.

- om 3 inte visas, se information pa lanken
nedan.

£ Ansluta med en telefon

1. O Knacka pé ikonen "G-SHOCK MOVE".

0 pPa menylisten, knacka pa "More".
0 Knacka pa "Watch".

[ valj nskad klocka.

o > oD

0 select the setting you want to change
and then perform the operation shown on
the screen.

CASIO.

| Anslutning

| Ansluta med en telefon

Din klocka kan ansluta till en telefon som den

ar parkopplad med.

+ Om klockan inte &r parkopplad med
telefonen behdver du géra detta. Se
informationen nedan.

je) C Parkoppla klockan med en telefon.
Viktigt!

» Om du har problem med att upprétta en
anslutning kan det betyda att G-SHOCK
MOVE inte &r aktiverat pa telefonen. Pa
telefonens hemskarm, knacka pa ikonen
"G-SHOCK MOVE". Utfor atgarden som
visas pa skdrmen som for att parkoppla
med klockan.

| Ldmna parkopplingsldage
Nar du lamnar parkopplingslaget behdver du
anvénda bade G-SHOCK MOVE och klockan.

Anmarkning

» Om du anvander en iPhone ska du radera
parkopplingsinformationen som finns
lagrad pa din telefon.

¢ Radera parkopplingsinformation fran
G-SHOCK MOVE

1. c} Om klockan ar ansluten med en telefon,
aktivera klockans flygplanslage.

£ Anvanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

0 Knacka pa ikonen "G-SHOCK MOVE".
0 Pa menylisten, knacka pa "More".
0 Knacka pa "Watch".

0 Knacka pa "Manage".

o o &> b

0 Knacka pa den klocka du vill koppla
fran.

7. 0 Perform the operation shown on the
screen.

12
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+ Radera parkopplingsinformation frén | Om du képer en annan telefon ¢ Pausa Idpningstidtagning
klockan
. . 1. Medan bilden for I6pningstidtagning visas,
1. @ Gatill tidvisninglaget. Anmérkning tryck pa (C).
O Navigera mellan lagen Detta pausar |dpningstidtagningen och
+ Innan du parkopplar med en ny telefon, visar bilden med pausmenyn.
2. Q@ Han (A) intryckt i minst tva sekunder. radera den gamla telefonens parkopp-
. . . a Pause Pause menu
Detta visar instéllningsbilden fér tidvis- lingsinformation fran klockan.
ningsléaget. £ Radera parkopplingsinformation fran
Visaren klockan
 \ SAVE
@ *  SETTING . ’ A
AT Du behdver utféra parkoppling nér du vill
» HOME TIME . A
© 1 1EMADIUS] uppréatta en Bluetooth-anslutning med en
V% telefon for forsta gangen. 2. Anvand (A) och (D) for att valja vad du vill
© ®© je) c Parkoppla klockan med en telefon. gora med Sie I6pningstidtagningsdata du
just har matt.
3. @ Anvand (A) och (D) for att flytta visaren [RESUME]  Aterupptar tidtagning.
till [PAIRING]. [SAVE] Sparar data.
o . [DELETE] | Raderar data.
4. Tryck pa (C). 3. Tryck pa (C).
5. @ Anvand (A) och (D) fér att fiytta visaren Anvanda tranlngsfunk- + Om du véljer alternativet spara data
till [UNPAIRING]. . visas bilden med tidtagningsresultat.
, tionen Tryck p& valfri knapp for att &terg tll
Pointer tidvisningslaget.
® g Traningslaget anvénder en accelerometer for « Om du véljer alternativet radera data
S att méata och registrera strécka, tidsatgang, aterfar du tidvisningslaget.
© "> UNPAIRING tempo och andra data medan du springer eller B i
ar e Mata varvtider
® P10:58 > ® gar.

Du kan visa registrerade data pa klockan eller 1. Starta I6pningstidtagning.
6 0 S, med G-SHOCK MOVE. £ Varvtidtagning
2. Tryck pa (E).
Varje tryckning pa (E) visar tidsatgangen
for det aktuella avsnittet eller varvet
(varvtid).
[YES] |Raderar parkopplingsinformation. Varvtid
INOJ Baderar inte parkopplingsinforma-
tion.
8. © Tryck pa ().
Nar raderingen av parkopplingsinformation
ar slutford visas [DELETE COMPLETED] ’T ®
(radering slutford) i ndgra sekunder, och
sedan visas instéllningsbilden for
tidvisningslage igen.

7. @ Anvand (A) och (D) for att valja om du
vill radera parkopplingsinformationen eller
inte.

mellantid, [6pstrécka

onti i 3. Tryck pa (A) eller (D) for att backa till
I LOptldtagnmg foregéende bild.
Sétt pa traningsfunktionen och boérja springa. - Om du inte utfér nagon knappfunktion

kommer klockan att automatiskt aterga
till bilden for I6pningstidtagning efter
cirka 10 sekunder.

e Starta I6pningstidtagning

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen .
Anmaérkning

9. ] Tryck pa (E) for att Iamna installningsbil- 2. Tryck pa (C).

den. « Du kan anvénda G-SHOCK MOVE fér att
Detta visar bilden for tréningslaget. ange om [SPLIT TIME] eller [DISTANCE]
e iPhone Only traningslige ska visas.
Radera telefonens parkopplingsinforma-
tion ®
For information om instéllningsrutiner, se ©

telefondokumentationen.

"Settings" (installningar)—"Bluetooth"—» ©

Cancel the watch’s device registration.

3. Tryck pa (C).
Start run timing.

13



Bruksanvisning 3481

Andra visad information infor-
mation under I6pningstidtag-
ning
En av de tre bilderna kan visas under
|6pningstidtagning (tréningslage), och du kan

ange vilka poster du vill som ska visas pa
respektive bild.

Det innebar att du kan konfigurera en bild med
de poster du vill félja och visa den bilden
medan du tranar.

£ Ange bild som ska visas under 16pning (RUN
FACE)

Du kan navigera mellan olika displaybilder

genom att trycka pa (A).

Exempel:

| Stélla in paminnelser

Du kan ange antal branda kalorier och
maélvarden per tidsatgang medan du trénar.
Klockan kommer darefter att avge ett ljud och/
eller vibration nér ett malvarde uppnéas medan
du trénar.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).

Detta visar bilden for tréningslaget.

3. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden for trénings-
laget.

Visaren

t  SETTING

... 1ENU
» RUN FACE

ALERT
AUTO LAP
AUTO PAUSE

P10:58 2

4. Anvand (A) for att flytta visaren till [ALERT].
5. Press (C).

6. Anvand (A) och (D) for att valja den post
vars instéllning du vill &ndra.

[CALORIES] Branda kalorier
[TIME 1] Tid 1
[TIME 2] Tid 2

7. Tryck pa (C).

8. Anvand (A) och (D) for att valja en
instéllning for paminnelse.

[OFF] Inaktiverad
[ON (REPEAT)] |Aktiverad (upprepa)
[ON (1 TIME)] |Aktiverad (en gang)
» Medan [ON (REPEAT)] &r valt utférs en

paminnelse nar ett malvarde har
uppnatts.

9. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgéarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden for paminnelse igen.

» Om du vill konfigurera instéllningar for en
annan post, upprepa steg 6 till 9.

10.Tryck pa (E) tva ganger for att lamna install-
ningsbilden.

Viktigt!

« For att ange paminnelseintervall for varje
post, anvand G-SHOCK MOVE. Observe-
ra att du inte kan konfigurera instéllningar
med klockans funktioner.

Anmarkning

- Du kan ockséa anvénda G-SHOCK MOVE
for att aktivera eller inaktivera varningar.

CASIO.

| Ange enhet for stracka

Viktigt!

+ D& Tokyo (TOKYO) ar hemstad ar enheten
for strécka fixerad som kilometer (km) och
kan inte &ndras.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

TIME ADJUS
WORLD T E
ALARM

r10:58 5

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [UNIT].
4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[DISTANCE].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att valja en enhet for

stracka.
[KILOMETER] |Kilometrar
[MILE] Miles

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgéarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden for mattenhet igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

Anmaérkning

+ Du kan ocksa anvanda G-SHOCK MOVE
for att &ndra avstandsenhet.
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Aktivera automatisk varvtid-
tagning

Medan automatisk varvtidtagning ar aktiverad
kommer den varvtid du att registreras
automatiskt som du har angett med G-SHOCK
MOVE.

£ Ange stracka fér automatisk varvtidtagning

1.

8.

Ga till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

. Tryck pa (C).

Detta visar bilden for traningsléaget.

Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instaliningsbilden for trénings-
laget.

Visaren

®
¥ SETTING
. Ny
» RUN FACE

AUTO PAUSE

10583
© = ®

Anvand (A) for att flytta visaren till [AUTO
LAP] (varldstid).

Tryck pa (C).

Rotera tryckvredet for att flytta visaren till
[ON] (aktiverad) eller [OFF] (avaktiverad).

Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllining
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden foér traningslage igen.

Tryck pa (E) for att Iamna instéliningsbilden.

Anmarkning

+ Du kan ocksa anvanda G-SHOCK MOVE

for att aktivera eller inaktivera Auto Lap
Timing.

| Aktivera automatisk paus

Medan automatisk paus ar aktiverad kommer
tidtagningen att pausas nér du slutar springa.

1.

G4 till tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

Tryck pa (C).

Detta visar bilden for tréningslaget.

Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for trénings-
laget.

Visaren
® }  SETTING ®
A
» RUN FACE
© ALERT
AUTO LAP
¥ __AUTO PAUSE
® r10:58 2 ®

Anvand (A) for att flytta visaren till [AUTO
PAUSE] (vérldstid).

Tryck pa (C).

Rotera tryckvredet for att flytta visaren till
[ON] (aktiverad) eller [OFF] (avaktiverad).

Tryck pa (C) for att slutfora atgarden.

Nér du har slutfort atgéarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllining
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden for tréaningslage igen.

8. Tryck pa (E) for att Iamna instéliningsbilden.

Anmaérkning

« Du kan ocksé anvanda G-SHOCK MOVE

for att aktivera eller inaktivera automatisk
paus.

Ange vilken bild som ska visas
under I6pning (RUN FACE)
Du kan anpassa posterna pa de tre bilder som

kan visas under I6pningstidtagning (tréningsla-
ge).

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).

Detta visar bilden for tréningslaget.

3. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for trénings-
laget.

Visaren

4. Anvand (A) for att flytta visaren till [RUN
FACE] (véarldstid).

5. Tryck pa (C).

6. Anvand (A) och (D) for att anpassa bilden
(RUN FACE).

SETTING
RUN FACE
» RUN FACE-1

© N _FACE-2

RUN FACE-3
SRR ANEEACESE

058 %
© = ®

7. Tryck pa (C).

8. Anvand (A) och (D) for att valja det
visningsomrade vars innehall du vill &ndra.

9. Press (C).

15
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CASIO.

10.Anvéand (A) och (D) for att valja den post du
vill &ndra i aktuellt valt visningsomrade.

[SPLIT TIME]  Mellantid
[DISTANCE] Loépningsstracka
[PACE] Tempo
[LAP TIME] Varvtid
[LAP DISTANCE] Varvstracka
[LAP PACE] Varvtempo
[AVG.PACE] Genomsnittligt tempo
[SPEED] Hastighet
[AVG.SPEED] |Medelhastighet
[CALORIES] Branda kalorier
[TIME] Tid
[DATE] Dag

+ Om du vill andra innehallet i ett annat
visningsomrade, tryck pa (E) och valj
Onskat visningsomrade. Upprepa steg 8,
9 och 10 ovan efter behov.

11.Tryck pa (C) for att slutfora atgarden.

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllining
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instéllningsbilden f6r RUN FACE igen.

12.Tryck pa (E) tva ganger for att lamna install-
ningsbilden.

Anmarkning

» Du kan ocksa anvanda G-SHOCK MOVE
for att visa bildposter.

Instéllningar konfigurerade
med applikationen
Vissa traningsfunktionsinstéallningar kan
konfigureras med antingen klockans funktioner
eller med G-SHOCK MOVE, medan andra

installningar maste konfigureras med
G-SHOCK MOVE.

Instéllningar som kan konfigureras pa
klockan eller med G-SHOCK MOVE

« Anpassning av bilder som visas under
varvtidtagning

+ Aktivera/inaktivera paminnelse
+ Avstandsenhet
« Aktivera/inaktivera automatisk varvtidtagning

- Aktivera/inaktivera automatisk paus

Installningar som kan konfigureras enbart
med G-SHOCK MOVE

+ Visad post pa bild fér automatiskt varvtid-
tagning: [SPLIT TIME] eller [DISTANCE]

+ Paminnelse om intervall for branda kalorier
+ Paminnelse om intervall

+ Auto Lap Timing distance

Visa loggade poster for
traning

Din klocka lagrar data (loggposter) som
h&mtats under varvtidtagning. Det finns
tillrackligt med minne for att spara upp till 100
loggposter.

Du kan se hur mycket lagringsutrymme som
aterstar med hjglp av [ indikatorn.

e Under I6pningstidtagning

Indikator: Innebérd:
Tillgangligt lagri t-
m Visas illgangligt lagringsu
rymme

t lagri 1 -
m Blinkar Ont om lagringsutrym
me

Lagringsminnet fullt

¢ Inte under I6pningstidtagning

Indikator: | Innebord:
Tillgangligt lagringsut-
rymme

Ont om lagringsutrym-

m Visas
me

Lagringsminnet fullt

Ingen

Visningsbara traningsloggpos-
ter

Posterna nedan visas pa traningsloggbilden.

[DISTANCE] Running distance
[TIME] Travel time
[PACE] Pace

[CALORIES] Calories burned

[CADENCE] Cadence

Visa registrerade loggdatapos-
ter

1. Gatill tréningslogglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).

Detta visar tréningslogglistan.

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till

den loggdatapost du vill visa.

4. Tryck pa (C).

Detta visar valda loggdataposter.

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till

den post vars detaljer du vill visa.

6. Tryck pa (C).

Detta visar detaljer om vald post.

» Du kan anvanda (A) och (D) for att
bladdra bland bildens innehall.

7. Hall (D) nedtryckt i minst en sekund for att

aterga till tidvisningslage.
Anmaérkning

« Om du trycker pa (E) under ovanstaende
procedur kommer en skarm tillbaka.

16



Bruksanvisning 3481 cAsio.

| Radera en viss loggdatapost

1. Gatill traningslogglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).
Detta visar tréningslogglistan.

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
de data du vill radera.

4. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar en raderingsmeny.

5. Anvand (A) for att flytta visaren till [ONE].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[EXECUTE].
For att avbryta radering av data, flytta visa-
ren till [CANCEL].

8. Tryck pa (C).
Nar dataraderingen ar slutférd, [DELETE
COMPLETED] will appear for a few

seconds, and then the Training Log Mode
screen will re-appear.

| Radera alla loggdataposter

1. Gatill traningslogglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).
Detta visar tréningslogglistan.

3. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar en raderingsmeny.

4. Anvand (A) for att flytta visaren till [ALL].

5. Tryck pa (C).

6. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[EXECUTE].
For att avbryta radering av data, flytta
pekaren till [CANCEL].

7. Tryck pa (C).
En bekréaftelsebild visas.

8. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[YES] eller [NO].

9. Tryck pa (C).
Nar dataraderingen éar slutférd, [DELETE
COMPLETED] will appear for a few

seconds, and then the Training Log Mode
screen will re-appear.

Ta emot telefonnotiser

Du kan anvanda din klocka till att kontrollera
detaljerna for inkommande samtal, e-post och
SNS-notiser samt information som tas emot av
en telefon som ar ansluten till klockan via Blue-
tooth. Klockan kan ha upp till 10 notiser
lagrade i minnet.

« For att ta emot notiser fran din telefon
behdver du parkoppla klockan med den.

£ Forberedelser

Antal nya meddelanden visas pa displayen i
tidvisningslaget.

Nya meddelanden

Du kan anvénda notisléget till att kontrollera
notistyper och om det finns nagra nya
meddelanden.

Nya meddelanden
mottagna

Inga nya
meddelanden

*NOTIFICATION
L LA

: NOTIFICATION

=4 5

NEW!ANEWY

Denna i e .
Innebéar féljande:
—

E-post

‘ Inkommande samtal, missade

SNS

samtal
Schema
Q Ovrigt

+ Medan mottagning av notiser &r aktiverat
g6r mottagning av en notis sa att dess
innehall visas pa displayen oberoende av
lage (notisinfallning).
£ Enabling and Disabling Incoming Call

Notifications

17
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Aktivera och inaktivera notiser

om inkommande samtal

Du kan aktivera eller inaktivera notiser efter

6nskemal.

1. Gatill notislaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).
Detta visar notislistan.

3. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instéllningsbilden for tidvis-

ningslaget.
Visaren
® g
SETTING
E%DNFIEURQT
© DELETE
® r10:58 2 ®

4. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till

[CONFIGURATION].
5. Tryck pa (C).

6. Anvand (A) och (D) for att vélja AV/PA for

notiser.

[ON] skéarmen.

Inaktivering mottagning
vid tidtagning under 16p- 1

[ON (RUN OFF)]
ning.

[OFF] skéarmen.

+ Avisering infélld pa skarmen visar

innehall i en mottagen notis, oberoende

av aktuellt visningslage.

- Efter ca 30 sekunder atergér skarmen till
féregaende lage innan notisen visades.

7. Tryck pa (C) for att slutfora atgarden.

N&r du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instalining

slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas

instéllningsbilden for notislage igen.

8. Tryck pa (E) for att stéanga instaliningsskar-

men.

Aktiverar notis infalld pa

Inaktiverar notis infalld pa

| Visa notisinnehall

1. Gatill aviseringslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).
Detta visar aviseringslistan.

+ Aviseringslistan kan innehalla upp till 10
notiser.

- Tillagg av en notis i listan da den redan
innehaller 10 notiser gor sa att den
aldsta notisen i listan raderas for att
skapa plats at den nya notisen.

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
rubriken pa den notis du vill visa.

4. Tryck pa (C).
Detta visas detaljer om notisen. Fran 83 till

100 tecken med dubbel bredd visas for
brodtexten.

» Du kan anvénda (A) och (D) for att
bladdra.

« Tryck pa (E) for att aterga till notislistan.

+ For att aterga till tidvisningslage, hall (E)
intryckt i minst en sekund.

| Radera en viss notis

. Gatill aviseringslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C).
Detta visar aviseringslistan.

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
rubriken pa den notis du vill radera.

4. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING

FIGURAT
DELETE

p10:58 =

© ® N o >

CASIO.

Anvand (A) till att flytta visaren till [DELETE].
Tryck pa (C).
Anvand (A) for att flytta visaren till [ONE].
Tryck pa (C).

Anvéand (A) och (D) for att flytta visaren till
[EXECUTE].

- For att avbryta raderingen av data, flytta
visaren till [CANCEL].

10.Tryck pa (C).

Né&r du har slutfért raderingen av data visas
[DELETE COMPLETED] (radering slutford) i
nagra sekunder, och sedan visas bilden for
notislage igen.

| Radera alla notiser

1.

Ga till aviseringslaget.

£ Navigera mellan lagen
Tryck pa (C).
Detta visar aviseringslistan.

Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

Anvéand (A) for att flytta visaren till
[DELETE].

Tryck pa (C).
Anvand (A) till att flytta visaren till [ALL].
Press (C).
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8. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[EXECUTE].

+ For att avbryta raderingen av data, flytta
visaren till [CANCEL].

9. Tryck pa (C).
En bekraftelsebild visas.

10.Anvéand (A) och (D) for att flytta visaren till
[YES] eller [NO].

11.Tryck pa (C).
Nar du har slutfért raderingen av data visas
[DELETE COMPLETED] (radering slutford) i

nagra sekunder, och sedan visas bilden for
aviseringslége igen.

Timer

Timern raknar ner fran en starttid som du
angett. Klockan avger ett ljud och/eller en
vibration da nedrékningen nar slutet.

+ Ljud och/eller vibration intr&ffar inte vid Iag
batterispéanning.

| Stélla in timerns starttid
Starttiden kan stéllas in i enheter om en minut

och upp till 60 minuter.

1. Gatill timerlaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instéllningsbilden fér det antal
ganger som timern upprepas (1 till 20).

Antal upprepningar

®

3. Anvand (A) och (D) for att ange antal
automatiska upprepningar for timern
(automatiska upprepningar).

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att ange positionen
hos timern under en sekvens.

Timer sekvens

t SETTING
MAX 60°0C
S

WORKOUT_ 1

. 1000

6. Tryck pa (C).

Detta flyttar visaren till instéllningen for
minuter.

7. Anvand (A) och (D) for att &ndra installning-
en for minuter.

t SETTING
MAX 60°0C
S

WORKOUT_ 1

)

Minuter

8. Tryck pa (C).

This moves the cursor to the seconds
setting.

9. Anvand (A) och (D) for att andra installning-
en for sekunder.

* SETTING
MAX 60°0C
I~

Sekunder

WORKOUT_ 1

, 10°00

10.Tryck pa (C).

11.Anvénd (A) och (D) for att vélja om du vill
spara aktuella installningar.

[YES] Sparar aktuella installningar.
[NO] Raderar aktuella installningar.
[RETURN] i\tergér till instéllningen for antal

upprepningar.
12.Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
bilden for timerlage igen.

Anmaérkning

- For att Iamna timerinstéllningen, tryck pa
(E) och fortsatt till steg 11.

| Anvanda timern

1. Gatill timerlaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Anvand atgérderna nedan for att utféra en
timeratgard.

C Start

'

(Nedrékning startar)

|

C Paus

\

C Fortsatt

\

(Tid ute)

+ Klockan avger ett ljud och/eller en
vibration i 10 sekunder da nedrakningen
nar slutet.

+ Du kan aterstélla en pausad nedrékning
for att starta dess tid genom att trycka
pé (E).

3. Press any button to stop the sound and/or

vibration operation.
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CASIO.

Anvanda den programmerbara
timern for intervalltréning

| Oversikt
Du kan konfigurera instéllningarna for flera

timrar sa att de utfor olika nedrékningar efter
varandra for att skapa en intervalltimer. Du kan
anvanda den programmerbara timern till att
skapa en sekvens for intervalltrédning som
véxlar mellan joggning och sprintning.

Exempelvis kan du konfigurera en intervalltimer

s& som visas nedan och lata intervallerna @ till
@ upprepas 10 ganger.

Timerinstéllningar

» [WORKOUT_1]: 10 minuter 00 sekunder
+ [WORKOUT_2]: 4 minuter 00 sekunder
» [WORKOUT_3]: 10 minuter 00 sekunder
+ [WORKOUT_4]: 4 minuter 00 sekunder
+ Omgangar: 10

Intervalltréning

® Jogga: 10 minuter 00 sekunder

@ Sprinta 1 km: 4 minuter 00 sekunder
® Jogga: 10 minuter 00 sekunder

@ Sprinta 1 km: 4 minuter 00 sekunder
Anmaérkning

+ Du kan konfigurera upp till fem olika tim-
ers for att upprepa upp till 20 ganger (Auto
Repeat).

Konfigurera programmerbara time-
rinstallningar

+ Om en starttid fér nedrakning pagar, aterstall

timern till sin aktuella starttid innan du utfor
denna atgard.

£ Anvanda timern

. Ga till timerlaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instéliningsbilden for det antal
ganger som timern upprepas (1 till 20).

Antal upprepningar

®

3. Anvand (A) och (D) for att ange antal

automatiska upprepningar for timern
(automatiska upprepningar).

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att ange positionen

hos timern under en sekvens.

« For att stalla in den forsta timern,
instalining [WORKOUT_1].

Timer sekvens

t SETTING
MAX 60°0C
S

© —LUDRKDUT, 1

. 1000

6. Tryck pa (C).

Detta gor att visaren visas vid minutinstall-
ningen for den forsta timern.

7. Anvand (A) och (D) for att &ndra minutin-

stéllningen.
@ t  SETTING
HAX 60°0C
© _LuDer;qu, 1
10°'00
® ( oG]
Minuter
Tryck p& (C).

Detta gor att visaren flyttas till sekundin-
stéllningen for den forsta timern.

Anvéand (A) och (D) for att &ndra instéllning-
en for sekunder.

®,
SETTING
MAX 60°0C
7 -—
WORKOUT_ 1
BA 100
!
© ®

Sekunder

10.Tryck pa (C).

11.Anvéand (A) och (D) for att vélja om du vill
spara aktuella instéllningar.

[YES] Sparar aktuella instéllningar.
[NO] Raderar aktuella instéllningar.
[RETURN] Atergér till instaliningen for

antal upprepningar.
12.Tryck pé (C) for att slutféra atgarden.
N&r du har slutfért atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (installning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
bilden foér timerlage igen.

183. Upprepa steg 2 till 12 da manga ganger du
behdver for att konfigurera instéliningarna
for dvriga timrar.

Anmaérkning

 For att Iamna programinstallningen, tryck
pa (E) och fortsatt till steg 11.

» Du kan anvénda G-SHOCK MOVE for
att dopa om [WORKOUT_1] och andra
timernamn. Ett timernamn kan innehalla
en kombination av upp till 14 alfabetiska
bokstéaver (A till 2), siffror (0 till 9) och sym-
boler.

Anvanda en programmeringsbar
timer

1. Gatill timerlaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Tryck pa (C) for att starta timerns nedrak-
ning.

“WORKOUT_ 1

09’58

TOTAL

4:39'59
r10:58 ®

« Tryck pé (C) for att pausa en pagaende
timernedrakning. Du kan nollstélla en
pausad nedrékning till starttiden. genom
att trycka pa (E).

+ When there is a multiple timer count-
down operation in progress, you can
immediately terminate the current
countdown and start the next count-
down by holding down (A) for at least
two seconds.
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Stoppur

Stoppuret kan anvandas till att méta tid per
sekundenhet som gatt upp till 99 timmar, 59
minuter och 59 sekunder.

Den kan ocks& mata mellantider.

| Mita tidsatgang

1. Aktivera stoppurslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Anvand atgéarderna nedan for att méta tids-
atgang.

C Start

\

C Stop

'

C Fortsatt

\

C Stop

Timma, minut, sekund

3. Press (E) to reset the stopwatch to all
Zeros.

CASIO.

| Mita mellantid

1. Aktivera stoppurslaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Anvand atgarderna nedan for att méta tids-
atgang.
C Start

\

E mellantid

|

E Slapp mellantid

V

C Stop

Timma, minut, sekund

3. Tryck pa (E) for att nollstélla stoppuret helt.

Varldstid

Varldstid later dig soka efter aktuell tid i en av
38 olika stader jorden runt samt UTC (Universal
Coordinated Time).

Anmaérkning

« Vérldstidsstader som endast kan véljas
med G-SHOCK MOVE kan inte valjas med
hjalp av klockoperationer.

£ Konfigurera instéllningar for varldstid

| Kontrollera varldstid

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Anvand (A) for att visa véarldstid.
£ Valja digitalt visningsformat for
tidvisningslage

Detta visar aktuell varldstidsstad och
aktuell tid dar.

Varldstidstad

Varldstid

| Instéllning for varldstidstad

Anvand proceduren i detta avsnitt for att vélja
en vérldstidstad.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING
TENUCL/7a)
» HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

r10:58 S

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [WORLD
TIME].

4. Tryck pa (C).

Detta visar instaliningsbilden for varldstid.
5. Anvand (A) for att flytta visaren till [CITY].
6. Tryck pa (C).

Detta visar en meny med vérldstidsstader.

uTC

LONDON
PARIS

r10:
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7. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
den stad du vill anvanda.

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden for varldstid igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

Detta visar aktuell tid och datum i vald
stad.

@ T NEw vORK
9:58 &°
S48 -10:58 50
6/30 TUE
Anmarkning

» Om du for narvarande har en varlds-
tidsstad som endast kan véljas med
G-SHOCK MOVE och sedan anvander
klockan till att byta till en annan stad kom-
mer information i G-SHOCK MOVE om
stader att raderas fran klockan.

£ Konfigurera varldstidsinstéllningar

Konfigurera instéllning fér
sommartid

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instaliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING

UcL/a)
» HOME TIME

TIME ADJUS
E

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [WORLD
TIME].

4. Tryck pa (C).
Detta visar instélliningsbilden for varldstid.

Visaren

SETTING
LOTINE
CITY

T

5. Anvand (A) for att flytta visaren till [DST].
6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att valja installning
fér sommartid.

Klockan vaxlar automatiskt mellan

[AUTO] standardtid och sommartid.
[OFF] Klockan visar alltid standardtid.
[ON] Klockan visar alltid sommartid.

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
installiningsbilden for varldstid igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att Iamna install-
ningsbilden.

Anmaérkning

+ Den ursprungliga fabriksinstéllningen
for sommartid for alla stéader ar [AUTQO].
| manga fall later [AUTO] dig anvanda
klockan utan att du behdver alternera ma-
nuellt mellan sommartid och standardtid.

- D& [UTC] &r valt som stad kommer du inte
att kunna andra eller kontrollera install-
ningen fér sommartid.

Larm

Klockan utfoér en varningsatgard nar en larmtid
har natts. Du kan stélla in upp till fyra olika
larm.

+ Ljud och/eller vibration intraffar inte vid lag
batterispanning.

» Nar snooze ar aktiverat for ett larm ljuder det
var femte minut upp till sju ganger.

| Konfigurera larminstéllningar

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING
NEIRE)
» HOME TIME

TIME ADJUS

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [ALARM].
4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
det larm du vill stélla in.

t SETTING

ALARI
> E:00 swzmom

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att vélja ett larm och
installning AV/PA for snooze.

Inaktiverar larm, inaktiverar

[OFF]

snooze.

Aktiverar larm, inaktiverar snoo-
[ON] ze

[ON (SNZ)] |Aktiverar larm, aktiverar snooze.
+ Aktuell vald instéllning indikeras med ett

marke ( ) till vanster.
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8. Tryck pa (C).

9. Anvand (A) och (D) for att stélla in
larmtimme.

10.Tryck pa (C).

11.Anvénd (A) och (D) for att stélla in
larmminut.

12.Tryck pa (C).

13.Anvénd (A) och (D) for att vélja om du vill
spara aktuella installningar.

[YES] Sparar aktuella instéllningar.
[NO] Raderar aktuella installningar.
[RETURN] Atergar till installningsbilden foér

larm.

14.Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden fér val av larm igen.

« Om du slér péa larmet visas IFI¥] pa
displayen till h6ger om tidsinstallningen.
Om snooze ar aktiverat visas dven [SNZ].

15.Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

Anmaérkning

- For att Iamna larminstaliningen, tryck pa (E)
och fortsatt till steg 13.

e Avbryta ett ljudande larm

D4 ett larm ljuder och/eller vibrerar, tryck pa
valfri knapp for att avbryta.

Anmaérkning

» Nér snooze ar aktiverat for ett larm up-
prepas larmljud och / eller vibrationer var
femte minut, upp till sju ganger. Stang av
alarmet for att stoppa ett larms pagaende
snooze-funktion.

| Sténga av ett larm
For att avbryta en larmsignal och/eller en
vibration, utfér stegen nedan.

« For att ateraktivera ett larmljud och/eller en
vibration, satt pa den igen.

Anmérkning

« En indikator visas d& néagot larm &r pa.

« Larmindikatorn visas inte d& alla larm ar
av.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instaliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

UcL/a)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
v

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [ALARM].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
det larm du vill sténga av.

Visaren

Tryck pa (C).
Anvand (A) och (D) for att vélja [OFF].
Tryck pa (E).

© ©® N o

Anvand (A) och (D) for att valja om du vill
spara aktuella installningar.

[YES]
INO]

[RETURN]

Sparar aktuella instéllningar.
Raderar aktuella instéllningar.
Atergér till installningsbilden fér
larm.
10. Tryck pa (C) for att slutfora atgérden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden foér val av larm igen.

11.Tryck pa (E) tva ganger for att lamna install-
ningsbilden.

+ Om alla larm sténgs av gor det sa att
BI}) (larm) férsvinner fran displayen.

Anmarkning

- Om I} (alarm) ortfarande visas
betyder det att atminstone ett av de andra
alarmen fortfarande ar pa. For att stdnga
av alla larm upprepar du steg 5 till 10 tills

B} (alarm) indikatorn (alarm) inte
langre visas.

23



Bruksanvisning 3481 cAsio.

Stegraknare

Du kan anvénda stegraknaren till att rédkna
antal steg nar du gar, halla koll pa hur aktiv du
ar i din vardag etc.

| Rakna steg

Om du bar din klocka pa rétt satt raknar
stegréknaren dina steg medan du gar eller
sysslar med dina vardagsaktiviteter.

Viktigt!

- Eftersom den hér klockans stegraknare
ar en enhet som bars pa handleden kan
den upptécka rorelser utan steg och rakna
dem som steg. Onormala armrorelser
under gang kan ge upphov till att missade
steg.

e Forberedelser

For att du ska fa en sa rattvisande stegrékning
som mojligt ska du béara klockan med urtavlan
pé handledens utsida och dra at remmen
sékert. En 16s rem kan gora det omgjligt att fa
en korrekt matning.

JA NEJ

o &\A

e Rékna steg

The pedometer will start counting your steps
when you start walking.

¢ Kontrollera stegrédkning
Visa bilden TIME+DAILY.

£ Vilja digitalt visningsformat for tidvisnings-

lage

Anmarkning

- Stegrékningen kan visa ett varde pa upp
till 99,999 steg. Om antalet steg 6verskri-
der 99,999 star vardet (99,999) kvar pa
displayen.

.

For att forhindra felrékningar 6kar visat
antal steg rakning inte under de forsta
cirka 10 sekunderna nar du bérjar ga. Nar
du har promenerat i cirka tio sekunder
visas ratt antal steg, inklusive steg du tagit
under de féregaende tio sekunderna.

Antal steg nollstalls automatiskt vid mid-
natt varje dag.

For att spara pa klockans strém avslutas
matningen automatiskt om du tar av dig
klockan (ingen rorelse hos klockan) och
inte utfér nagon funktion under tva eller
tre minuter.

Orsaker till felaktig stegrak-
ning

Férhallandena nedan kan goéra det omajligt att
fa en korrekt rakning.

+ Om du gér med inneskor, sandaler eller

andra skor som ger en slapig gang

+ Om du gér 6ver klinker, mattor, sno eller

liknande ytor som ger en slépig gang

Oregelbunden gang (vid folktrangsel, i en ko
dar man endast tar fa steg i taget etc.)

Mycket langsam gang eller mycket snabb
16pning

+ Nér du kér en varuvagn eller barnvagn

+ P& en plats med mycket vibration eller om

du cyklar eller &ker i ett fordon

Frekventa hand- eller armrorelser (klappan-
de, flaktande rorelser etc.)

Om du gar hand i hand, gar med en kapp
eller gor rérelser som innebdr att dina ben
och hander inte &r koordinerade

+ Normal dagliga aktiviteter utan ihallande

gang (stadning etc.)
Om du bar klockan pa din dominanta hand

Walking for 10 seconds or less

Ovriga instéllningar

Detta avsnitt férklarar vilka évriga klockinstall-
ningar du kan konfigurera.

Ljudinstéllining for knappfunk-
tion
Anvand proceduren nedan for att aktivera eller
inaktivera ljud nér du trycker pa en knapp.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

SETTING

TENUCL/d)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD T
ALARM

r10:58 =

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [BEEP].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[OPERATION].

6. Tryck pa (C).

7. Rotera tryckvredet for att flytta visaren till
[ON] (aktiverad) eller [OFF] (inaktiverad).

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.

Nér du har slutfort atgéarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instéllningsbilden for BEEP (ljud) igen.

. E visas i tidvisningslaget da funk-
tionstonen ar inaktiverad.

9. Press (E) twice to exit the setting screen.
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Konfigurera instéllningar fér
notisljud

Du kan anvanda metoden nedan for att
aktivera eller inaktivera notisljudet.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instéalliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

t  SETTING
. PENUCL/G)

» HOME TIME
© TIME _ADJUS

WORLD TIME
¥ __ALARM

r10:58 2

©

3. Anvand (A) till att flytta visaren till [BEEP].
4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[NOTIFICATION].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att valja en
installning for notisljud AV/PA.

[ALL ON] Aktiverar ljud for alla notiser.
(USER] Alftiverar ljud endast for poster du
sjalv angett.
[ALL OFF] |Inaktiverar ljud for alla notiser.

Anmérkning

- Konfiguration av [USER] (anvandar-)noti-
ser kan andras med G-SHOCK MOVE.

8. Tryck pa (C) for att slutféra atgarden.
N&r du har slutfért atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (installning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
installningsbilden f6r BEEP (ljud) igen.

. E visas i tidvisningslaget da notisto-
nen &r inaktiverad.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsskarmen.

Konfigurera vibrationsinstall-
ningar

Utover funktionsljud och notisljud anvander din
klocka &ven vibration som notisfunktion. Du
kan anvanda metoden under for att aktivera
eller inaktivera vibration.

nronr

+ Symbolen visas pa tidvisningsbilden
da vibrationsfunktionen eller notis med
vibration ar aktiverat.

v

¢ Konfigurera instéallningar for vibrations-
funktion

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar installningsbilden for tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
¥ SETTING
AR
» HOME TIME
© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® r10:58 = ®

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[VIBRATION].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[OPERATION].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att aktivera eller
inaktivera vibration.

[ON] Aktiverar vibrationsfunktion.
[OFF] Inaktiverar vibrationsfunktion.
8. Tryck pa (C).
N&r du har slutfért atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instéllningsbilden for val av vibration igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att Iamna install-
ningsskarmen.

¢ Konfigurera instéllningar for vibration vid

1.

notis
Ga till tidvisninglaget.
£ Navigera mellan Iagen
Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.
Detta visar instéllningsbilden for tidvis-
ningslaget.
Visaren
@ 3 SETTING
@L
® P10:58 3 ®
Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[VIBRATION].
Tryck pa (C).
Anvéand (A) och (D) for att flytta visaren till
[NOTIFICATION].
Tryck pa (C).
Anvand (A) och (D) for att vélja en

instéllning for vibration vid notis AV/PA.

[ALL ON] |Aktiverar vibration for alla notiser.

Aktiverar vibration endast for
poster du sjalv angett.
Inaktiverar vibration for alla noti-

[USER]

[ALL OFF]
ser.

Anmarkning

« Konfiguration av [USER] (anvandar-)noti-

ser kan dndras med G-SHOCK MOVE.

Tryck pa (C).

Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instéllning
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
instaliningsbilden for val av vibration igen.

. Tryck pa (E) tva ganger for att lamna install-

ningsskarmen.
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| Ange héjd- och viktenheter
Du kan ange vilka méattenheter som ska anvéan-
das fér hojd och vikt.

+ Du kan vélja centimeter (cm) eller fot (fot)
som mattenhet fér hojd.

+ Du kan vélja kilogram (kg) eller pounds (Ib)
som maéttenhet for vikt.

Viktigt!

» Om Tokyo (TOKYO) ar hemstad fast-
stélls héjden som centimetrar (cm) och
viktenheten som kilogram (kg), och dessa
installningar kan inte &ndras.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

¥ SETTING
NEIRT)
» HOME TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

1058 _%
© = ®

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [UNIT].

4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att valja post for
enhetsinstallning.

[HEIGHT] |H&jdenhet
[WEIGHT] Viktenhet
6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att valja 6nskad
enhet.

- Hojd
[CENTIMETER] Centimetrar
[FEET] Feet
« Vikt

[KILOGRAM] |Kilograms
[POUND] |Pounds

8. Tryck pa (C) for att slutfora atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instalining
slutférd) i nagra sekunder, och sedan visas
installiningsbilden for mattenhet igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

8. Tryck pa (C) for att slutfora atgarden.
Nér du har slutfort atgarden visas
[SETTING COMPLETED] (instalining
slutford) i nagra sekunder, och sedan visas
installiningsbilden for mattenhet igen.

9. Tryck pa (E) tva ganger for att 1amna install-
ningsbilden.

| Ange kalorienhet

Du kan vélja kalorier (cal) eller joules (J) som
enhet for kaloriférbranning.

Viktigt!

- D& Tokyo (TOKYO) ar hemstad &r enheten
fixerad som kalorier (cal) och detta kan
inte &ndras.

1. Gatill tidvisninglaget.

£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar installningsbilden for tidvis-

ningsléget.
Visaren
®
¥ SETTING
N
» HOME TIME
© TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM
® r10:58 2 ®

3. Anvand (A) for att flytta visaren till [UNIT].
4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[CALORIES].

6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) och (D) for att stélla in 6nskad
kalorienhet.

[CALORIE] Calories
[JULE] Joules

| Funktionen avstidngd skarm

For att férhindra att bilden "branns in" sténger
denna funktion av displayen da klockan tas av
handleden och inte anvands under den tid av
dagen som angetts med G-SHOCK MOVE.

« Var och en av handelserna nedan tander dis-
playen igen.
- Klockan bars pa handleden
- En knapp anvands
- Tre timmar har passerat

Anmarkning

+ G-SHOCK MOVE kan anvandas for att
specificera skdrmens avstangningstid.
Observera att du inte kan konfigurera den
hér installningen med hjélp av klockopera-
tioner. Den ursprungliga fabriksinstéllnin-
gen ar 02:00
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Aterstilla klockans instéllning-
ar

Detta avsnitt forklarar hur du aterstéller
klockans instéllningar nedan till fabriksinstall-
ningarna.

+ Klockans instéllningar
- Stoppur

+ Timer

+ Larm

« Profil

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden for tidvis-
ningslaget.

Visaren

3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[RESET ALL SETTINGS] (aterstall alla
instéllningar).

4. Tryck pa (C).
5. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[EXECUTE].
- For att avbryta aterstéliningen, flytta
visaren till [CANCEL].
6. Tryck pa (C).

7. Anvand (A) for att flytta visaren till [YES].
- For att avbryta aterstallningen, flytta
visaren till [NO].
8. Tryck pa (C).
Nér du har slutfort aterstéliningen visas
[COMPLETED] (slutfort) i nagra sekunder,

och sedan visas installningsbilden for
tidvisningslage igen.

9. Tryck pa (E) for att lamna installningsbilden.

Anmaérkning

« Om du aterstaller klockan raderas ocksa
information for att para ihop klockan med
en telefon och kopplas bort dem.

Ovrig information

Detta avsnitt ger information du behéver kdnna
till utéver sddan som ror klockans funktioner.
Las denna information efter behov.

| Stadstabell
Offset
Coordinated

ute Universal Time
LONDON London
PARIS Paris +1
ATHENS Athens +2
JEDDAH Jeddah +3
TEHRAN Tehran +3.5
DUBAI Dubai +4
KABUL Kabul +4.5
KARACHI Karachi +5
DELHI Delhi +5.5
KATHMANDU Kathmandu +5.75
DHAKA Dhaka +6
YANGON Yangon +6.5
BANGKOK Bangkok +7
HONG KONG Hong Kong +8
EUCLA Eucla +8.75
TOKYO Tokyo +9
ADELAIDE Adelaide +9.5
SYDNEY Sydney +10
LORD HOWE Lord Howe

+10.5
ISLAND Island
NOUMEA Noumea +11
WELLINGTON  Wellington +12
CHATHAM IS-  Chatham Is- 12.75
LAND lands e
NUKU’ALOFA Nuku’alofa +13
KIRITIMATI Kiritimati +14
BAKER ISLAND |Baker Island -12
PAGO PAGO Pago Pago -11
HONOLULU Honolulu -10
MARQUESAS Marquesas 95
ISLANDS Islands )
ANCHORAGE  Anchorage -9
LOS ANGELES Los Angeles -8
DENVER Denver -7
CHICAGO Chicago -6
NEW YORK New York -5
HALIFAX Halifax -4
ST. JOHN’S St. John’s -3.5

RIO DE JANEIRO|Rio de Janeiro -3

F. DE NORONHa | ernandode

Noronha
PRAIA Praia

« Information i tabellen ovan géller sedan janu-
ari 2020.

« Tidzoner kan andras och UTC-skillnader kan
skilja sig fran de som anges i tabellen ovan.
Om det hander, anslut klockan med en
telefon for att uppdatera klockan med den
senaste tidzonsinformationen.

| Sommartidtabell

Om [AUTO] véljs fér en stad som féljer
sommartid alternerar tidvisningen mellan
standardtid och sommartid automatiskt vid vid
de tider som visas i tabellen nedan.

Anmarkning

- Sommartidens start- och slutdatum fér din
nuvarande plats kan skilja sig fran dem
som visas nedan. Om detta hander kan
du fa ny information om sommartid for din
hemstad och vérldstidsstad skickad till
klockan genom att ansluta klockan till en
telefon. Om klockan inte &r ansluten till en
telefon kan du &ndra sommartidsinstalin-
ingen manuellt.

27



Bruksanvisning 3481

CASIO.

Start for som-
martid
01:00, sista s6n- 02:00, sista son-

namn

London

dagen i mars dagen i oktober

. 02:00, sista s6n- 03:00, sista son-

Paris . .

dagen i mars dagen i oktober

03:00, sista s6n-|/04:00, sista s6n-
Aten . .

dagen i mars dagen i oktober

00:00, 22 eller  00:00, 22 eller 21
Teheran

21 mars september
Sydney, 2:00, férsta son- 3:00, forsta son-
Adelaide dagen i oktober dagen i april

.. 2:00, forsta son- 02:00, forsta son-
Lord Howedn ; . )
dagen i oktober dagen i april

02:00, sist: i ..
. . SIS ? 3:00, forsta sén-
Wellington ~ 's6ndagen i dagen i april

september 9 P
Chatham ~ 0245.SiSta a1 trsta son-
& sondagen i dagen i april
oarna september 9 P

02:00, andra 02:00, forsta sén-
Anchorage . . .

s6ndagen i mars dagen i november

02:00, andra 02:00, forsta sén-
Los Angeles | .. ) .

sondagen i mars dagen i november

02:00, andra 02:00, forsta son-
Denver N ) )

séndagen i mars dagen i november

. 02:00, andra 02:00, forsta son-

Chicago B . .

séndagen i mars dagen i november

02:00, andra 02:00, forsta son-
New York . . .

séndagen i mars dagen i november

. 02:00, andra 02:00, forsta son-

Halifax . . .

séndagen i mars dagen i november

02:00, andra 02:00, forsta son-
St. John’s

sdndagen i mars dagen i november
« Information som ges i tabellen ovan galler

sedan januari 2020.

| Telefoner som stéds

For information om telefoner som kan anslutas
med klockan, besék CASIO:s webbsida.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

| Specifikationer

Precision:

+15 sekunder per manad som genomsnitt da
tidjustering vid kommunikation med en telefon
inte ar majligt.

Basfunktioner:
Timma, minut, sekund, ménad, dag,
veckodag
am/pm (P), 24-timmars tidvisning
Helautomatisk kalender (2000 till 2099)

Mobile Link:

Funktionslankning genom tradlés anslutning

med Bluetooth®-kompatibla enheter®
*/°-\tgé'1rd férbattrad av Mobile Link

Automatisk tidjustering

Enkel tidsinstéllning
Varldstid: Aktuell tid i 300 stader (38
tidzoner, automatisk évergang till sommar-
tid) och UTC-tid ((koordinerad universell
tid)
Klockinstallningar

Phone finder

Uppdatering av data
Uppdatering av information géllande
tidszon och sommartid

Traningsfunktion
Berakning och visning av stracka,
hastighet och annan information

Skapande av traningsschema

Tréningsfunktionsinstallningar
Malpaminnelser

Hantering av traningsloggdata
Hantering av tréningsloggdata och
varvdata
Traningsanalys

Meddelanden

Specifikationer for kommunikation
Bluetooth
Frekvensband: 2400MHz - 2480MHz
Maximal 6verféringseffekt: 0 dBm (1 mW)
Kommunikationsomrade: Upp till 2 meter
(beroende pa miljon)

Traningsfunktion:
Avstand, hastighet, tempo och annan
information som berédknas med accelerome-
terdata
Automatisk/manuell varvrakning
Auto-paus
Malpaminnelse (tid, kaloriférbranning) aktive-
ra/inaktivera
Anpassning av traningsbild

Traningsloggningsdata:
Upp till 100 varv, upp till 140 varvposter per

lopp
Measured time, distance, pace, calories
burned

Stegrakning:
Stegrakningen med en 3-axlig accelerometer
Visningsomrade for stegrakning: 0 - 99 999
steg
Nollstélining av stegrékning: Automatisk
nollstéllining vid midnatt varje dag
Stegraknarnoggrannhet: +3% (enligt
vibrationstest)

Stoppur:
Mattenhet: 1 sekund
Méatkapacitet: 99:59’59" (100 timmar)
Mellantid

Nedrédkningstimer:
Instéllningsenhet: 1 sekund
Mattenhet: 1 sekund
Maximal instéllning: 60 minuter
Upp till fem starttider
Automatisk upprepning
Auto-start

Varldstid:
Visar aktuell tid i 38 stader (38 tidzoner)* och
UTC, Auto DST
*Forutsatter uppdateringar genom
anslutning mellan en klocka och en
telefon.

Ovrigt:
LED-bakgrundsbelysning (autobelysning,
Super llluminator, eftersken, valbar belys-
ningstid (1,5 sekunder eller 3 sekunder)
Skarm av-funktion
Aktivera/inaktivera funktionsljud
Vibration
Flygplanslage
4 alarms (with snooze)
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Strémforsérjning:

CR2032 x 1 (batteri saljs separat)
Batterilivslangd: Ungefar 2 ar
Villkor
Display: 21 timmar/dag
Stegrakning: 12 timmar/dag
Tid med Bluetooth-anslutning: 12 timmar/
dag
Meddelanden (inklusive vibration): 20
ganger/dag
Kortid: 2 timmar/vecka
Larm: En gang (10 sekunder)/dag
Belysning: En gang (1,5 sekunder)/dag

Anvandningsforhallandena kan férkorta
batteriets livslangd.

Obs!

+ Batteriets livslangd &r ca 18 manaderna
under férhallandena nedan.
- Tid med Bluetooth-anslutning: 18
timmar/dag
- Meddelanden (inklusive vibration): 50
ganger/dag
- Kortid: 4 timmar/vecka

Batteriets livslangd ar ca 12 manaderna

under forhallandena nedan.

- Tid med Bluetooth-anslutning: 24
timmar/dag

- Meddelanden (inklusive vibration): 150
ganger/dag

- Lépningstidtagning: 7 timmar/vecka

Specifications are subject to change without
notice.

Kontroll av information om
tradlos efterlevnad

1. Gatill tidvisninglaget.
£ Navigera mellan lagen

2. Hall (A) intryckt i minst tva sekunder.

Detta visar instélliningsbilden for tidvis-

ningslaget.
Visaren
®
3 SETTING
= b‘:ml;‘i(l‘]"ljl)t TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME
Y __ALARM

® r10:58 = ®
3. Anvand (A) och (D) for att flytta visaren till
[REGULATORY] (enligt lag).
4. Tryck pa (C).

5. Anvand (A) och (D) for att visa den
information du vill se.

6. Hall (D) nedtryckt i minst en sekund for att
&terga till tidvisningslaget.

Att tinka pa gallande Mobile
Link

e Lagbestammelser

+ Den hér klockan dverensstdammer med eller
har erhallit godkannande enligt radiolagar for
olika lander och geografiska omraden. Om
den har klockan anvéands i ett omrade som
inte 6verensstdmmer med eller som inte
erhallit godkannande enligt géllande
radiolagar kan innebéra en lagévertradelse.
For detaljerad information, besok CASIO:s
webbsida.
https://world.casio.com/ce/BLE/

» Use of this watch inside of aircraft is
restricted under the aviation laws of each
country. Be sure to follow the instructions of
airline personnel.

e Att tinka pa vid anvandning av Mobile
Link

Vid anvandning av den har klockan i
kombination med en telefon ska klocka och
telefon hallas néra varandra. Ett stracka pa
tva meter rekommenderas som riktlinje, men
omgivningen (vaggar, mdébler etc.), struktu-
ren hos en byggnad och andra faktorer kan
innebara att strackaet maste kortas.

+ Den har klockan kan paverkas av andra
enheter (elektriska anordningar, medieutrust-
ning, kontorsutrustning, etc.) Den kan
sarskilt paverkas av anvandning av en
mikrovagsugn. Klockan kan eventuellt inte
kommunicera normalt med en telefon om en
mikrovagsugn anvands i narheten. Omvéant
kan den har klockan orsaka brus i radiomot-
tagning och TV-bild.

+ Bluetooth fér den héar klockan anvander
samma frekvensband (2,4 GHz) som
tradlésa LAN-enheter, och anvandning av
s&dana enheter i nérheten av den hér
klockan kan leda till stérningar i radion, lang-
sammare kommunikationshastigheter och
brus hos klockan och den tradlésa LAN-en-
heten, eller kommunikationsfel.

e Stoppa radiovagor fran klockan

3 pé displayen indikerar att klockan avger

radiovagor.

P& en vardinrattning, ett flygplan eller i ett

annat omrade dar anvandning av radiovagor

inte &r tillatet ska du aktivera flygplanslaget.

£ Anvéanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

Copyright och registrerade
copyright

« Varumérket Bluetooth® med tillhérande logo-
typer &r registrerade varumérken som &gs av
Bluetooth SIG, Inc. och CASIO Computer
Co., Ltd anvander sadana varumérken pa
licens.

+ iPhone och App Store ar varumérken som
tillhor Apple Inc. i USA och andra lander.

iOS &r ett varumarke eller registrerat
varumarke som tillhdr Cisco Systems, Inc.

GALAXY é&r ett registrerat varumarke som
tillhér Samsung Electronics Co., Ltd.

+ Android och Google Play™ &r registrerade
varumarken for Google LLC.

+ Andra féretagsnamn och produktnamn som
anvands hadanefter &r varumarken eller
registrerade varumarken for respektive
féretag.
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CASIO.

Probleml6sning

Jag kan inte parkoppla klock-
an med en telefon.

Q1 Jag har aldrig lyckats upprétta en an-
slutning (parkoppla) mellan klockan och
telefonen.

Anvéander du en telefonmodell som stdds? ‘

Kontrollera om telefonmodellen och dess
operativsystem stdds av klockan.

For information om telefonmodeller som
stdds, besok CASIO:s webbsida.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Har du installerat G-SHOCK MOVE pa din
telefon?

G-SHOCK MOVE maste finnas installerad
pé din telefon for att den ska kunna
kopplas med klockan.

£ O Installera app du behéver till
telefonen.

Ar telefonens Bluetooth-instaliningar korrekt
konfigurerade?

Konfigurera telefonens Bluetooth-install-
ningar. For information om installningsruti-
ner, se telefondokumentationen.

iPhone-anvandare

"Settings" (installningar)—"Blue-
tooth"— P&

"Settings" (instéllningar) = "Privacy"
(sekretess) = "Bluetooth" =
"G-SHOCK MOVE" = Pa

Android-anvéndare

Aktivera Bluetooth.

Annat an ovan. ‘

Pa vissa telefoner behéver BT Smart vara
inaktiverat for att det ska ga att anvénda
G-SHOCK MOVE. Fér information om
instéllningsrutiner, se telefondokumentatio-
nen.

P& hembilden, tryck pa: "Menu"(meny) =
"Settings" (instéllningar) = "Bluetooth" =
"Menu" = "BT Smart settings" (BT
Smart-instéllningar) = "Disable" (inaktive-
ra).

Jag kan inte parkoppla om
klockan och telefonen.

Q1 Klockan parkopplas inte om till telefo-
nen nar de har kopplats fran varandra.

\ Kérs G-SHOCK MOVE?

Klockan kan inte ateransluta till telefonen
om inte G-SHOCK MOVE koérs pa
telefonen. P& telefonens hemskarm,

att parkopplas med klockan.

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

knacka pa ikonen G-SHOCK MOVE. Utfor
atgarden som visas pa skarmen som ser ut

Har du provat att stdnga av telefonen och
satta pa den igen?

Sténg av telefonen och satt sedan pa den

igen, och knacka pa ikonen G-SHOCK
MOVE. Utfor atgérden som visas pa
skarmen som for att parkoppla med
klockan.

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

Q2 Jag kan inte ansluta nar min telefon ar i
flygplanslaget.
Anslutning med klockan &r inte mojligt da

telefonens flygplanslage ar aktiverat. Inaktivera

telefonens flygplanslage. Pa hemskarmen,
knacka pa ikonen "G-SHOCK MOVE". Utfor

sedan atgarden som visas pa skarmen som for

att parkoppla med klockan.

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

Q3 Jag kan inte ansluta medan klockan &r i

flygplanslage.
Ga ur klockans flygplanslage.
£ Anvanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

Q4 Jag andrade telefonens Bluetooth fran
aktiverad till inaktiverad, och nu kan jag

inte ansluta igen.
Sla pa Bluetooth pa telefonen. P4 hemskar-

men, knacka sedan pa ikonen "G-SHOCK
Connected". Utfor sedan atgarden som visas
pa skarmen som for att parkoppla med
klockan.

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

Q5 Jag kan inte ansluta efter att jag stangt
av telefonen.
Sla pa telefonen. Pa hemskarmen, knacka pa

ikonen G-SHOCK MOVE. Utfér sedan atgarden

som visas pa skdarmen som for att parkoppla
med klockan.

£ ® Pair the watch with a phone.

Anslutning telefon-klocka

Q1 Jag kan inte uppréatta anslutning mellan

telefonen och klockan.

Har du provat att stdnga av telefonen och
sétta pa den igen?

Sténg av telefonen och satt sedan pa den
igen, och knacka pa ikonen G-SHOCK
MOVE. Utfor atgérden som visas pa
skdrmen som for att parkoppla med
klockan.

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

Ar klockan i flygplanslage?

Anslutning med din telefon ar inte mgjligt
da klockans flygplanslage &r aktiverat. For
att ansluta med telefonen ska du inaktivera
flygplanslaget.

£ Anvéanda klockan pé vardinrattning eller
flygplan

Har klockan parkopplats med telefonen
i

gen?

Radera parkopplingsinformation fran

G-SHOCK MOVE och din telefon (endast

iPhone), och parkoppla dem igen.

£ Radera parkopplingsinformation fran
G-SHOCK MOVE

£ iPhone Only
Radera telefonens parkopplingsinforma-
tion

£ ® Parkoppla klockan med en telefon.

‘ Om du inte kan uppréatta en anslutning...

Nar du har raderat parkopplingsinformatio-
nen fran klockan, parkoppla om den med
din telefon.

£ Radera parkopplingsinformation fran
klockan

£ @ Pair the watch with a phone.
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Byta till en annan telefonmo-
dell

Q1 Hur kopplar jag min klocka till en annan
telefon?
Parkoppla klockan med telefonen.

£ Om du képer en annan telefon

Automatisk tidjustering med
Bluetooth-anslutning (tidjuste-

ring)

Q1 Nér justerar klockan tiden?

Klockan kan anslutas med en parkopplad
telefon for att justera dess tidsinstalining.
Automatisk tidjustering utfors enligt tiderna
som beskrivs nedan.

Néar telefonens tidszon eller sommartidsin-
stéllning dndras

Om 24 timmar eller langre har gatt sedan
senaste justering gjorts via Bluetooth-anslut-
ning

After 24 hours or more have passed since
the last home city change or time adjust-
ment using watch operation

Q2 Automatisk tidsinstallning &r inte kor-
rekt.

isas 3?2

For att spara péa batteriet kommer klockan
att automatiskt avbryta bluetoothanslut-
ningen till telefonen tillfalligt om den
upptacker att anslutningen inte anvénts
under cirka en timmes tid. Automatisk
tidjustering inaktiveras sa det saknas
anslutning. Tryck pé valfri knapp for att
ansluta igen.

Har det gatt 24 timmar eller langre sedan
senaste justeringen gjordes via bluetoothan-
glutning

Observera att automatisk tidjustering inte
utférs under de 24 timmar som féljer efter
att du justerat klockans tidsinstélining
manuellt. Automatisk tidsjustering aterupp-
tas efter 24 timmar.

Har det gatt 24 timmar eller 1angre sedan
genaste manuella justeringen gjordes eller
gtad byttes?

Automatisk tidjustering utfors inte pa 24
timmar efter en manuell tidjustering eller
byte av stad. Automatisk tidjustering
aterupptas nar 24 timmar eller langre har
gatt efter att en av atgarderna ovan utfors.

Ar klockans flygplansldge aktiverat? ‘
Anslutning med din telefon &r inte méjligt
da klockans flygplanslage &r aktiverat. For
att ansluta med telefonen ska du avaktive-
ra flygplanslaget.

£ Anvanda klockan pa vardinrattning eller
flygplan

Q3 Tiden visas inte korrekt.
The phone’s time setting may be incorrect
because it is unable to connect with its
network due to being out of range, etc. If this
happens, connect the phone to its network
and then adjust the time setting.

| Stegraknare

Q1 Felaktigt antal steg visas.

Nar du bér klockan pa armen kan stegraknaren
upptécka rérelser utan steg och rdkna dem
som steg.

£9 Rakna steg

Stegrékningsproblem kan ocksé orsakas av
hur klockan béars samt av onormal armrérelse
under gang.

£ Orsaker till felaktig stegrakning

Q2 Stegraknarens varde 6kar inte.

For att undvika att rorelser som inte raknas
som forflyttning rdknas visas inte stegréknaren
nar du borjar promenera.
Antal steg visas efter att du gatt under cirka 10
sekunder, med totalt antal steg du tagit under
de férsta 10 sekunderna som ingar i totalsum-
man.

Q3 [ERROR] visas da stegraknaren an-
vands.
[ERROR] (fel) indikerar att anvandning av

givaren &r inaktiverat till foljd av fel pa givaren
eller en intern krets.

Om indikatorn forblir pa i 6ver tre minuter eller
om den visas ofta kan det indikera fel pa
givaren.

Kontakta ett CASIO servicecenter eller din
originalaterforsaljare.

| Larm

Q1 Det finns inget ljuf och/eller vibrations-

) funktion for larm.
Ar larminstaliningen pa? Om inte ska du sla pa
den sa att den ljuder.

£ Konfigurera larminstaliningar

| Batteri

Q1 [1] visas.
E] visas pa displayen vid lag batterispan-
ning. Lat byta ut batteriet.

Be att fa byta batteri hos ett CASIO service-
center eller hos din originalaterforséljare.

£ Byta batteri
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