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Om bruksanvisningen

e Avhengig av hvilkke modell du har, vil teksten i
displayet vaere enten merk mot lys bakgrunn eller
lys mot merk bakgrunn. Alle eksempler i denne
bruksanvisningen bruker marke tegn mot lys bakgrunn.

e Urets knapper nevnes i denne bruksanvisningen med
bokstaver som vist i illustrasjonene.

o lllustrasjonene i denne manualen er kun ment for
referanse, sa det virkelige produktet kan avvike noe fra
illustrasjoner/bilder som her er brukt.




« Hvert hovedavsnitt i denne bruksanvisningen tar for seg et av urets modus.
Ytterligere teknisk informasjon finnes i avsnittet "Referanser".

« For best mulig utbytte og vedlikehold av dette uret ber du lese denne manualen
grundig.
* Ta vare pa denne manualen for seinere bruk.
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Referanseliste over fi

Det felgende er en praktisk referanseliste for alle operasjoner som denne
bruksanvisningen inneholder.

Innstilling av tid 0g dato ..........ccoiiiiii e
Skifte mellom 12- og 24-timeformatene...............ccccooiiiiiiiiiiiciicceeee
Skifte mellom vanlig tidvisning og sommertid.
Maling av medgatt tid

A male medgatt tid med rundetider ..o
A male medgatt tid med MElOMHAEN .................ccooow oo
Amale 1. og 2. plass i mal

A tilbakekalle stoppeklokke-data
SIEHNG AV @M I0GT ..t
A DIUKE NEOLEIIEIEN ... ...
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Konfigurering av nedtellerens starttid og auto-repeat innstillinger ...................... .N-27

A stille inn en alarm-tid N-31
Testing av alarmen N-33
VAIG AV AIAIMN § oot E-34
Asladalarmene @ 0g 3 P& 0G AV ........oovv.oiieeeeeeeeeceeeeee e .N-35
A sla av og pa timesignalet N-35
Innstilling av Dual tid N-36
A lyse opp displayet manuelt...............ccooiiiiiii N-38
Velg lySVANGNET ... N-39

N-41
N-43

Sl av og pa autolys-funksjonen .....

Hvordan sla av og pa knappetonen...
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Generell guide

o Trykk © for & skifte fra modus til modus.
o | alle modus trykker du © for & lyse opp displayet (unntatt nar en innstilling er i
gang).

Stoppeklokke Modus
Tidvisnings Modus PP
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Tilbakekallings Modus

Nedtellings Modus

- ’-

Dual tid Modus




Tidvisning

Ukedag maned - dag

Bruk tidvisning-modus for a innstille og se tidvisning og
dato.

Innstilling av tid og dato
1.Hold nede A i tidvisning-modus til sekundene er klar til
& stilles (blinker).

M‘gﬁirnder 2. Trykk © for & flytte blinkingen i sekvensen som er vist
nedenfor.

Sekunder



3. Nar dataene som gnskes & redigeres blinker, trykk @ eller ® for & forandre
dataene som viste nedenfor.

Display For & gjere dette: Gier dette:
JB Nullstille sekundene til & Trykk ©

Skifte mellom sommertid (88) og | Trykk ©
I_lll vanlig tid (QF). -

3 "SH Skifte timer eller minutter Bruk ©® (+) og ® (-)

E ,3 Endre &r Bruk © (+) og ® ()

BJE Skift méaned eller dag

4. Press A nar du er ferdig.
* Ukedag vises automatisk i forhold til datoinnstillingen.
* Se "Sommertid (DST)" for mer informasjon om innstilling av sommertid.
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Skifte mellom 12- og 24-timeformatene

Trykk @) i tidvisning-modus for & skifte mellom 12- og 24-timersformatene.

« Ved bruk av 12-timersformatet vil en P indikere PM til venstre for time-tallene og
veere i displayet fra 12 pa formiddagen til 11.59 om kvelden. AM-indikatoren vil
vises til venstre for time-tallene mellom midnatt og 11.59 om formiddagen.

« Ved valg av 24-timersformatet er det ingen indikator i displayet.

« Timeformatet (12/24) som velges i tidvisning vil gjelde i alle modus.

« Indikatorene A og P vises ikke i tidvisningen som vises i nedtellingen eller i dualtid-
modus.

Innstilling av sommertid (DST)
Sommertid er en time frem fra normal tidvisning. Husk at ikke alle land opererer med
sommertid.



Skifte mellom vanlig tidvisning og sommertid

1.Hold nede A i tidvisning-modus til sekundene er klar til
& stilles (blinker).

2. Trykk © en gang for & fa frem displayet for innstilling
av sommertid (DST - Dayligh Saving Time).

3. Trykk (@ for & skifte mellom sommertid (£3) og vanlig
tid (GF).

4. Press A nar du er ferdig.

« DST-indikatoren vises i Modusene Tidvisning og Alarm

" P&/Av status nar sommertid-innstillingen er pa.

DST indikator




Stoppeklokke

Gjenveerende
plass i minne

1/100
Timer sekund

Minutter  Sekunder

Stoppeklokken kan male medgatt tid, mellomtid, rundetid

og to sluttider. Rundetider og mellomtider kan lagres i

minne.

« Malingene viser i displayet opp til 99 timer, 59 minutter
og 59 sekunder.

« Alle operasjonene i dette avsnittet utferes i
Stoppeklokke Modus, som uret kommer i ved at du
trykker © (side N-6).

Merk

« "Rundetid” er tiden det tar & dekke et bestemt segment
i et lop, som for eksempel en runde rundt en bane.
"Mellomtid” er tiden fra starten pa et lep og opp til et
bestemt punkt i lopet.

« Hvis stoppeklokken nar grensen for méalegrensen pa 24
timer, vil den begynne pa nytt fra null.



« Stoppeklokke-malinger fortsetter selv om uret skifter til et annet modus.
 For info om hvordanstoppeklokke tider lagres i minne, se , “Minnehandtering” (side
N-19)

Lese stoppeklokke-displayene
Informasjonen som vises i klokkens gvre og nedre display, avhenger av om du maler
rundetider eller mellomtider.

Maling av en rundetid

@vre Display: Rundetid

Nedre Display: Medgatt tid

Maling av en mellomtid

Qvre display: Rundetid

Nedre Display: Medgatt tid (mellomtid tid vises her i atte sekunder mens det lagres

i minnet.)

« Se “A male medgatt tid med rundetider” (side N-15) og “A male medgatt tid med

mellomtider” (side N-17) for mer info om begge disse malings metodene.

N-13



« Du kan utfgre maling av medgatt tid ved & starte fra enten rundetid skjermen eller
mellomtid skjermen (sidene N-15 og N-17). Nar uret kommer inn i Stoppeklokke
Modus, vil skjermen (rundetid eller mellomtid) som var fremme siste gang uret gikk
ut av Stoppeklokke Modus, veaere det som ferst kommer frem.

« Under maling av medgatt tid vil det evre displayet ferst vise minutter, sekunder og
en 1/100-sekunds verdi. Dette endrer seg til timer, minutter og sekunder nér tiden i
ovre display overgar 60 minutter.

« Det nedre displayet viser ferst timer, minutter , sekunder og en 1/100-sekunds
verdi. Dette endrer seg til timer, minutter og sekunder nar tiden i nedre display
overgar 10 timer.

Sekunder Minutter
M\nun‘er 1/}00 sekund Timer | Sekunder
N —
535] Mer enn en time a0 35

Minutter 1/100 sekund
Timer Sekunder
N

\
1] ’ 'é-. Mer enn 10 timer




Maling av forlgpt tid

Merk

« Du kan utfere felgende trinn med start fra enten rundetid skjermen eller mellomtid
skjermen

1. Trykk @) for & starte stoppeklokken.

2. Trykk (@ igjen for & stoppe stoppeklokken.
o Du kan fortsette malingen ved & trykke @©.

3. Trykk ®) for & nullstille stoppeklokken.

A male medgatt tid med rundetider
1. Nér stoppeklokken viser null, trykk ® for & viser
rundetid skjermen (indikeres ved LAP/a)
2. Trykk (@ for & starte maling av medgétt tid.
« Na vil bade det evre og nedre display vise tik tid.
3.Trykk ® fora male tiden for ferste runde.




Rundetid
NPRYS

Medgatt tid

Rundetid

Runde nr.

« Dette fryser den gjeldende rundetiden i den gvre del
av displayet i atte sekunder, mens maling av total
medgatt tid, og den neste runde tid fortsetter internt.
Nummeret for den viste rundetiden kommer frem i
nedre display.

o Etter atte sekunder vil den pagaende maling av
medgatt tid vises pa nytt i nedre display.

4. Repeter trinn 3 for & male flere rundetider.

5. Trykk (@ for & stoppe stoppeklokken.

6. Trykk ® for & nullstille stoppeklokken.

« Runde nummer er stigende og begynner med 1 nar du
trykker (B i trinn 3 ovenfor. Max antall runder er 99. A
male en rundetid nar uret har nadd 99 runder vil fre til
at telleren begynner pa nytt fra 00.



A male medgatt tid med

Rundetid
EENPRV
o

Medgatt tid
Maling av mellomtid

(Vises i 8 sekunder etter at

er trykket inn.)
Mellomtid nummer

Mellomtid

1. Nar stoppeklokken viser null, trykk ® for & vise
mellomtid skjermen (indikeres ved SPL/~w").
2.Trykk (@ for & starte maling av medgétt tid.

« Na vil bade det evre og nedre display vise tik tid.

3. Trykk ® for & male tiden for ferste mellomtid.

« Den navaerende mellomtid vises i nedre display i ca
atte sekunder, som totalt medgatt tid, neste rundetid,
og neste mellomtid fortsetter & & bli méalt internt av
uret. Nummeret for den viste mellomtiden kommer
frem i gvre display.

o Etter atte sekunder, vises den pagaende rundetid
maling i det gvre displayet og den pagaende maling
av medgatt tid vises i nedre display.

4. Repeter trinn 3 for & male flere mellomtider.
5.Trykk (@ for & stoppe stoppeklokken.
6. Trykk ® for & nullstille stoppeklokken.



« mellomtid-numrene er stigende og begynner med 1 nar du trykker itrinn 3
ovenfor. Max antall mellomtider er 99. A male en mellomtid nar uret har nadd 99
mellomtider, vil fare til at telleren begynner pé nytt fra 00.

Amale 1. og 2. plass i mal

. Néar stoppeklokken viser null, trykk for & vise mellomtid skjermen (indikeres ved
SPL/).

. Trykk @ for & starte en maling.

Trykk ® nar ferste loper gar i mal.

« Dette fryser sluttiden for den ferste lgper i nedre display i atte sekunder. Sa vil
displayet g tilbake ogvise maling av medgatt tid.

Trykk © nér andre lgper gar i mal.

« Tiden til andre lgper vil vises i nedre display.

« Forskjellen mellom den fgrste lgperen og den andre lgperens tid vil vises i gvre
display.

. Trykk ® for & nullstille stoppeklokken.

wn =
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Minnestyring

En ny logg opprettes hver gang du trykker ©) i Stoppeklokke Modus for & starte en

ny maling av medgaétt tid. Hver logg har et tittelskjerm og inneholder data for alle

rundetidene eller mellomtidene som er registrert under méaling av medgatt tid.

« Urets minne kan lagre 60 datasett.

« Hvis det legges inn data til den eneste loggen i uret og denne loggen er full, vil de
eldste data i loggen slettes for & gi rom til de nyeste dataene.

« Hvis det legges inn data i en log og det er mange logger i minnet og minnet er fullt,
vil den eldste loggen automatisk slettes for & gi rom til den nyeste.



Hvordan stoppeklokke-data er lagret
Tabellen nedenfor viser hvordan stoppeklokkedata lagres nar du bruker
stoppeklokkefunksjonene.

Trykker operasjon for Beskrivelse av datalagring

stoppeklokke

Fra nullstilt trykkes © | Oppretter ny log. Lagrer dato for start og oppretter

for & starte. loggnummer.

Trykk ® for & vise Oppretter ny registrering for hver gang knappen trykkes
runde/mellomtid. Lagrer runde- og mellomtiden og total medgaétt tid pa det

tidspunktet knappen trykkes inn.

Trykk © for & stoppe | Nullstiller malingen uten a registrere data.
maling av medgatt tid
og séa trykk ® for &
nullstille.

* Se “Tilbakekallings Modus” (side N-21) for informasjon om hvordan du tilbakekaller
data fra minnet.

N-20



Tilbakekallings Modus

Benytt Tilbakekall Modus for & tilbakekalle og slette
Ukedag lagrede data. Du kan bruke Tilbakekall Modus til & se
maned - dag bade runde- og mellomtid data.
o Nar du gar til Tilbakekall Modus, vil det veere det nyeste
logen som er lagret i Stoppeklokke Modus som vises
forst. Hvis der ikke er noen log i minne, vil = = = = vises
i displayet.
e Du kan bruke Tilbakekall Modus for & sjekke minnedata
© selv om maling av medgatt tid pagar. Men, data som
nettopp er blitt malt vil ikke vises i Tilbakekall Modus
‘ « Du kan konvertere en rundetid som er lagret i
Logg nummer Stoppeklokke Modus til en mellomtid (side N-22).

Loggtittel display

N-21



Atilt toppeklokke-dat

1. | Stoppeklokke Modus ma du kontrollere at displayene nullstilles (side N-15).

« Huvis ikke alle nullene vises, ma du resette (nullstille) stoppeklokken.

Bruk @ for & velge enten rundetid skjermen (for & se rundetid minner) eller

mellomtid skjermen (for & vise mellomtid minner) (sidene N-15 og N-17).

« For & konvertere en rundetid som er lagret i Stoppeklokke Modus til en mellomtid,
ma du velge mellomtid skjermen.

Trykk © for & ga til Tilbakekall Modus.

Bruk ® knappen for & bla gjennom loggenes tittel skjermer fra den nyeste til den

eldste, til I\ttelskjermen av loggen hvis poster du gnsker & se vises.

Trykk @ for & bla gjennom dataene som finnes i loggen du valgte i trinn 4, fra den

eldste til den nyeste

n

»w

o
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Forste maling Siste méling
Rundetid —— [ Runde nr.

Loggtittel display

[TTTIT 2

Trykk ©.

S

Logg nummer

|
Mellomtid ~ Mellomtid nummer

f—

* Om du vil veere i stand til & vise rundetids data eller mellomtidsdata vil avhenge av
skjermen du valgte i trinn 2 ovenfor.

N-

N

3




Sletting av en logg

1. | Tilbakekall Modus mé du fa frem tittelskjermen til loggen som gnskes slettet.

2. Hold inne ® og @ til £ H stopper & blinke i displayet.

« Dette sletter hele loggen og alle dataene i den.

« Slette en enkelt log vil skyve alle nyere logger (de med hgyere log nummer)
oppover for & fylle den tomme plassen. Dette farer til at alle log numrene for nyere
logger blir redusert med 1. Hvis der er 6 logger i minnet (nummerert fra 01 til 06) og
du sletter log 03, vil numrene for loggene som tidligere var nummerert 04, 05 og 06
n& endres til 03, 04 og 05.
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Nedtelleren

Tid i Tidvisnings
Modus

Indikator for
Auto-Repeat

-y

Timer | Sekunder
Minutter

Nedtelleren kan stilles i omradet mellom 1 minutt til 24

timer. En alarm lyder nar nedtelleren kommer til null.

« Man kan ogsa velge auto-gjentak, som automatisk
restarter nedtellingen fra den opprinnelige innstilte

verdien nar nedtellingen kommer til null.
« Alle operasjonene i dette avsnittet utferes i Nedtellings

Modus, som uret kommer i ved at du trykker © (side
N-7).
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Bruk av nedtelleren

Trykk @ i nedteller-modus for & starte nedtelleren.

o Nar nedtelleren kommer til null og auto-gjenkall er slatt av, vil alarmen lyde i ti
sekunder, eller til den stoppes ved & trykke pa en av knappene. Nedtelleren
resettes automatisk pa den innstilte verdien etter at alarmen er ferdig.

« Nar auto-gjentak er arkivert vil alarmen lyde og nedtellere starter automatisk igjen
uten pause nar den kommer til null. Alarmen lyder nar nedtelleren kommer til null.

« Nedtellingen forsetter selv om uret skifter til et annet modus.

o Trykk (D for & sette en nedtelling pa pause. Trykk ©) igjen for & fortsette
nedtellingen.

» For & avslutte en nedtelling, trykker du ferst pa © (pause) og deretter pa Na& vil
nedtelleren ga tilbake til den opprinnelige start-innstillingen.
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Konfigurering av nedtellerens starttid og auto-repeat innstillinger
1. Hold nede ® nér nedtellerens start-tid er fremme i
displayet til timetallene er klar til & stilles (blinker).

« Hvis nedtellerens starttid ikke vises i displayet, se
"Bruk av nedteller-timeren” (side E-26) for hvordan
man far det frem i displayet.

2. Trykk © for & flytte blinkingen i sekvensen som er vist
nedenfor, og velg det som skal endres.

Start Tid Start Tid Auto-Repeat
Pa/Av status r (Timer) (Minutter) Pa/Av

Indikator for Auto-Repeat
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. Utfer en av de felgende fremgangsmatene, avhengig av hvilke innstilling som er
valgt i displayet.
o Nar startstidspunktet blinker, bruk ©® (+) og ® (-) til & endre det.
o still inn §: 58 for & spesifisere 24 timer.
« Mens innstilling for auto-repeat p&/av (351 eller &F) blinker i displayet, trykk ©

for & velge auto-repeat pa (48) eller av (§F).

4. Press A nar du er ferdig.

 Indikatoren for auto-repeat ('::‘) vises i skjermen for Nedtellings Modus nar
funksjonen er slatt pa.

« Stort forbruk av auto-repeat og alarm, vil redusere batterienes levetid.
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Alarmer

Alarm dato
(Méaned - Dato)

Alarm nummer

Alarm tid
(Time: Minutter)

Det er mulig & stille opp til tre uavhengige alarmer med

time, minutter, maned og dato. Nar en alarm er slatt

pa, vil alarmen lyde pa det innstilte tidspunktet. En av

alarmene kan stilles med snooze, mens de to andre

ringer bare en gang, som vanlig.

| alarm-modus er ogsa timesignalet, som lyder hver hele

time nar det er slatt pa.

 Det er 3 skjermer for alarm nummerert fra { til 3.
Displayet for timesignalet indikeres med : 5.

 Alle operasjonene i dette avsnittet utferes i Alarm

Modus, som uret kommer i ved at du trykker © (side
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Alarm-typer
Alarm-type er avhengig av de innstillingene som gjeres.

« Daglig alarm
Still time og minutter for alarmtidspunktet. N& vil alarmen lyde pa samme tidspunkt
hver dag.

* Dato alarm
Datoalarm: Still maned, dato, time og minutter for alarmtidspunktet. Na vil alarmen
lyde pa det spesifikke tidspunktet.

« 1-maneds alarm
Still maned, dato, time og minutter for alarmtidspunktet. Na vil alarmen lyde pa
samme tidspunkt hver dag i den maned som du valgte.

« Manedlig alarm
Still dag, time og minutter for alarmtidspunktet. Na vil alarmen lyde hver maned pa
samme dato og klokkeslett.
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Innstilling av alarm tid

m 1. Trykk © i Alarm Modus for & velge en alarm.
4 pl bz P blw ]
©

« Du kan bruke Alarm § som en snooze alarm eller en engang alarm. Alarmene &
og 3 kan kun brukes som engangs alarmer (altsé ikke med snooze-funksjon).
© Snooze-alarmen repeterer hvert femte minutt.
2. Nar en alarm er valgt, hold inne @ til timene er klar til & stilles (blinker). Dette er
innstillingsdisplayet.
« Denne operasjonen aktiverer alarmen automatisk.
3. Trykk © for & flytte blinkingen i sekvensen som er vist nedenfor.
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4. Nér en innstilling blinker, bruk © (+) og ® (-) til & forandre innstillingen.
 For & sette en alarm som ikke inkluderer méned (daglig alarm, méanedlig alarm),
sett - for maned. Trykk @ og ® til - -merket kommer frem (mellom 12 og 1),
mens maned-verdien blinker.
 For & sette en alarm som ikke inkluderer dato (daglig alarm, 1-maneds alarm),
sett - - for dato. Trykk ©® og ® til - - merket kommer frem (mellom slutten av
méneden og 1), mens dato-verdien blinker.
* Hvis uret viser tid i 12-timersformatet (PM/AM) er det viktig ved innstilling av
alarm & velge riktig (AM — A-indikator, eller PM — P-indikator).
5. Press A nar du er ferdig.

Alarm-operasjoner

En alarm lyder i ti sekunder pa det stilte tidspunktet. Snooze-alarmen vil lyde med
fem minutters mellomrom. Dette gjer den sju etterfelgende ganger, eller til alarmen
slés av eller endres til en engangs alarm (side N-34).

« Alarmer og timesignaler felger tiden som vises i vanlig tidvisnings modus.
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Merk

o Trykk pa hvilket som helst knapp péa uret for & stoppe alarmen.

« Forholdene nedenfor avlyser 5-minutterintervallene til snooze-funksjonen:
Viser innstillings skjermen for Tidvisnings Modus (side N-8)
Viser alarm { innstillings skjerm (side E-31)

Testing av alarmen
Hold nede @ i alarm-modus.

N-33



Valg av alarm |

1. Velg alarm { i Alarm Modus ved & trykke pa ©.

2. Trykk @® for & bla gjennom de tilgjengelige alternativene som vist nedenfor.
Snooze alarm indikator

ALM I—“ SNZ ALM |—>

Engangs alarmpa ~ Snooze alarm pa Alarm av

o Alarm-indikatorene viser i alle modus nar alarmen er aktivert.

 Indikatoren for snooze-alarmen blinker nar alarmen gar samt under 5-minutters
intervallene mellom alarmene.

« Hvis displayet for innstilling av alarm § vises (side N-31), vil en eventuell aktivert
snooze-funksjon deaktiveres automatisk (omgjer Alarm { til en engangs alarm).
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A sla alarmene 2 og 3 pa og av
1.1 Alarm Modus, bruk © dor & velge en engangs alarm
(alarm nummer 2 eller 3J).
2.Trykk @ for & sla av og pa den viste alarmen.
 Ved aktivering av en engangs alarm (& eller 3) vil
alarm-indikatoren vise i displayet.
o Alarm-indikatoren vises i alle Modus.
® ° Hvis en av alarmene er pa, vil indikatoren vises i alle
Modus.

Alarm pé indikator

Sla av og pa timesignalet
Timesignal pa
indikator

1. | alarm-modus brukes (@) til & velge timesignal.

2.Trykk @ for & sla av eller pa det som er valgt i punkt 1.

« Timesignal-indikatoren vises i displayet nar
timesignalet er aktivert.

« Timesignal-indikatoren vises i alle Modus
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Dualtid

Dualtid Modus viser tiden i en annen tidssone enn den du
Tid i Tidvisnings Modus oppholder deg i til vanlig. Du kan velge standard tid eller
‘ sommertid for denne tidssonen.
« Sekundvisningen i Dualtid er synkronisert med
sekundene i vanlig Tidvisnings Modus.

Innstilling av Dual tid
©® 1-Trykk © for & komme inn i Dualtid Modus (side N-7).
2. Hold nede @ i Dualtid Modus til innstillingen av
sommertid er klar til & stilles (blinker).
Dualtid 3. Trykk © for & flytte blinkingen i sekvensen som er vist
(Time: Minutter Sekunder) nedenfor.

N-36



4. Nér innstillingene som gnskes forandret blinker, bruk og @ til & forandre dem
som vist nedenfor.

Displa

For & gjere dette:

Gijer dette:

o
wn

psT

Skifte mellom sommertid (21) og vanlig
tid (2F)

Trykk ©®

" b:0f

Skifte timer eller minutter

Bruk ©® (+) og ® (-).

5. Press A nar du er ferdig.
« Sommertid-indikatoren (DST) i Dualtid Modus viser at dualtid er stilt inn pa

sommertid.
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Lys-funksjonen

Autolys-funksjonen slatt pa
indikator

N-38

En lysdiode (LED) lyser opp urets display, slik at det er
enkelt & se tiden i merke omgivelser. Autolys-funksjonen
aktiverer lys-funksjonen nar du vrir uret mot ansiktet.

« Autolys-funksjonen mé veere aktivert for & fungere
Indikatoren (AUTO EL) viser i displayet om den er
aktivert.

« Se "Forhandsregler ved bruk av lys-funksjonen” pa side
E-45 for mer informasjon.

Opplysning av displayet manuelt

Uansett mode, Trykk (U for lys i displayet.

« Denne operasjonen fungerer selv om autolys-
funksjonen ogsé er aktivert.

« Du kan benytte fremgangsméaten som vises under til &
lyse opp displayet i enten 1,5 eller 3 sekunder. Nar du
trykker ©, vil lyset forbli pa i ca. 1,5 eller 3 sekunder,
avhengig av den gjeldende innstillingen



Velg lysvarighet

1.Hold nede A i tidvisning-modus til sekundene er klar til
& stilles (blinker).

2. Nar sekundene blinker trykker du @®) for & skifte mellom
1,5 sekunder (=) og 3 sekunder (J).

3. Press A nar du er ferdig.
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Om Autolys-funksjonen

Ved aktivering av autolys-funksjonen lyser displayet opp, hver gang du beveger
handleddet pa den maten som beskrives nedenfor.

La uret veere i en posisjon hvor det er parallelt med bakken og vipp det deretter mot
deg mer en 40 grader. Na skal displayet lyse opp.

e Unnga a ga med uret pa undersiden av handleddet

. —
//ﬁ“m? /":f\%
N~ Parallelt o M
/ Dﬁ\;?\\med bakken//;ﬂ\\’p/ g 4oe¢'r e
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Advarsel!

« Opphold deg alltid pa et sikkert sted nar du leser malinger ved hjelp av autolys-
funksjonen. Les ikke informasjon fra urets display nar du leper, sykler, kjerer bil eller
motorsykkel, eller pa andre mater utferer handlinger som kan resultere i skader.
Tenk ogsa pa om autolyset kan sjenere eller distrahere dine omgivelser.

o Nar du baerer uret pa handleddet, sa la autolys-funksjonen veere av nar du sykler
eller kjgrer motorsykkel eller andre motorkjaretayer. Plutselige og ikke tilsiktet bruk
av autolys-funksjonen kan medfgre distraksjon som kan resultere i trafikkulykker og
alvorlige personlige skader.

Sla av og pé autolys-funksjonen

Hold nede ®i omtrent tre sekunder for & sl& autolys pé (autolys pé indikator vises)

og av (autolys pé indikatoren ikke vises).

« Autolys-indikatoren star i displayet i alle mode nar autolys-funksjonen er aktivert.

« For & spare pa batteriet, slar autolys-funksjonen seg automatisk av seks timer etter
at den ble slatt pa. Gjenta prosedyren over for & sla auto lys-funksjonen pé igjen.
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Referanser

Dette avsnittet inneholder mer detaljert og teknisk informasjon om urets operasjoner.
Det inneholder dessuten informasjon om viktige forholdsregler om de forskjellige
funksjonene.

Autoretur-funksjonen

« Hvis en funksjon er under innstilling og urets knapper sé forblir urert i noen
minutter, vil uret selv automatisk lagre alt som er justert opp til da og ga ut av
innstillingsfunksjonen.

« Uret endrer til Tidvisnings Modus automatisk hvis du ikke utferer noen operasjoner i
Tilbakekall Modus eller Alarm Modus i lgpet av to-tre minutter.
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Knappetone
Knappetonen lyder hver gang du trykker pa en av urets
knapper. Knappetonen kan slas av og pa

~— « Alarmene og Nedteller alarmen vil lyde, selv om
?6 @ knappetonen er slatt av.

S8 4o

Hvordan sla av og pa knappetonen

| alle modus (men ikke nar du stiller noe inn) holder du nede ©) for & sl pé og av

knapptonen (indikeres i displayet).

o Vaer oppmerksom pa at nér du holder ©) nede for & slé av eller pa knappetonen,
skifter du samtidig modus.

« Nar knappetonen er slatt av, vil dette vises av en mute indikator i alle modus.
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Finne frem til data
Knappene og @ benyttes til & bla gjennom data som er i displayet. | de fleste
tilfellene vil blaingen ga hurtigere hvis knappene holdes inne.

Tidvisning

* A nullstille sekundene til f & nar sekundene er mellom 30 og 59 vil gke minuttene
med 1 minutt. | intervallet fra 00 til 29, nullstilles sekundene til i uten & endre
minuttene.

o Arstall kan stilles i tidsperioden 2000 til 2099.

« Urets kalender regner automatisk ut skuddar og maneders lengde. Nar uret ferst er
innstilt, ber det ikke veere nedvendig a stille det pa nytt fer ved skifte av batterier.
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Lys - forhandsregler

o | sollys er det ikke sikkert du kan se lyset i displayet.

o Lyset gar av om en alarm lyder.

« Unnga ungdvendig bruk av lys-funksjonen, da det gjer batteriene svake.

Forholdsregler ved bruk av autolys-funksjonen

« Unngéa & ga med uret pa undersiden av handleddet. Ellers vil autolys-funksjonen
sla pa lyset nar det ikke er behov for det, og dermed forkorte batteriets levetid. Hvis
du likevel gnsker & ha uret pa undersiden av handleddet bgr du sla av autolys-
funksjonen.

Mer enn 15 grader o Det er ikke sikkert lyset kommer pa hvis uret avviker
for hayt mer enn 15 grader fra & vaere parallell med bakken. Sa
se til at handleddet er parallelt med bakken.
o Lyset gar av etter ca. 1.5 eller 3 sekund, selv om du
N fortsetter & holde uret mot ansiktet.
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o Statisk elektrisitet eller magnetiske felter kan forstyrre autolys-funksjonen. Hvis
displayet ikke lyser opp ferste gang du prover, forsek flere ganger: La displayet og
handleddet veere parallelt med bakken og deretter vrir du det mot deg. Hvis det
likevel ikke fungerer, la armen henge ned langs siden for du igjen plasserer den slik
at handleddet og displayet er parallelt med bakken.

* Under noen forhold vil displayet farst lyse opp 1 sekund etter at du har vridd
displayet mot deg. Dette betyr ikke nedvendigvis at uret ikke fungere som det skal.

* Det kan hende at du vil hare en svak klikkelyd nar du vrir uret frem og tilbake.
Lyden er forarsaken av autolys-funksjonen og er ikke en feil ved uret.
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Spesifikasjoner

ved nor atur: + 30 sekunder pr maned
Tldwsmng Timer, minutter, sekunder, a.m. (A)/ p.m. (P), maned, dato, ukedag
Tids Format: 12-timer og 24-timer
Kalendersystem: Full autokalender forhandsprogrammert for perioden 2000 til

2099.
Annet: Sommertid/Standard tid
Stoppeklokke:
Malings kapasitet 99 timer, 59 minutter, 59 sekunder
Malings enhet: 1/100 sekund (fra 0 til 59 minutter, 59.99 sekunder) eller 1
sekund (fra 1 time til 99 timer, 59 minutter, 59 sekunder)
Malings typer: Medgatt tid, rundetider, mellomtider, 2 slutt-tider
Minne kapasitet: 60 datasett (til bruk for rundetider og mellomtider)
Annet: Runde/mellomtid nr
Nedteller:
Malings enhet: ett sekund
Intervall: 1 minutt til 24 timer (1-minutts trinn og 1-times trinn)
Annet: Auto-repeat
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Alarmer: 3 multi funksjons* alarmer (2 engangs alarmer; en snooze/engangs
alarm); Timesignal
Alarm type: Daglig alarm, Dato alarm, 1-maned alarm, Manedlig alarm
Dual Tid: Timer, minutter, sekunder, a.m. (A)/p.m. (P)
Annet: Sommertid/Standard tid
Lys-funksjonen: LED (light-emitting diode); valgbar lysvarighet (ca. 1.5 sekunder
eller 3 sekunder); Auro lys funskjon
Annet: Knappetone pé/av

Batteri: Ett lithium batteri (Type: CR2016)
Ca. 7 ar med type CR2016 (Forutsetter max. 1 alarm operasjon pa 10 sekunder
pr. dag og 1 lys operasjon pa 1,5 sekunder pr. dag)

N-48



