
Bruksanvisning - modul 5479

N-1

NORSK

Gratulerer med nytt ur!

N-2

Om bruksanvisningen

  Avhengig av hvilke modell du har, vil teksten i displayet 
være enten mørk mot lys bakgrunn eller lys mot mørk 
bakgrunn. Alle eksempler i denne bruksanvisningen bruker 
mørke tegn mot lys bakgrunn.

  Urets knapper nevnes i denne bruksanvisningen med 
bokstaver som vist i illustrasjonene.

  Illustrasjonene i denne manualen er kun ment for referanse, 
så det virkelige produktet kan avvike noe fra illustrasjoner/
bilder som her er brukt.
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Generell guide
  Trykk C for å skifte fra Modus til Modus. Trykker du C etter du har utført en 
operasjon (unntatt når du trykker på B), vil uret gå tilbake til tidvisning.

  For å gå tilbake til Tidvisnings Modus fra andre modus, holder du nede C i ca. 
1sekund.

Tidvisnings Modus Verdenstid ModusTelememo Modus

C CC

N-7

Stoppeklokke 
Modus

Viserstillings 
Modus

C

Alarm Modus Nedtellings Modus

C C C

N-8

Autoretur-funksjonen
  Hvis du ikke rører urets knapper i to-tre minutter i Alarm, Telememo eller 
Viserinstillings Modus, vil uret automatisk gå tilbake til Tidvisnings Modus.

  Hvis en funksjon er under innstilling og urets knapper så forblir urørt i noen 
minutter, vil uret selv automatisk gå ut av innstillings-funksjonen.

  Hold nede C i ca. 1 sekund i et hvilket som helst Modus for å gå tilbake til 
Tidvisnings Modus. Denne funksjonen vil ikke fungere hvis en innstilling er i gang.

Bla frem til data
  Knappene B og D benyttes i forskjellige Modus og innstillinger for å bla gjennom 
data som er i displayet. I de fleste tilfellene vil blaingen gå hurtigere hvis knappene 
holdes inne.
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Første display i hver modus
  Når uret kommer inn i Telememo, Alarm eller Verdenstid Modus, vil det display som 
var fremme siste gang uret gikk ut av det gjeldende modus, være det som først 
kommer frem.
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Tidvisning
Dette uret har separat digital og analog tidvisning. Fremgangsmåtene for innstilling 
av digital tid (side N-11) og analog tid (side N-15) er forskjellige.
  Trykk A i Tidvisnings Modus for å skifte mellom dato-displayet og tidvisnings-
displayet..

Dato skjerm Tid skjerm

A
Time

Ukedag

Måned - dag

PM indikator

Time: Minutter

Minutter
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Digital tid og dato
Bruk tidvisning-modus for å innstille og se digital tidvisning og dato. Når du stiller 
digital tid kan du også konfigurere innstillingen for sommertid.

Innstilling av digital tid og dato
1.  Hold nede A i Tidvisnings Modus til sekundene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å flytte blinkingen i sekvensen som er vist 
nedenfor.

CC

Sekunder Sommertid

Dato

Time

Måned

Minutter

År

C C C

CC
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3.  Når innstillingene som ønskes forandret blinker, bruk B og/eller D til å forandre 
dem som vist nedenfor.

Display For å gjøre dette: Gjør dette:

Nullstille sekundene til 00 Trykk D.

Bytt mellom sommer tid (ON) og vanlig 
tid (OFF) Trykk D.

Endre timer eller minutter

Bruk D (+) og B (-).Endre år

Skift måned eller dag
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4.  Press A når du er ferdig.
  Nullstilles bare sekundene (uten endring av sommertid, time eller minutter) vil 
automatisk justere minuttviserens posisjon. Hvis du endrer time, minutt eller 
sommertid innstillingene, bør du også følge prosedyren under “Å justere viserne” 
(side N-16) for å justere viserne tilsvarende.

  Se “Innstilling av Sommertid (DST) for Digital tid” (side N-14) for detaljer om 
sommertid innstillinger.

  Å nullstille sekundene til 00 når sekundene er mellom 30 og 59 vil  øke 
minuttene med 1 minutt. I intervallet fra 00 til 29, nullstilles sekundene til 00 uten 
å endre minuttene.

  Ukedag vises automatisk i forhold til datoinnstillingen.
  Årstall kan stilles i tidsperioden 2000 til 2099.
  Urets kalender regner automatisk ut skuddår og måneders lengde. Når uret 
først er innstilt, bør det ikke være nødvendig å stille det på nytt før ved skifte av 
batterier.
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Skifte mellom 12- og 24-timeformatene
Trykk D i Tidvisnings Modus for å skifte mellom 12-timers visning (indikeres med A 
eller P i displayet) og 24-timers visning.
  Ved bruk av 12-timersformatet vil en P (PM) vises i displayet fra 12 på formiddagen 
til 11.59 om kvelden. A (AM) indikerer tiden mellom midnatt og kl 11.59 på 
formiddagen.

  Ved valg av 24-timers formatet er det ingen indikator i displayet.
  Timeformatet (12/24) som velges i tidvisning vil gjelde i alle modus.

Innstilling av Sommertid (DST) for Digital tid
Sommertid er en time frem fra normal tidvisning. Husk at ikke alle land opererer 
med sommertid.
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Skifte mellom vanlig digital tidvisning og sommertid
1.  Hold nede A i Tidvisnings Modus til sekundene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å få frem displayet for innstilling av 
sommertid.

3.  Trykk D for å skifte mellom sommertid (ON vises) og 
vanlig tid (OFF vises).

4.  Press A når du er ferdig.
  . Sommertid indikatoren vises i modusene Tidvisning, 
Alarm og Viserinnstilling når sommertid-innstillingen 
er på.

Innstilling av analog tid
Utfør innstillingen nedenfor når tiden som vises med viserne ikke er den samme 
som i det digitale displayet.
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Justering av analog tid
1.  Trykk C seks ganger i Tidvisnings Modus for å komme 

inn i Viserinnstillings Modus (side N-7). 

2.  Hold nede A til de digitale time-tallene blinker, noe som 
betyr at analog tidvisning er klar til å stilles.

3.  Trykk D for å øke analog tidvisning med 20 sekunder 
av gangen.
  Holder du D inne, vil innstillingen gå 
raskere. 

  Hvis du trenger å stille den analoge tiden mye kan du trykke  D og B samtidig. 
Dette vil låse hurtig-innstillingen, så du kan slippe begge knappene. Hurtig-
innstillingen fortsetter til du trykker på en av urets knapper. Tempoet vil også 
senke seg hvis viserne har forflyttet seg mer enn 12 timer eller hvis en alarm 
lyder (alarm, timesignal eller nedtelleralarmen).

4.  Press A når du er ferdig.
  For å returnere til Tidvisnings Modus, trykk C.
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Telememo
Telememo Modus lar deg lagre opp til 30 dataenheter, 
hvert inneholdende navn og telefonnummer. Datasettene 
lagres automatisk alfabetisk. Data kan hentes frem og 
vises i displayet.
  Et Telememo Modus minne har e navnefelt og et 
nummerfelt.

  Se "Karakter listen" for mer detaljer om hvordan uret 
sorterer data settene.

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Telememo 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-6).

Navn

Gjenstående minne

Datasett nr

Nummer
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Å opprette et Telememo data sett
1.  I Telememo Modus trykker du B og D samtidig for å få 

frem skjermen for nytt datasett.
  Skjermen for det nye datasettet viser ———, som 
indikerer at der ikke er noe tekst i navnefeltet.

  Hvis skjermen for nytt datasett ikke vises , betyr 
det at minne er fullt. Da er det nødvendig å slette 
dataenheter som er lagret i minnet, før du kan lagre 
nye sett.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren (—) kommer 
frem i navnefeltet i displayet (dette er innstillings 
modus).

3.  Bruk D og B for å endre karakteren ved markøren i 
navnefeltet. Karakteren endres i følgende sekvens.

Ny data skjerm
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(mellomrom) A til Z @ til — 0 til 9

D D D

B

D

B B B

  Du kan legge inn mellomrom, bokstaver, symboler og tall i et navn. For detaljer, 
se “Karakter Liste” bak i manualen.

4.  Når du har funnet et tegn, trykk C for å flytte markøren mot høyre.

5.  Gjenta punkt 3 og 4 til hele navnet er skrevet inn.
  Du kan legge inn opp til 8 karakterer i navnet.

6.  Når navnet er skrevet inn, trykk C til markøren kommer 
til nummerfeltet.
  Du ser når du er i navnefeltet på grunn av den lange 
markøren (—). Nummerfeltet har en kort markør ( – ).

N-20

  Navnefeltet har plass til 8 karakterer, så du må trykke C for å flytte deg forbi den 
8. karakteren for å komme til nummerfeltet.

  Nummerfeltet har plass til 16 tall. Trykkes C til markøren flytter seg forbi det 16. 
tallet, vil markøren flytte seg til plassen for den første karakteren i navnefeltet.

7.  Bruk D og B for å endre karakteren ved markøren i nummerfeltet. Karakteren 
endres i følgende sekvens.

(mellomrom) 0 til 9 ( +) –
D D DD D

B

D

B B BB B

8.  Når du har funnet et tegn, trykk C for å flytte markøren mot høyre.

9.  Gjenta punkt 7 og 8 til hele nummeret er skrevet inn.
  Skriv inn opp til 16 tall for nummeret.

N-21

10.  Trykk A for å lagre dine data og returnere til Telememo lagrings skjermen (uten 
markøren).

  Når du har trykket A for å lagre dataene, vil navne blinke i ca 1 sekund for å 
indikere at lagringen er sortert.

  Husk at navnefeltet ikke kan være tomt. Da vil det ikke være mulig å lagre.

N-22

Å få frem lagrede Telememo data
I Telememo Modus, trykk D (+) og B (-) for å bla gjennom Telememo data i displayet.
  Kun navnefeltet vises når du blar gjennom Telememo dataene.
  Trykk A for å veksle mellom navn- og nummerfeltet.

Navn Nummer

A

  Navnet og nummeret ruller fra høyre til venstre i displayet. En separator (s) er satt 
inn mellom den siste og første karakteren i datasettet. 

  Trykkes D når det siste Telememo datasettet vises i displayet, klargjøres uret for et 
nytt datasett.

N-23

Rediger en telememo-dataenhet
1.  I Telememo Modus, trykk D for å bla gjennom Telememo dataene i displayet og 

finn det som skal redigeres.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren kommer frem i displayet.

3.  Benytt C til å flytte blinkingen til de tegn du ønsker å redigere.

4.  Bruk B og D til å skifte tegnene.
  For detaljer om innlegging av karakterer, se “Å opprette et Telememo datasett” 
(trinn 3 for innlegg av navn og 7 for innlegg av nummer).

5.  Når du er ferdig, trykk A for å lagre og returnere til Telememo data skjermen.

Slette et Telememo Data sett
1.  I Telememo Modus, trykk D for å bla gjennom Telememo dataene i displayet og 

finn det som skal slettes.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren kommer frem i displayet.

N-24

3.  Trykk B og D samtidig for å slette det lagrede data settet.
  CLR kommer frem i displayet når data settet er slettet. * Etter at dataenheten er 
slettet, vil markøren stå igjen i displayet klar for ny innlegging.

4.  Skriv inn data eller trykk A hvis du er ferdig.

N-25

Verdenstid
Verdenstid viser tiden i 30 byer (29 tidssoner) rundt hele 
verden.
  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Verdenstid 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-6).

Verdenstid
Tidsinnstillingene i Tidvisnings Modus og Verdenstid 
Modus er uavhengig av hverandre, så de må settes 
separat. Uret har et antall bykoder lagret, som hver 
representerer tiden for den gjeldende by.

  Hvis du skifter tidsinnstilling for en by i verdenstid, vil 
tiden også skifte for de andre byene.

Bykode

Gjeldende tid i sonen 
for den  valgte by 
kode

N-26

  Hvis din bykode ikke er lagret i uret, velger du den bykoden som har samme 
tidssone som din hjemby.

  For mer informasjon om bykoder, se bykodetabellen bak i bruksanvisningen.

Innstilling av verdenstid
1.  I Verdenstid Modus trykker du D for å bla gjennom 

bykodene (tidssonene) i østlig retning.

2.  Hold nede A til innstilling for DST På/Av for 
verdenstiden er klar til å stilles (blinker).

3.  Trykk C for å flytte blinkingen i sekvensen som 
er vist nedenfor.   
 

Sommertid Time Minutter
C C

C

N-27

4.  Når en innstilling blinker, bruk D og B  til å forandre innstillingen.
  Trykkes D og B samtidig når en Verdenstid innstilling blinker, så vil den viste tiden 
endres til samme tid som vises i Tidvisnings Modus. 

  Når DST PÅ/Av innstilling er valgt (blinker), trykk D for å velge mellom DST 
(sommertid) (ON) og Standard Tid (OFF).

  Når timer eller minutter blinker, bruk D (+) og B (-) til å forandre innstillingen.

5.  Press A når du er ferdig.

Hvordan se tiden i en annen by
I Verdenstid Modus trykker du D for å bla gjennom bykodene (tidssonene) i østlig 
retning.

N-28

Skift mellom standard tid og sommertid for en bykode
1.  I Verdenstid Modus benytter du D for å få frem den 

ønskede bykoden (tidssonene) som du ønsker å endre 
sommertiden på.

2.  Hold nede A til innstilling for DST På/Av for 
verdenstiden er klar til å stilles (blinker).

3.  Trykk D for å skifte mellom sommertid (ON vises) og 
vanlig tid (OFF vises).

4.  Press A når du er ferdig.
  . Sommertid indikatoren vises i displayet når sommertid er aktivert.
  Operasjonen over veksler alle Verdenstid Bykodene mellom å vise DST 
(sommertid) og Standard tid. Merk at du ikke kan stille inn bykoder enkeltvis.

N-29

Alarmer
Det kan stilles tre uavhengige alarmer. Når en alarm er 
slått på, vil alarmen lyde på det innstilte tidspunktet. En 
av alarmene er en snooze-alarm, mens de to andre er 
engangs alarmer.
I alarm-modus er også timesignalet, som lyder hver hele 
time når det er slått på.
  I Alarm Modus er det 4 skjermer. To er 1 gangs-alarmer 
(nummerert AL1 til AL2), en er for slumrealarm (snooze, 
indikert med SNZ), og en er for timesignalet (indikert 
med SIG).

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Alarm Modus, 
som uret kommer i ved at du trykker C (side N-7).

AM indikator

Alarm tid  
(Timer: Minutter)
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N-10

Tidvisning
Dette uret har separat digital og analog tidvisning. Fremgangsmåtene for innstilling 
av digital tid (side N-11) og analog tid (side N-15) er forskjellige.
  Trykk A i Tidvisnings Modus for å skifte mellom dato-displayet og tidvisnings-
displayet..

Dato skjerm Tid skjerm

A
Time

Ukedag

Måned - dag

PM indikator

Time: Minutter

Minutter

N-11

Digital tid og dato
Bruk tidvisning-modus for å innstille og se digital tidvisning og dato. Når du stiller 
digital tid kan du også konfigurere innstillingen for sommertid.

Innstilling av digital tid og dato
1.  Hold nede A i Tidvisnings Modus til sekundene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å flytte blinkingen i sekvensen som er vist 
nedenfor.

CC

Sekunder Sommertid

Dato

Time

Måned

Minutter

År

C C C

CC

N-12

3.  Når innstillingene som ønskes forandret blinker, bruk B og/eller D til å forandre 
dem som vist nedenfor.

Display For å gjøre dette: Gjør dette:

Nullstille sekundene til 00 Trykk D.

Bytt mellom sommer tid (ON) og vanlig 
tid (OFF) Trykk D.

Endre timer eller minutter

Bruk D (+) og B (-).Endre år

Skift måned eller dag

N-13

4.  Press A når du er ferdig.
  Nullstilles bare sekundene (uten endring av sommertid, time eller minutter) vil 
automatisk justere minuttviserens posisjon. Hvis du endrer time, minutt eller 
sommertid innstillingene, bør du også følge prosedyren under “Å justere viserne” 
(side N-16) for å justere viserne tilsvarende.

  Se “Innstilling av Sommertid (DST) for Digital tid” (side N-14) for detaljer om 
sommertid innstillinger.

  Å nullstille sekundene til 00 når sekundene er mellom 30 og 59 vil  øke 
minuttene med 1 minutt. I intervallet fra 00 til 29, nullstilles sekundene til 00 uten 
å endre minuttene.

  Ukedag vises automatisk i forhold til datoinnstillingen.
  Årstall kan stilles i tidsperioden 2000 til 2099.
  Urets kalender regner automatisk ut skuddår og måneders lengde. Når uret 
først er innstilt, bør det ikke være nødvendig å stille det på nytt før ved skifte av 
batterier.

N-14

Skifte mellom 12- og 24-timeformatene
Trykk D i Tidvisnings Modus for å skifte mellom 12-timers visning (indikeres med A 
eller P i displayet) og 24-timers visning.
  Ved bruk av 12-timersformatet vil en P (PM) vises i displayet fra 12 på formiddagen 
til 11.59 om kvelden. A (AM) indikerer tiden mellom midnatt og kl 11.59 på 
formiddagen.

  Ved valg av 24-timers formatet er det ingen indikator i displayet.
  Timeformatet (12/24) som velges i tidvisning vil gjelde i alle modus.

Innstilling av Sommertid (DST) for Digital tid
Sommertid er en time frem fra normal tidvisning. Husk at ikke alle land opererer 
med sommertid.

N-15

Skifte mellom vanlig digital tidvisning og sommertid
1.  Hold nede A i Tidvisnings Modus til sekundene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å få frem displayet for innstilling av 
sommertid.

3.  Trykk D for å skifte mellom sommertid (ON vises) og 
vanlig tid (OFF vises).

4.  Press A når du er ferdig.
  . Sommertid indikatoren vises i modusene Tidvisning, 
Alarm og Viserinnstilling når sommertid-innstillingen 
er på.

Innstilling av analog tid
Utfør innstillingen nedenfor når tiden som vises med viserne ikke er den samme 
som i det digitale displayet.

N-16

Justering av analog tid
1.  Trykk C seks ganger i Tidvisnings Modus for å komme 

inn i Viserinnstillings Modus (side N-7). 

2.  Hold nede A til de digitale time-tallene blinker, noe som 
betyr at analog tidvisning er klar til å stilles.

3.  Trykk D for å øke analog tidvisning med 20 sekunder 
av gangen.
  Holder du D inne, vil innstillingen gå 
raskere. 

  Hvis du trenger å stille den analoge tiden mye kan du trykke  D og B samtidig. 
Dette vil låse hurtig-innstillingen, så du kan slippe begge knappene. Hurtig-
innstillingen fortsetter til du trykker på en av urets knapper. Tempoet vil også 
senke seg hvis viserne har forflyttet seg mer enn 12 timer eller hvis en alarm 
lyder (alarm, timesignal eller nedtelleralarmen).

4.  Press A når du er ferdig.
  For å returnere til Tidvisnings Modus, trykk C.

N-17

Telememo
Telememo Modus lar deg lagre opp til 30 dataenheter, 
hvert inneholdende navn og telefonnummer. Datasettene 
lagres automatisk alfabetisk. Data kan hentes frem og 
vises i displayet.
  Et Telememo Modus minne har e navnefelt og et 
nummerfelt.

  Se "Karakter listen" for mer detaljer om hvordan uret 
sorterer data settene.

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Telememo 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-6).

Navn

Gjenstående minne

Datasett nr

Nummer

N-18

Å opprette et Telememo data sett
1.  I Telememo Modus trykker du B og D samtidig for å få 

frem skjermen for nytt datasett.
  Skjermen for det nye datasettet viser ———, som 
indikerer at der ikke er noe tekst i navnefeltet.

  Hvis skjermen for nytt datasett ikke vises , betyr 
det at minne er fullt. Da er det nødvendig å slette 
dataenheter som er lagret i minnet, før du kan lagre 
nye sett.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren (—) kommer 
frem i navnefeltet i displayet (dette er innstillings 
modus).

3.  Bruk D og B for å endre karakteren ved markøren i 
navnefeltet. Karakteren endres i følgende sekvens.

Ny data skjerm

N-19

(mellomrom) A til Z @ til — 0 til 9

D D D

B

D

B B B

  Du kan legge inn mellomrom, bokstaver, symboler og tall i et navn. For detaljer, 
se “Karakter Liste” bak i manualen.

4.  Når du har funnet et tegn, trykk C for å flytte markøren mot høyre.

5.  Gjenta punkt 3 og 4 til hele navnet er skrevet inn.
  Du kan legge inn opp til 8 karakterer i navnet.

6.  Når navnet er skrevet inn, trykk C til markøren kommer 
til nummerfeltet.
  Du ser når du er i navnefeltet på grunn av den lange 
markøren (—). Nummerfeltet har en kort markør ( – ).

N-20

  Navnefeltet har plass til 8 karakterer, så du må trykke C for å flytte deg forbi den 
8. karakteren for å komme til nummerfeltet.

  Nummerfeltet har plass til 16 tall. Trykkes C til markøren flytter seg forbi det 16. 
tallet, vil markøren flytte seg til plassen for den første karakteren i navnefeltet.

7.  Bruk D og B for å endre karakteren ved markøren i nummerfeltet. Karakteren 
endres i følgende sekvens.

(mellomrom) 0 til 9 ( +) –
D D DD D

B

D

B B BB B

8.  Når du har funnet et tegn, trykk C for å flytte markøren mot høyre.

9.  Gjenta punkt 7 og 8 til hele nummeret er skrevet inn.
  Skriv inn opp til 16 tall for nummeret.

N-21

10.  Trykk A for å lagre dine data og returnere til Telememo lagrings skjermen (uten 
markøren).

  Når du har trykket A for å lagre dataene, vil navne blinke i ca 1 sekund for å 
indikere at lagringen er sortert.

  Husk at navnefeltet ikke kan være tomt. Da vil det ikke være mulig å lagre.

N-22

Å få frem lagrede Telememo data
I Telememo Modus, trykk D (+) og B (-) for å bla gjennom Telememo data i displayet.
  Kun navnefeltet vises når du blar gjennom Telememo dataene.
  Trykk A for å veksle mellom navn- og nummerfeltet.

Navn Nummer

A

  Navnet og nummeret ruller fra høyre til venstre i displayet. En separator (s) er satt 
inn mellom den siste og første karakteren i datasettet. 

  Trykkes D når det siste Telememo datasettet vises i displayet, klargjøres uret for et 
nytt datasett.

N-23

Rediger en telememo-dataenhet
1.  I Telememo Modus, trykk D for å bla gjennom Telememo dataene i displayet og 

finn det som skal redigeres.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren kommer frem i displayet.

3.  Benytt C til å flytte blinkingen til de tegn du ønsker å redigere.

4.  Bruk B og D til å skifte tegnene.
  For detaljer om innlegging av karakterer, se “Å opprette et Telememo datasett” 
(trinn 3 for innlegg av navn og 7 for innlegg av nummer).

5.  Når du er ferdig, trykk A for å lagre og returnere til Telememo data skjermen.

Slette et Telememo Data sett
1.  I Telememo Modus, trykk D for å bla gjennom Telememo dataene i displayet og 

finn det som skal slettes.

2.  Hold nede A til den blinkende markøren kommer frem i displayet.

N-24

3.  Trykk B og D samtidig for å slette det lagrede data settet.
  CLR kommer frem i displayet når data settet er slettet. * Etter at dataenheten er 
slettet, vil markøren stå igjen i displayet klar for ny innlegging.

4.  Skriv inn data eller trykk A hvis du er ferdig.

N-25

Verdenstid
Verdenstid viser tiden i 30 byer (29 tidssoner) rundt hele 
verden.
  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Verdenstid 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-6).

Verdenstid
Tidsinnstillingene i Tidvisnings Modus og Verdenstid 
Modus er uavhengig av hverandre, så de må settes 
separat. Uret har et antall bykoder lagret, som hver 
representerer tiden for den gjeldende by.

  Hvis du skifter tidsinnstilling for en by i verdenstid, vil 
tiden også skifte for de andre byene.

Bykode

Gjeldende tid i sonen 
for den  valgte by 
kode

N-26

  Hvis din bykode ikke er lagret i uret, velger du den bykoden som har samme 
tidssone som din hjemby.

  For mer informasjon om bykoder, se bykodetabellen bak i bruksanvisningen.

Innstilling av verdenstid
1.  I Verdenstid Modus trykker du D for å bla gjennom 

bykodene (tidssonene) i østlig retning.

2.  Hold nede A til innstilling for DST På/Av for 
verdenstiden er klar til å stilles (blinker).

3.  Trykk C for å flytte blinkingen i sekvensen som 
er vist nedenfor.   
 

Sommertid Time Minutter
C C

C

N-27

4.  Når en innstilling blinker, bruk D og B  til å forandre innstillingen.
  Trykkes D og B samtidig når en Verdenstid innstilling blinker, så vil den viste tiden 
endres til samme tid som vises i Tidvisnings Modus. 

  Når DST PÅ/Av innstilling er valgt (blinker), trykk D for å velge mellom DST 
(sommertid) (ON) og Standard Tid (OFF).

  Når timer eller minutter blinker, bruk D (+) og B (-) til å forandre innstillingen.

5.  Press A når du er ferdig.

Hvordan se tiden i en annen by
I Verdenstid Modus trykker du D for å bla gjennom bykodene (tidssonene) i østlig 
retning.

N-28

Skift mellom standard tid og sommertid for en bykode
1.  I Verdenstid Modus benytter du D for å få frem den 

ønskede bykoden (tidssonene) som du ønsker å endre 
sommertiden på.

2.  Hold nede A til innstilling for DST På/Av for 
verdenstiden er klar til å stilles (blinker).

3.  Trykk D for å skifte mellom sommertid (ON vises) og 
vanlig tid (OFF vises).

4.  Press A når du er ferdig.
  . Sommertid indikatoren vises i displayet når sommertid er aktivert.
  Operasjonen over veksler alle Verdenstid Bykodene mellom å vise DST 
(sommertid) og Standard tid. Merk at du ikke kan stille inn bykoder enkeltvis.

N-29

Alarmer
Det kan stilles tre uavhengige alarmer. Når en alarm er 
slått på, vil alarmen lyde på det innstilte tidspunktet. En 
av alarmene er en snooze-alarm, mens de to andre er 
engangs alarmer.
I alarm-modus er også timesignalet, som lyder hver hele 
time når det er slått på.
  I Alarm Modus er det 4 skjermer. To er 1 gangs-alarmer 
(nummerert AL1 til AL2), en er for slumrealarm (snooze, 
indikert med SNZ), og en er for timesignalet (indikert 
med SIG).

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Alarm Modus, 
som uret kommer i ved at du trykker C (side N-7).

AM indikator

Alarm tid  
(Timer: Minutter)
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N-30

Innstilling av alarm tid
1.  Trykk  og D i Alarm Modus for å velge en alarm som 

vist i sekvensen nedenfor.

SNZ AL2AL1 SIG
D DD

D

  Still inn en 1 gangs-alarm ved å få frem displayet til en av alarmene AL1 eller 
AL2. For å stille snooze-alarmen, hent frem displayet som viser SNZ.

  Snooze-alarmen lyder hvert femte minutt.

2.  Velg en alarm og hold nede A til timetallene er klar til å stilles (blinker).
  Denne operasjonen aktiverer alarmen automatisk.

3.  Trykk C for å flytte blinkingen mellom timer og minutter.

N-31

4.  Når en innstilling blinker, bruk D (+) og B (-) til å forandre innstillingen.
  Hvis uret viser tid i 12-timersformatet (PM/AM) er det viktig ved innstilling av 
alarm å velge riktig a.m. (A indikator) eller p.m. (P indikator).

5.  Press A når du er ferdig.

Alarm-operasjoner
Alarmen lyder i 10 sekunder uansett hvilket modus uret er i. Snooze-alarmen vil gå 
på hvert femte minutt opp til sju ganger eller til den blir slått av (side N-32).
  Alarmer og timesignaler følger den digitale tiden som vises i vanlig Tidvisnings 
Modus.

  Trykk en av urets knapper for å stoppe alarmen.
  Forholdene nedenfor avlyser 5-minutterintervallene til snooze-funksjonen:

 −  Hvis uret står i endrings mode for tidvisning (side  N-6)
 −  Viser SNZ innstillings skjerm (side N-30)

N-32

Testing av alarmen
Hold nede D i Alarm Modus.

Slå av og på en alarm eller timesignalet
1.  I Alarm Modus brukes D til å velge alarm eller timesignal.

2.  Trykk A for å skifte mellom av og på.
  Indikatorene som vises under kommer frem i displayet når en alarm og timesignal 
er slått på. Hver indikator forsvinner når den tilhørende funksjonen blir slått av.

Alarm 2 på indikator

Snooze alarm indikator

Alarm 1 på indikator

Timesignal på indikator

N-33

  Indikatorene over kommer frem i displayet i alle Modus.
  Indikatoren i displayet blinker når den tilhørende alarmen er i gang.
  Snooze-indikatoren blinker under 5-minutters intervallene mellom alarmene.

N-34

Nedtelleren
Nedtelleren kan stilles i perioden 1 minutt til 24 timer. En 
alarm lyder når nedtelleren kommer til null.
  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Nedtellings 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-7).

Innstilling av nedtellerens start-tid
1.  Hold nede A i Nedtellings Modus til timetallene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å flytte blinkingen mellom timer og minutter.
3.  Når en innstilling blinker, bruk D (+) og B (-) til å 

forandre innstillingen.
  For å sette startverdien til nedtelleren til 24 timer må den nullstilles 0:00.

4.  Press A når du er ferdig.

Timer
Minutter

Sekunder

N-35

Bruk av nedtelleren
Trykk D i Nedtellings Modus for å starte nedtelleren.
  Når nedtelleren kommer til null, vil alarmen lyde i ti 
sekunder, eller til den stoppes ved å trykke på en av 
knappene. Nedtelleren resettes automatisk på den 
innstilte verdien etter at alarmen er ferdig.

  Trykk D for å sette en nedtelling på pause. Trykk D igjen 
for å fortsette nedtellingen.

  For å avslutte en nedtelling, trykker du først på D (pause) og deretter på A. Nå vil 
nedtelleren gå tilbake til den opprinnelige start-innstillingen.

  Nedtellingen forsetter selv om uret skifter til et annet modus.

N-36

Stoppeklokke
Stoppeklokken kan måle forløpt tid, mellomtid og to 
sluttider.
  Målingene viser i displayet opp til 23 timer, 59 minutter 
og 59.99 sekunder.

  Hvis stoppeklokken når målergrensen, vil den starte på 
nytt fra null.

  Stoppeklokke-målinger fortsetter selv om uret skifter til 
et annet modus.

  Hvis uret skifter fra Stoppeklokke Modus mens en 
rundetid står i displayet, vil den forsvinne og målingen av 
forløpt tid vil komme tilbake.

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Stoppeklokke 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-7).

Timer
Minutter

Sekunder

1/100 sekund

N-37

Måling av tid med stoppeklokken

Forløpt tid
D D D D A

Start Stop Fortsett Stop Nullstill

Mellomtid
D A A D A

Start Mellomtid Utløs mellomtid Stop Nullstill

To sluttider
D A D A A

Start Mellomtid
Første løper i mål.
Viser tiden til første 
løper

Stop
Andre løper i mål.

Utløs mellomtid
Viser tiden til andre 
løper

Nullstill

N-38

Spesifikasjoner

Nøyaktighet ved normaltemperatur: ± 30 sekunder pr måned
Tidvisning:  Timer, minutter, sekunder, a.m. (A)/p.m. (P), måned, dato, ukedag

Tids Format: 12-timer og 24-timer
Kalendersystem:  Full autokalender forhånds programmert for perioden 2000 til 

2099.
Annet:  2 skjerm formater (Dato, Tid); Daylight Saving Time (sommer tid)/Standard 

Tid
 Telememo:

Minne kapasitet:  Opp til 30 datasett, hvert sett inneholder et navn (8 karakterer) 
og telefon nr. (16 karakterer)

Annet: Skjerm for gjenværende minne; Auto sortering
Verdenstid: 30 byer (29 tids soner)

Annet: Standard tid/Sommertid
Alarmer: 3 daglige alarmer (2 1-gangs alarmer: 1 snooze alarm); Timesignal

N-39

Nedteller:
Måleenhet: 1 sekund
Input område: 1 minutt til 24 timer (1-minutts trinn og 1-times trinn)

Stoppeklokke:
Måleenhet: 1/100 sekund
Målekapasitet: 23:59'59.99"
Målings typer: Medgått tid, mellomtid, 2 slutt-tider

Annet: 2 analog visere: timer, minutter (viserne flytter seg hvert 20. sekund)

Batteri: Ett lithium batteri (Type: CR2025)
Ca. 10 år med type CR-2025 (forutsetter max en 10 sekunders alarm pr. dag).



Bruksanvisning - modul 5479

N-30

Innstilling av alarm tid
1.  Trykk  og D i Alarm Modus for å velge en alarm som 

vist i sekvensen nedenfor.

SNZ AL2AL1 SIG
D DD

D

  Still inn en 1 gangs-alarm ved å få frem displayet til en av alarmene AL1 eller 
AL2. For å stille snooze-alarmen, hent frem displayet som viser SNZ.

  Snooze-alarmen lyder hvert femte minutt.

2.  Velg en alarm og hold nede A til timetallene er klar til å stilles (blinker).
  Denne operasjonen aktiverer alarmen automatisk.

3.  Trykk C for å flytte blinkingen mellom timer og minutter.

N-31

4.  Når en innstilling blinker, bruk D (+) og B (-) til å forandre innstillingen.
  Hvis uret viser tid i 12-timersformatet (PM/AM) er det viktig ved innstilling av 
alarm å velge riktig a.m. (A indikator) eller p.m. (P indikator).

5.  Press A når du er ferdig.

Alarm-operasjoner
Alarmen lyder i 10 sekunder uansett hvilket modus uret er i. Snooze-alarmen vil gå 
på hvert femte minutt opp til sju ganger eller til den blir slått av (side N-32).
  Alarmer og timesignaler følger den digitale tiden som vises i vanlig Tidvisnings 
Modus.

  Trykk en av urets knapper for å stoppe alarmen.
  Forholdene nedenfor avlyser 5-minutterintervallene til snooze-funksjonen:

 −  Hvis uret står i endrings mode for tidvisning (side  N-6)
 −  Viser SNZ innstillings skjerm (side N-30)

N-32

Testing av alarmen
Hold nede D i Alarm Modus.

Slå av og på en alarm eller timesignalet
1.  I Alarm Modus brukes D til å velge alarm eller timesignal.

2.  Trykk A for å skifte mellom av og på.
  Indikatorene som vises under kommer frem i displayet når en alarm og timesignal 
er slått på. Hver indikator forsvinner når den tilhørende funksjonen blir slått av.

Alarm 2 på indikator

Snooze alarm indikator

Alarm 1 på indikator

Timesignal på indikator
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  Indikatorene over kommer frem i displayet i alle Modus.
  Indikatoren i displayet blinker når den tilhørende alarmen er i gang.
  Snooze-indikatoren blinker under 5-minutters intervallene mellom alarmene.

N-34

Nedtelleren
Nedtelleren kan stilles i perioden 1 minutt til 24 timer. En 
alarm lyder når nedtelleren kommer til null.
  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Nedtellings 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-7).

Innstilling av nedtellerens start-tid
1.  Hold nede A i Nedtellings Modus til timetallene er klar 

til å stilles (blinker).

2.  Trykk C for å flytte blinkingen mellom timer og minutter.
3.  Når en innstilling blinker, bruk D (+) og B (-) til å 

forandre innstillingen.
  For å sette startverdien til nedtelleren til 24 timer må den nullstilles 0:00.

4.  Press A når du er ferdig.

Timer
Minutter

Sekunder

N-35

Bruk av nedtelleren
Trykk D i Nedtellings Modus for å starte nedtelleren.
  Når nedtelleren kommer til null, vil alarmen lyde i ti 
sekunder, eller til den stoppes ved å trykke på en av 
knappene. Nedtelleren resettes automatisk på den 
innstilte verdien etter at alarmen er ferdig.

  Trykk D for å sette en nedtelling på pause. Trykk D igjen 
for å fortsette nedtellingen.

  For å avslutte en nedtelling, trykker du først på D (pause) og deretter på A. Nå vil 
nedtelleren gå tilbake til den opprinnelige start-innstillingen.

  Nedtellingen forsetter selv om uret skifter til et annet modus.

N-36

Stoppeklokke
Stoppeklokken kan måle forløpt tid, mellomtid og to 
sluttider.
  Målingene viser i displayet opp til 23 timer, 59 minutter 
og 59.99 sekunder.

  Hvis stoppeklokken når målergrensen, vil den starte på 
nytt fra null.

  Stoppeklokke-målinger fortsetter selv om uret skifter til 
et annet modus.

  Hvis uret skifter fra Stoppeklokke Modus mens en 
rundetid står i displayet, vil den forsvinne og målingen av 
forløpt tid vil komme tilbake.

  Alle operasjonene i dette avsnittet utføres i Stoppeklokke 
Modus, som uret kommer i ved at du trykker C (side 
N-7).

Timer
Minutter

Sekunder

1/100 sekund

N-37

Måling av tid med stoppeklokken

Forløpt tid
D D D D A

Start Stop Fortsett Stop Nullstill

Mellomtid
D A A D A

Start Mellomtid Utløs mellomtid Stop Nullstill

To sluttider
D A D A A

Start Mellomtid
Første løper i mål.
Viser tiden til første 
løper

Stop
Andre løper i mål.

Utløs mellomtid
Viser tiden til andre 
løper

Nullstill
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Spesifikasjoner

Nøyaktighet ved normaltemperatur: ± 30 sekunder pr måned
Tidvisning:  Timer, minutter, sekunder, a.m. (A)/p.m. (P), måned, dato, ukedag

Tids Format: 12-timer og 24-timer
Kalendersystem:  Full autokalender forhånds programmert for perioden 2000 til 

2099.
Annet:  2 skjerm formater (Dato, Tid); Daylight Saving Time (sommer tid)/Standard 

Tid
 Telememo:

Minne kapasitet:  Opp til 30 datasett, hvert sett inneholder et navn (8 karakterer) 
og telefon nr. (16 karakterer)

Annet: Skjerm for gjenværende minne; Auto sortering
Verdenstid: 30 byer (29 tids soner)

Annet: Standard tid/Sommertid
Alarmer: 3 daglige alarmer (2 1-gangs alarmer: 1 snooze alarm); Timesignal

N-39

Nedteller:
Måleenhet: 1 sekund
Input område: 1 minutt til 24 timer (1-minutts trinn og 1-times trinn)

Stoppeklokke:
Måleenhet: 1/100 sekund
Målekapasitet: 23:59'59.99"
Målings typer: Medgått tid, mellomtid, 2 slutt-tider

Annet: 2 analog visere: timer, minutter (viserne flytter seg hvert 20. sekund)

Batteri: Ett lithium batteri (Type: CR2025)
Ca. 10 år med type CR-2025 (forutsetter max en 10 sekunders alarm pr. dag).

L-1

Character List

City Code Table

Karakter Liste
Bykode Tabell

L-2

Character ListKarakter Liste

L-3

City Code Table
City 

Code City UTC Offset/
GMT Differential

PPG PAGO PAGO –11
HNL HONOLULU –10
ANC ANCHORAGE –9
LAX LOS ANGELES –8
DEN DENVER –7
CHI CHICAGO –6
NYC NEW YORK –5
CCS* CARACAS –4
RIO RIO DE JANEIRO –3
– – – –2
– – – –1
LON LONDON 0
PAR PARIS +1BER BERLIN
CAI CAIRO +2JRS JERUSALEM

City 
Code City UTC Offset/

GMT Differential
JED JEDDAH +3MOW MOSCOW
THR TEHRAN +3.5
DXB DUBAI +4
KBL KABUL +4.5
KHI KARACHI +5
DEL DELHI +5.5
DAC DHAKA +6
RGN YANGON +6.5
BKK BANGKOK +7
HKG HONG KONG +8
TYO TOKYO +9
ADL ADELAIDE +9.5
SYD SYDNEY +10
NOU NOUMEA +11
WLG WELLINGTON +12

Bykode Tabell


