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Generell guide
• Trykk B for å gå fra modus til modus. Hvert Modus er forklart i detalj på de følgende 

sider.
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Dual tid Modus Stoppeklokke Modus



Tidvisnings funksjon
Innstilling av tid
1. Hold inne C når uret er i Tidvisnings Modus 

til sekundene begynner å blinke i det digitale 
displayet.

 Sekundtallet blinker fordi det er valgt.
2. Trykk C for stille inn. Sekvensen er som vist 

nedenfor.

• Når du har nådd tidvisnings displayet må du holde 
inne C igjen for å få frem de blinkende sekundene.

12/24-Timer FormatTidvisning

TimeSekund Minutter
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3. Når sekundtallet er valgt (blinker), trykk B for å nullstille de til “00”.  Trykker du B når 
sekundene er mellom 30 to 59, vil sekundene nullstille til “00” og minutt-tallet øker med 
1.  Hvis sekundene er mellom 00 og 29, vil ikke minuttene øke med 1.

4. Når andre tall (utenom sekundene) er valgt (blinker), trykk B for å øke det.  Holder du 
inne B går innstillingene raskere.  Nårinnstilling av 12/24 timers visning er valgt trykker 
du B for å velge mellom de 2 alternativene.

5. Når du er ferdig med å innstille tid og format, trykker du C for å gå tilbake til Tidvisnings 
Modus.

• Hvis du ikke trykker på noen knapper i løpet av 2-3 minutter når et av tallene blinker, vil 
blinkingen stoppe og uret vil automatisk gå tilbake til Tidvisnings Modus.

Innstilling av analog tid

Trykk A for å gå til innstilling av analog tid
Holdes A inne vil innstillingen gå raskere.  Du kan kun øke innstillingen.
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Dato Modus
Hvordan stille dato
1. Hold inne C når uret er i Dato Modus til måned 

begynner å blinke i det digitale displayet.  Måned 
tallet blinker fordi det er valgt.

2. Trykk C for stille inn. Sekvensen er som vist 
nedenfor.

• Når du har nådd Dato Modus displayet må du 
holde inne C igjen for å få frem de blinkende 
måned tallene.
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3. Når måned eller dato tallene er valgt (blinker), trykk B for å øke det.  Når ukedag er 
valgt, vil trykk på B for å gå til neste dag.  Holder du inne B går innstillingene raskere.

4. Når du er ferdig med å innstille dato, trykker du C for å avslutte.
• Dette uret tar ikke hensyn til skuddår.  Husk derfor å selv stille 29. februar hvert skuddår.
• Hvis du ikke trykker på noen knapper i løpet av 2-3 minutter når et av tallene blinker, vil 

blinkingen stoppe og uret vil automatisk gå tilbake til Tidvisnings Modus.
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Alarm Modus
Når alarmen er aktivert lyder den i 20 sekunder på 
den innstilte tiden en gang i døgnet.  Trykk en av 
urets knapper for å stoppe alarmen.  Når timesignalet 
er aktivert, piper uret hver hele time.  Husk at alarm 
og timesignalet bruker den digitale tiden.
Hvis uret forblir i Alarm Modus i to-tre minutter, uten 

at noen operasjoner er utført, vil uret automatisk 
gå tilbake til tidvisning-modus.

Innstilling av alarm-tid
1. Hold inne C når uret er i Alarm Modus til timetallet 

begynner å blinke i det digitale displayet.  Timetallet 
blinker fordi det er valgt.
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2. Trykk C for stille inn. Sekvensen er som vist nedenfor.

• Når du har nådd Alarm Modus displayet må du holde inne C igjen for å få frem de 
blinkende timetallene.

3. Trykk B for å øke det valgte tallet som blinker.  Holder du inne B går innstillingene 
raskere.

• Timeformatet til alarmen er det samme som er valgt for normal tidvisning.
• Hvis uret viser tid i 12-timers formatet (PM/AM) er det viktig ved innstilling av alarm å 

velge riktig, AM- ingen indikator, eller PM indikator).

Time

Alarm Modus

1. minutt tall 2. minutt tall

Alarm/timesignal-innstillinger
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4. Når innstilling for Alarm/Timesignal er valgt bruker du B for å endre status som vist 
under: 

[Alarm på-indikator/timesignal på-indikator]

5. Når du er ferdig med å innstille alarmen, trykker du C for å avslutte.
• Hvis du ikke trykker på noen knapper i løpet av 2-3 minutter når et av tallene blinker, vil 

blinkingen stoppe og uret vil automatisk gå tilbake til Tidvisnings Modus.

Testing av alarmen
Hold inne B for å høre alarmen. Vær oppmerksom på at ved å holde inne B vil uret 
også skifte Modus.
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Dual tid Modus
I Dual tid Modus kan du velge digital tid nr. 2 som 
opererer helt uavhengig fra gjeldende analoge og 
digitale tidene.  Det betyr at du kan følge med tiden 
for en annen tidssone.

Innstilling av Dual tid

1. Hold inne C når uret er i Dual tid Modus til 
timetallet begynner å blinke i det digitale displayet.  
Timetallet blinker fordi det er valgt.

2. Trykk C for stille inn. Sekvensen er som vist 
nedenfor.
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• Når du har nådd Dual tid Modus displayet må du holde inne C igjen for å få frem de 
blinkende timetallene.

3. Trykk B for å øke det valgte tallet som blinker.  Holder du inne B går innstillingene 
raskere. Når innstilling av 12/24 timers visning er valgt trykker du B for å velge mellom 
de 2 alternativene.

4. Når du er ferdig med å innstille tiden, trykker du C for å avslutte.

• Hvis du ikke trykker på noen knapper i løpet av 2-3 minutter når et av tallene blinker, vil 
blinkingen stoppe og uret vil automatisk gå tilbake til Tidvisnings Modus.
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Stoppeklokke Modus
Stoppeklokken måler medgått tid og akkumulert 
medgått tid.  * Målingene viser i displayet opp til 59 
minutter og 59,99 sekunder.

Måling av forløpt tid
1. Trykk C for å starte stoppeklokken.
2. Trykk C for å stoppe stoppeklokken.
3. Hold inne C til stoppeklokken nullstilles til “00:00 

00”.

Måling av akkumulert forløpt tid
1. Trykk C for å starte stoppeklokken.
2. Trykk C for å stoppe stoppeklokken.
3. Trykk C for å starte tiden i displayet igjen.  Du 

kan gjenta trinn 2 og 3 så mange ganger du vil.
4. Hold inne C til stoppeklokken nullstilles til “00:00 

00”.
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Spesifikasjoner
Nøyaktighet ved normaltemperatur: ±30 sekunder pr måned
• Tidvisnings Modus

Analog: Time, minutt
Digital: Timer, minutter, sekunder, p.m.
tid system: 12-timer og 24-timers format

• Dato Modus: Måned, dato, ukedag
Kalendersystem: Auto-kalender viser 28 dager for februar

• Alarm Modus Daglig Alarm, Timeignal
• Dual tid Modus
• Stoppeklokke Modus

Målekapasitet: 59 minutt og 59,99 sekunder
Måleenhet: 1/100 sekund
Målings typer: Medgått tid,  akkumulert medgått tid

Batteri: Ett silver oxide batteri (Type:  SR-920W)
 Ca. 3 år med type SR-920W (forutsetter 20 sekunders alarm pr. dag).
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