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Bli kjent med uret
Gratulerer med nytt ur! Du far sterst utbytte av
uret hvis du leser manualen grundig.

Advarsel!

» Malefunksjonene i dette uret er ikke laget for
a ta foreta malinger som krever profesjonell
presisjon. Maleresultatene fra dette uret skal
anses som rimelig ngyaktige.

* CASIO COMPUTERS CO. og Cronograf as tar
ikke ansvaret for eventuelle tap eller krav fra
tredjepart som oppstar som et resultat av bruk
av dette uret.

GENERELL GUIDE
* Trykk C for a skifte fra modus til modus.
* Trykk L for lys i displayet.

Stoppeklokke
modus Dette uret har 2

Trykk ©.

stoppeklokker. Se
Tidvisnings modus F: ?3 “Stoppeklokker” for
mer info.
B N g rm

Viserinnstillings modus

TIDVISNING
Termometer Bruk tidvisning-modus for a
\Ma“ned—dato . . Sy e
N innstille og se tidvisning og
dato.
Dette uret har separat digital
og analog tidvisning.

©® Fremgangsmatene for
| _Sekunder jnnstilling av digital og analog
tid er forskjellige.

» Se avsnittet "Termometer” for mer informasjon
om termometeret.

Timer:minutter
PM indikator

Innstilling av digital tid og dato
Dette uret er forhandsstilt med UTC-
differanseverdier som representerer hver av

<
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OM BRUKSANVISNINGEN
* Urets knapper blir i denne
bruksanvisningen gitt bokstaver
® som navn (se bildet).
s ° For a gjere grafikken enklere,
vil grafikken i denne manualen
ikke vise urets analoge visere.
» Avhengig av hvilke modell du har, vil teksten i
displayet vaere enten mark mot lys bakgrunn eller
lys mot mgrk bakgrunn. Alle eksempler i denne
bruksanvisningen bruker mgrke tegn mot lys
bakgrunn.
* Hvert hovedavsnitt i denne bruksanvisningen tar
for seg et modus og gir informasjon for & kunne
utfgre operasjonene i de forskjellige modusene.
Ytterligere teknisk informasjon finnes i avsnittet
"Referanser”.

Gjenkall modus (REC) Nedtellings modus
REC

3) — (Qw?

Verdenstld modus
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tidssonene. Fgr du stiller inn digital tid ma du
stille UTC-differansen for din tidssone.

* Veer oppmerksom pa at tidvisning i Verdenstid-
modus baserer seg a innstillingene av tid og dato
i tidvisning-modus.

Alarm modus

L
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A stille inn digital tid og dato

v . Hold nede A i tidvisning-
J .‘t-._

modus til sekundene er klar il
Sekunder

® 3 stilles (blinker).

 Serg for & konfigurer korrekt
UTC-differansen for din lokale
tidssone, for du foretar andre
innstillinger i tidvisning-modus.

5" Se ’"UTC-differanser/bykode-liste) for mer



informasjon om hvilke UTC-differanseinnstillinger
som stottes.

2. Trykk C for a flytte blinkingen i sekvensen som
er vist nedenfor.

Temperatur ¢

enhet

uTc

. . 12/24 1.
forskjell [T P|Timer [=| Min. =

format J
=t Dato |d={ Maned (€=t Ar

3. Nar dataene som gnskes blinker, bruk D og B
til & forandre innstillingen som vist nedenfor.

Gjor dette
rykk D

Temeperatur
sensor kalibrering

|Disp|ayl’I:lor a gjore dette
' 35 ullstill sekundene

171 elg mellom sommertid|[Trykk D
Lif | (DST) av eller pa.

I-;, a7 S.pesmser UTC- rykk D (+) eller
* dd \differansen B (-)

:P‘ _ [Endre timer eller rykk D (+) eller
{08 |inutter B (-)

: .y elg mellom 12- eller [Trykk D
=

24-timers visning

‘5_5,1 Endre maned eller dag
Endre arstallet

rykk D (+) eller
B ()

+ UTC-differansen kan stilles i omradet -12.0 til
+14.0, i halvtimes enheter.

* Se det fglgende for informasjon om innstilling av
annet enn tid og dato.
Temperatursensor-kalibrering: "Termometer”
Temperaturenhet: "Termometer”

4. Press A nar du er ferdig.

» Timeformatet (12/24) som velges i tidvisning vil
gjelde i alle modus.

. Ukedag vises automatisk i
datoinnstillingen.

+ UTC-differansen kan stilles i omradet -11,0 til
+15,0, i halvtimes enheter nar sommertid er
aktivert.

* Hver gang sekundinnstillingen endres, endres
0gsa viserne.

» Se "Sommertid (DST)” for mer informasjon om
innstilling av sommertid.

forhold til

Innstilling av sommertid (DST)
Sommertid er en time frem fra normal tidvisning.
Husk at ikke alle land opererer med sommertid.

Skifte mellom vanlig digital tidvisning og
sommertid

1. Hold nede A i tidvisning-modus til sekundene
er klar til a stilles (blinker).

2. Trykk C en gang for & fa
frem displayet for innstilling av
sommertid (DST - Dayligh
® Saving Time).
3. Trykk D for & skifte mellom
sommertid (ON) og vanlig tid
(OFF).
4. Press A nar du er ferdig.
* Sommertid-indikatoren ("DST”) vises i
modusene tidvisning, alarm og viserinnstilling nar
sommertid-innstillingen er pa.

DST indikator

Av/Pé status

Innstilling av analog tid

Utfar innstillingen nedenfor nar tiden som vises
med viserne ikke er den samme som i det digitale
displayet.

Justering av analogtid

1. Trykk C seks ganger i tidvisning-modus for a
komme inn i viserinnstillings-modus.

2. Hold nede Atil de digitale time-tallene er klar til
a stilles (blinker).

3. Bruk D til & justere den analoge innstillingen.

* Trykk D en gang for & flytte fremover viseren
med 20 sekunder av gangen.

* Hold nede D for a flytte viserne i hgyt tempo.

* For a lase viserne fast i raskt tempo holder du
forst nede D og deretter trykker du B for a lase.
Viserne vil fortette en hel 12-timers syklus eller til
du trykker pa en av knappene for a stanse dem.
Tempoet vil ogsa slutte hvis viserne har forflyttet
seg mer enn 12 timer eller hvis en alarm lyder
(alarm, timesignal eller nedtelleralarmen).

4. Press A nar du er ferdig.

* Nar du gar ut av innstillingen vil minuttviseren
justeres en anelse i forhold til sekundene.

» Trykk C for a ga tilbake til tidvisning-modus.

® ~ Uret har to stoppeklokkemodi:
Fiell C)Enkel stoppeklokkemodus og
ST B)
s 3%% dobbel
© 5 D
1/100-sekundeenheter  den
59 minutter og 59,99 sekunder.
kjgretoy eller en Igper.
samme tid, inkludert separate rundetider og

STOPPEKLOKKER
stoppeklokkemodus.
5 Begge modsu maler tiden i
forste timen og i 1-sekunds enheter etter en time.
| begge mofus vil det kune males opp til 99 timer,
For enkel stoppeklokkemodus (ST1) viser den
samlede forlgpte tiden og rundetider for et
Dobbel stoppeklokkemodus (ST2) kan brukes til a
male forlgpt tid for to kjgretay eller lgpere pa
tidsforskjellen mellom dem.
Dataene produsert i stoppeklokkemodusene



lagres automatisk i urets minne for bruk senere.
» Nar den forlgpte tiden kommer over en time, vil
stoppeklokken begynne pa null igjen. Maling av
forlapt tid fortsetter helt til du stopper den.

» Maling av forlgpt tid fortsetter selv om du gar ut
av stoppeklokke-modus.

* Hvis en rundetid vises nar du gar ut av
stoppeklokke-modus, vil vanlig display for maling
av forlgpt tid vises nar du igjen gar inn i
stoppeklokkemodus.

* Alle operasjoner i dette avsnittet utferes i
stoppeklokke-modus (trykk C).

Hvordan velge dobbelt
stoppeklokkemodus

| stoppeklokke-modu trykker du A for & skifte
mellom enkelt stoppeklokke-modus og dobbelt
stoppeklokke-modus.

* Du kan ikke skifte mellom enkelt og dobbelt
modus nar en maling av forlgpt tid er i gang.
Etter at du har trykket A for a nullstille malingen,
trykker du A for a skifte mellom enkelt og dobbelt
modus.

* Indikatoren "ST1" er lik enkelt stoppeklokke-
modus og "ST2” er like dobbelt stoppeklokke-
modus.

enkelt og

__ Ledig plass for lagring _____@ -
N Fi28
Press (&). sT2
e

aasdgn
"St.klokke modus indikator -
» Bade displayet for enkelt og dobbelt modus
viser hvor mye plass det er igjen for lagring av

data. Uret kan lagre opp til 50 registreringer,
inkludert bade enkle og doble registreringer.

Bruk av enkelt stoppeklokke-modus

For enkel stoppeklokkemodus viser den samlede
forlapte tiden og rundetider for et kjagretay eller en
laper.

Maling i enkelt stoppeklokke-modus

Runde nr. Nar displayet for enkelt
\ Runde tid stoppeklokke -modus  vises,

, trykker du D for & starte
-3_'*"3 "5 malingen er forlgpt tid.

2. For & vise en rundetid,

"- © trykker du D nar maling av

Forlﬂpt tid

forlgpt tid er i gang.

» Etter ca. 10 sekunder vil det gvre displayet
endres automatisk til & vise maling av neste
rundetid, mens den samlede maling av forlgpt tid
vises i det nedre displayet.

* Hvert trykk pa D under maling av forlgpt tid

lagres med et rundetidnummer,
samlet forlgpt tid.

* Rundetidnummer vises fra 1 til 99.
Etter 99. runde vil trykk pa D ikke vise rundetid
(maling av forlgpt tid fortsetter).

* Den forste timen vises malingen i minutter,
sekunder og 1/100-sekunder. Deretter vises den i
timer, minutter og sekunder.

* Bruk gjenkall-modus for & se data som er lagret
i minnet.

3. For a stoppe maling av forlgpt tid og nullestille
trykker du A.

rundetid og

Bruk av dobbelt stoppeklokke-modus

Dobbel stoppeklokkemodus kan brukes til a male
forlgpt tid for to kjgretay eller lgpere pa samme
tid, inkludert separate rundetider og tidsforskjellen
mellom dem.

Maling i dobbelt stoppeklokke-modus

MallngB Tabellen  nedenfor  viser
hvordan du skal male tiden for
fi”” olo Koretoy eller to lgpere
aa::?;; (méling A og maling B).
©® < Nedre display viser maling A
Méling A og @vre viser maling B.

* | dobbelt stoppeklokke-modus kan du begynne
maling i enten maling A eller B.

Start IS Start s [NulTstil

forste  [rundetid-jandre  |rundetid |maling

forlgpt [display [forlept [for andrejav

tid tid forlapt [forlapt
tid tid

Maling A[Trykk D{Trykk D|Trykk B[Trykk B

Trykk A

Maling B[Trykk B[Trykk B(Trykk D{Trykk D

Rundenummeret for
rundetiden som er i displayet
(A eller B) vises midterst til
. venstre i displayet, mens den
andre rundetiden kommer
frem enten i agvre eller nedre
del av displayet.

Det andre displayet (gvre eller
MélmgBRundetld nedre) viser malingen av

® forlgpt tid.
w3 « Etter 10 sekunder Vil
( ’TE ¢ 9} displayet endre automatisk for
ea a male den neste runden.

» Hver gang du trykker pa D
eller B under maling av forlgpt
tid, vil rundetiden lagres med
et nummer i minnet.

Maling B Rundetid  *
Rundenummer

Maling A Rundetid

Rundetid display

Ma“llng A og maling B
forskjell.



* Rundetidnummer vises fra 1 til 99.

Etter 99. runde vil trykk pa D ikke vise rundetid
(maling av forlgpt tid fortsetter).

» Etter at du trykker en av knappene for a fa frem
en av rundetidene (uten at rundetidforskijeller
vises), vil trykk pa den andre knappen vise den
andre rundetiden og forskjellen mellom de to
rundetidene — dette vil vises i ca. fem sekunder.
» Plusstegnet i displayet for rundetidsforskjell
indikerer at begge tidene er for den samme
rundetiden.

« “.-"2 viser for rundetidsforskjellen, hvis den er
stgrre enn 10 minutter.

* For a stoppe maling av forlgpt tid og nullestille
trykker du A.

* Den fgrste timen vises malingen i minutter,
sekunder og 1/100-sekunder. Deretter vises den i
timer, minutter og sekunder.

* Bruk gjenkall-modus for & se data som er lagret
i minnet.

Hent frem stoppeklokkedata
o emd Bruk gjenkall-modus for & se
' data som er lagret i minnet.
* Uret oppretter automatisk
logger for lagring av
stoppeklokkedata i minnnet.

. loggn. | FOr informasjon om bruk av
Loggen gjelder logger, se "Handtering av
st.klokke 1 eller 2 . »

minnedata”.

Hente frem stoppeklokke-loggdata

1. Ga inn i gjenkall-modus.

« Tittel-displayet til det nyeste logg kommer farst
frem nar uret skifter til gjenkall-modus.

2. Bruk A-knappen til & bla gjennom loggtittlene til
du finner den loggen du ensker a se.

* Logger er nummerert fra 01 (eldste) til 50.

3. Trykk D(+) eller B(-) for a se loggdataene.
enkelt

Hent frem loggdata malt i

stoppeklokkemodus (ST1)

Indikator for Rundenr. for
beste rundetld beste runde
|- = I— o

Rundenr Rundet/d

Press ©. | i
— | ;':.:-'e} r r ’!e
G|\, .N.?ng amﬁ;g 5
Press ®. |

O L 7/_ - - d

Beste rundetid.
Totalt forlopt tid

Jfﬁrﬂﬁ
0,“
SJigj

-----------*

A EEEEEEEEEEN

J!EIS?
.:-’r‘ 33' q&

Hent frem loggdata malt i dobbelt
stoppeklokkemodus (ST2)
Rundenr. for
beste runde Beste rundetid.
bosto undetid__ (Maing 5 (Maiing B)

_____________:__

Beste rundetid—"

Rundenr. for
(Maling A)

beste runde
(Méaling A) Rundenr Rundetld

mrss - = v:rﬂra — mn.—:r
"’![ f“'\\
raf‘ «mm .?I:r'r"ﬂ'f; ” .H.i‘f’gf,

Rundetid
Sletting av stoppeklokkedata
1. Bruk A-knappen i gjenkall-modus til & bla
gjennom loggtittlene til du finner den loggen du
gnsker a slette.
+ Sletting av rundetiddata (ikke loggtittel-
displayet) vil ogsa slette loggen som inneholder
dataene.
2. Hold nede D og B til det hgres en pipelyd og
CLR stopper a blinke i displayet.
* Na vil alle data i den valgte loggen slettes.
« Sletting av den nyeste loggen vil slette dataene
til den beste rundetiden.

NEDTELLER
~ Nedtelleren kan stilles i
@, omradet mellom 1 minutt til
THR ® 100 timer. En alarm lyder nar
~ Wl_f"aﬂ nedtelleren kommer til null.

* Man kan ogsa velge auto-
Minuter Sakunder gjentak, som automatisk
gjenstarter nedtellingen fra den opprinnelige
innstilte verdien nar nedtellingen kommer til null.
* Alle operasjoner i dette avsnittet utfgres i
nedteller-modus, som man kommer til ved a
trykke C.

Timer

A bruke nedtelleren

Trykk D i nedteller-modus for a starte nedtelleren.
» Nar nedtelleren kommer til null og auto-gjenkall
er slatt av, vil alarmen lyde i ti sekunder, eller til
den stoppes ved & trykke pa en av knappene.
Nedtelleren resettes automatisk pa den innstilte
verdien etter at alarmen er ferdig.

* Nar auto-gjentak er arkivert vil alarmen lyde og
nedtellere starter automatisk igjen uten pause nar
den kommer til null. Alarmen lyder nar nedtelleren
kommer til null.

* Nedtellingen forsetter selv om uret skifter til et
annet modus.

() Etter W
\. ;;5.;_ 1 sekund am."i?
5 BEsT @ £ |
H.'.’E’g5
B. .



* For & avslutte nedtelleren, trykk ferst D og
deretter A. Dette returnerer nedtellertiden til den
opprinnelige innstillingen.

Innstilling av start-tid og auto-gjentak
1. Hold nede A nar nedtellerens

& start-tid er fremme i displayet til
oo ® timetallene er klar til & stilles
o ,“"""' an. (blinker).

* Hvis nedtellerens starttid ikke
, Av/Pa status

~/ (onoFp  Vises i displayet, se "Bruk av
Indikator for . "
auto-gientak nedteller-timeren" for hvordan
man far det frem i displayet.
2. Trykk C for a flytte blinkingen i sekvensen som
er vist nedenfor, og velg det som skal endres.

Start tid Start tid
|_' (Timer) [~ (Minutter) [

Autogjentak

Av/P4 _l

3. Utfer en av de folgende fremgangsmatene,
avhengig av hvilke innstilling som er valgt i
displayet.

 Nar startstidspunktet blinker, bruk D (+) og B (-)
til & endre det.

* La 0:00 spesifisere 100 timer.

* Mens auto-gjentak pa/av-instillingen (ON eller
OFF) blinker i displayet trykker du D for & sla av
og pa auto-gjentak.

4. Press A nar du er ferdig.

* Indikatoren for autogjentak vises i netdellings-
displayet, sa lenge nedtellingen er aktivert.

» Stort forbruk av auto-gjentak og alarm, vil
redusere batterienes levetid.

ALARM
Alarm jndikator P4 Nar alarmen er slatt pa, vil den
AM mdlkator |

lyde pa det innstilte
tidspunktet. | alarm-modus er
® ogsa timesignalet, som lyder
hver hele time nar det er slatt

pa.
Tmesional |, Al operasjoner |
avsnittet er utfert i

Alarm tid
(Timer:min)

dette
alarm-
modus (trykk C).

Innstilling av alarm-tid

1. Velg en alarm og hold nede

A til timetallene er klar til a

A ® stilles (blinker).

71 s * Denne operasjonen aktiverer
alarmen automatisk.

2. Trykk C for a flytte blinkingen mellom timer og

minutter.

3. Nar en innstilling blinker, bruk D (+) og B (-) til

a forandre innstillingen.

* Hvis uret viser tid i 12-timersformatet (PM/AM)
er det viktig ved innstilling av alarm a velge riktig
(AM — A-indikator, eller PM — P-indikator).

4. Press A nar du er ferdig.

Alarm-operasjoner

Alarmen lyder i 10 sekunder,
modus uret star i.

* Trykk en av urets knapper for & stoppe alarmen.

uansett hvilke

Testing av alarmen
Hold nede D i alarm-modus.

Sla av og pa alarm og timesignalet
| alarm-modus trykker du D for & bla gjennom

alternativene nedenfor.

Mgarke tegn mot lys bakgrunn
Alarm pa

OHOHOH®

Alarm av Alarm pa Alarm av
Signal av Signal av Signal pa

Lyse tegn mot maerk bakgrunn

. .
Alarm av Alarm pa Alarm av Alarm pa
Signal av Signal av Signal pa Signal pa

* Indikatorene til alarmene og timesignalet vises i
alle modus nar de er aktive.

VERDENSTID

Dato for den
valgte tidssonen

Verdenstid viser tiden i 30
tidssoner (50 byer).
» Tidvisningen i verdenstid-
5 modus beregnes med
utgangspunkt i innstillingen av
7 A\ © lokaltid i tidvisning-modus.
[\ Hvis du mener det er en feil i
By kode Tid';nforden visningen i verdenstid-modus,
valgte tidssonen Kan ~ du  kontrollere UTC-
forskjellen til tidssonen for ditt hjemsted og den
naveerende innstillingen i verdenstid-modus.
* VVelg en bykode i verdenstid-modus for a fa frem
naveerende tidvisning for en av jordens tidssoner.
Se ’UTC-differanser/bykode-liste) for mer
informasjon om hvilke UTC-differanseinnstillinger
som stgttes.
* Alle operasjonene i dette avsnittet utfgres i
verdenstid-modus, som uret kommer i ved at du
trykker C.




A se tiden i for en annen by

For a se tiden i en annen by i verdenstid-modus,
trykk D for & bla gjennom bykodene (tidssonene)
eller B for & bla bakover.

Skift mellom vanlig tid og sommertid
DST indikator

1. | verdenstid-modus benytter
du D og B for a fa frem den
bykoden (tidssonene) hvis tid
® (standard tid/sommertid) du
o gnsker & endre.
2. Hold nede A for & skifte
mellom sommertid (DST i displayet) og vanlig tid.

» DST-indikatoren vises i displayet i verdentid-
modus nar sommertid er aktivert.

» Veer oppmerksom pa at endring av sommertid
for én by vil endre den for alle de andre bykodene
0gsa.

LYS FUNKSJONEN
’”d""a"gg;?; auols Lys-funksjonen  benytter et
elektrolumiserende panel (EL)
__ © som lyser opp displayet.
{630 £p Autolys-funksjonen aktiverer
@4%} lys-funksjonen nar du vrir uret
o, W08 75 .
- 5 Mot ansiktet.
 Autolys-funksjonen ma veere
aktivert for a fungere. Indikatoren (AUTO EL)
viser i displayet om den er aktivert.

» Se "Forholdsregler ved bruk av lys-funksjonen”
for mer informasjon.

©

-

Sla pa lyset manuelt

Trykk L i hvilket som helst modus for at displayet
skal lyse opp i ca. ett og et halvt sekund.

* Denne operasjonen fungerer selv om autolys-
funksjonen ogsa er aktivert.

Om autolys-funksjonen

Ved aktivering av autolys-funksjonen lyser
displayet opp, hver gang du beveger handleddet
pa den maten som beskrives nedenfor, bortsett
fra i innstillingmodus for viserne..

La uret veere i en posisjon hvor det er parallelt
med bakken og vipp det deretter mot deg mer en
40 grader. Na skal displayet lyse opp.

* Unngad & ga med uret pa undersiden av
handleddet.

$\‘or (A x
4 Parallelt med .~ &
. ™, Ty

2 '.“"’Mer enn 40
bakken PR Y

'\ grader

Advarsel!

* Opphold deg alltid pa et sikkert sted nar du leser
malinger ved hjelp av autolys-funksjonen. Les
ikke informasjon fra urets display nar du lgper,
sykler, kjarer bil eller motorsykkel, eller pa andre
mater utferer handlinger som kan resultere i
skader.

Tenk ogsa pa om autolyset kan sjenere eller
distrahere dine omgivelser.

* Nar du beerer uret pa handleddet, sa la autolys-
funksjonen veere av nar du sykler eller kjarer
motorsykkel eller andre motorkjgretayer.
Plutselige og ikke tilsiktet bruk av autolys-
funksjonen kan medfgre distraksjon som kan
resultere i trafikkulykker og alvorlige personlige
skader.

Sla av og pa autolys-funksjonen

Hold nede D i tidvisning-modus i ca. tre sekunder
for & sla av eller pa autolys-funksjonen (" " viser
i displayet).

* "AUTO" star i displayet i alle modus nar autolys-
funksjonen er aktivert.

 For a spare pa batterier, sla autolys-funksjonen
seg automatisk av seks timer etter at den ble slatt
pa. Gjenta fremgangsmaten ovenfor for a sla
autolyset pa igjen.

* Lysfunksjonen er alltid deaktivert (uansett
innstilling av autolys) nar en alarm er i gang.

TEKNISKE REFERANSER

Dette avsnittet inneholder mer detaljert og teknisk
informasjon om urets operasjoner.

Det inneholder dessuten informasjon om viktige
forholdsregler om de forskjellige funksjonene.

Stoppeklokke-moduser
Nedenfor vises hvordan du kan utfgre datalagring
og malinger i stoppeklokke-modusene.

Handtering av minnedata

Trykker du D i enkelt stoppeklokke-modus eller D
eller B i dobbelt stoppeklokke-modus for a
begynne pa en ny maling av forlgpt tid, vil det
automatisk opprettes en ny logg i minnet.

En ny logg opprettes hver gang du begynner pa
en ny maling av forlgpt tid.

Hver logg har et titteldisplay og inneholder data
for alle rundetidene som er registrert under
maling av forlgpt tid.

* Urets minne kan lagre 50 poster.

* Hvis det legges inn data til den eneste loggen i
uret og denne loggen er full, vil de eldste data i
loggen slettes for & gi rom til de nyeste dataene.



* Hvis det legges inn data i en log og det er mange
logger i minnet og minnet er fullt, vil den eldste
loggen automatisk slettes for & gi rom til den
nyeste.

Hvordan stoppeklokke-data er lagret
Tabellen nedenfor viser
stoppeklokkedata lagres nar
stoppeklokkefunksjonene.

hvordan

du bruker

Data for enkelt stoppeklokke-modus:

Stoppeklokke
Bruk av urets knapper

Beskrivelse av datalagring

Oppretter ny logg (ST1). Lagrer
dato for start og oppretter
loggnummer.

Oppretter ny registrering for hver
gang knappen trykkes. Lagrer
rundetiden og samlet forlgpt tid
pa det tidspunktet knappen
trykkes.

Fra nullstilt trykkes D
for & starte.

Trykk D for & vise
rundetid.

For a stoppe maling av
forlapt tid og nullestille
trykker du A.

Nullstiller malingen uten a
registrere data.

Data for dobbelt stoppeklokkemodus:

Stoppeklokke
Bruk av urets knapper

Beskrivelse av datalagring

Oppretter ny logg (ST2). Lagrer
dato for start og oppretter
loggnummer.

Oppretter ny registrering for hver
gang knappen trykkes. Lagrer
rundetid nar knappen trykkes.

Fra nullstilt trykkes D
eller B for a starte.

Trykk D eller B for &
vise rundetid.

For a stoppe maling av
forlapt tid og nullestille
trykker du A.

Nullstiller malingen uten a
registrere data.

Termometer

* En registrering tas hvert hele minutt.

* Du kan velge mellom Celsius og Fahrenhei i
termometer-displayet. Se avsnittet "Valg av
temperaturenhet” for mer informasjon.

» Termometerdisplayet viser temperatureri 0,1 °C
enheter.

* Visningsomradet til termometerdisplayet er —10
til 60 °C.

* Du kan kalibrere temperatursensoren hvis du
har mistanke om at den viste temperaturen ikke
er korrekt. Se "Temperatursensor-kalibrering” for
mer informasjon.

Viktig!

. Temperaturmalinger pavirkes av
kroppstemperaturen nar du har uret pa deg. De
pavirkers ogsa av sollys og fukt. For optimale
maleforhold tas uret av handleddet og plasseres
pa et godt ventilert sted hvor det ikke blir utsatt for
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direkte sollys. Det tar ca. 20 til 30 minutter for uret
a avklimatiseres til temperaturen i omgivelsene.

Temperatursensor-kalibrering
Temperatursensoren i uret er allerede kalibrert pa
fabrikken og normalt behgver den ikke &
kalibreres pa nytt. Hvis du oppdager alvorlige
feilmalinger er det mulig a justere dette.

Viktig!

Kalibrering av temperatursensoren kan resultere i
feilmalinger. Les det falgende for du begynner &
kalibrere.

+ Sammenlign malingene fra dette uret med et
palitelig termometer.

* hvis det er nedvendig a kalibrere
temperatursensoren, ta av deg uret og vent 20-30
minutter til urets temperatur har stabilisert seg.

Kalibrering av temperatursensoren
Hold nede A i tidvisning-

b modus til sekundene er klar til
™ ® 3 stilles (blinker).
2. Trykk C ni ganger for a fa

Kallbrerlngs verdi fre m dis p la yet fO r
sensorkalibrering.
3. Benytt D (+) og B (-) til a endre

kalibreringsverdien.

* Du kan endre verdien med 0,1 °C av gangen i
omradet +10 °C. Kalibreringsverdien viser “
nar innstillingen er utenfor dette omradet.

« For a tilbakestille kalibreringsverdien til
standardverdien (ingen kalibrering er indikert av
“- "), trykker du D og B samtidig.

» Temperatursensorkalibrering vil ikke vaere mulig
hvis malingen er utenfor det gitte omradet (—10 °C
til 60 °C) og kalibreringsverdien viser “- -”

* Innstilling av en sensorkalibreringsverdi pavirker
ikke temperaturverdiene som er lagret i minnet.
4. Trykk A nar du er ferdig.

Temperatur enhet

Valg av temperaturenhet
a stilles (blinker).
ar 2. Trykk C ti ganger for a fa
frem temperatur-innstillings
Fahrenheit (°F). < Standardinnstillingen fra
fabrikken og standardinnstillingen etter
batteriskifte er Celsius (°C).

B - . Hold nede A i tidvisning-
@TP Z }
M 7
displayet.
4. Trykk A nar du er ferdig.

modus til sekundene er klar til

@,
3. Bruk D til & skifte mellom Celsius (°C) og
+ Maleenheten du velger vil ogsa vises for



temperaturverdier lagret i minnet.

Autoretur-funksjonen

* Hvis en funksjon er under innstilling og urets
knapper sa forblir urgrt i noen minutter, vil uret
selv automatisk lagre alt som er justert opp til da
og ga ut av innstillings-funksjonen.

 Uret endrer til tidvisning-modus automatisk hvis
du ikke utfgrer noen operasjoner i gjenkall-
modus, alarm-modus eller viserinnstillings-modus
innen to-tre minutter.

Knappetone

| alle modi (unntatt innstillingsmodi) holder du
nede C for a sla av og pa knapptonen. En
kanppetone av-indikator () vises i displayet nar
knappetonen er deaktivert.
* Alarm-funksjoner er
knappetonen er dekativert.

aktivert selv om

Hvordan stille inn og finne frem til data
Knappene B og D benyttes til & bla gjennom data
som er i displayet. | de fleste tilfellene vil blaingen
ga hurtigere hvis knappene holdes inne.

Tidvisning

* Nullstilles sekundene nar sekundvisningen er
mellom 30 og 59 vil minuttvisningen gke med 1
minutt. Minuttvisningen forblir uforandret nar
nullstillingen skjer nar sekundene er mellom 00
og 29.

* Ved bruk av 12-timersformatet vil en P (pm)
vises i displayet fra 12 pa formiddagen til 11.59
om kvelden. A (am) indikerer tiden mellom
midnatt og kl 11.59 pa formiddagen.

* Ved valg av 24-timersformatet er det ingen
indikator i displayet.

« Arstall kan stilles i tidsperioden 2000 til 2099.

* Urets kalender regner automatisk ut skuddar og
maneders lengde. Nar uret farst er innstilt, bar det
ikke veere ngdvendig a stille det pa nytt fgr ved
skifte av batterier.

+ UTC-forskjellen er verdien som indikerer
tidsforskjellen mellom et referansepunkt ved
Greenwich i England og tidssonen hvor et sted er
lokalisert.

« UTC -Universal Time Coordinated — er en
verdensomspennende vitenskapelig
tidsvisningsstandard. Denne standarden er
basert pa atomur som er ngyaktig inn il
mikrosekunder. Skuddsekunder legges til eller
trekkes fra, slik at UTC kan veere synkron med
jordens rotasjon.

Verdenstid

» Sekundvisningen i verdenstid er synkronisert
med sekundene i normal tidvisning i tidvisning-
modus.

* Alle tidvisninger i verdenstid-modus er beregnet
ut fra den gjeldende lokaltid-innstillingen i
tidvisning-modus ved hjelp av UTC-
forskjellsverdier.

Lys - forhandsregler

* Lys-funksjonen benytter et elektro-illuminerende
panel som mister lyseevnen etter veldig lang
bruk.

* | sollys er det ikke sikkert du kan se lyset i
displayet.

* En hgrbar lyd kan komme fra uret nar displayet
lyser opp. Det er fordi lyspanelet vibrerer og det er
altsa ikke et tegn pa at uret er skadet.

* Lyset gar av om en alarm lyder.

* Unnga ungdvendig bruk av lys-funksjonen, da
det forbruker meget strem og kan gjgre batteriet
svakt.

Forholdsregler ved bruk av autolys-funksjonen

* Unngd a ga med uret pa undersiden av
handleddet. Ellers vil autolys-funksjonen sla pa
lyset nar det ikke er behov for det, og dermed
forkorte batteriets levetid. Hvis du likevel gnsker &
ha uret pa undersiden av handleddet bgr du sla
av autolys-funksjonen.

* Det er ikke sikkert lyset kommer pa hvis uret
avviker mer enn 15 grader fra a veere parallell
med bakken. Sa se til at handleddet er parallelt
med bakken.

* Lyset gar av etter ca. 1 sekund, selv. om du
fortsetter & holde uret mot ansiktet.

» Statisk elektrisitet eller magnetiske felter kan
forstyrre autolys-funksjonen. Hvis displayet ikke
lyser opp ferste gang du prover, forsgk flere
ganger: La displayet og handleddet veere parallelt
med bakken og deretter vrir du det mot deg. Hvis
det likevel ikke fungerer, la armen henge ned
langs siden feor du igjen plasserer den slik at
handleddet og displayet er parallelt med bakken.
* Under noen forhold vil displayet farst lyse opp 1
sekund etter at du har vridd displayet mot deg.
Dette betyr ikke ngdvendigvis at uret ikke fungere
som det skal.

* Det kan hende at du vil hgre en svak klikkelyd
nar du vrir uret frem og tilbake. Lyden er
forarsaken av autolys-funksjonen og er ikke en
feil ved uret.



UTC-differanser/bykode-liste

uTC f :
By kode | By differanse Andre hovedbyer i samme tidssone

PPG Pago Pago -11.0

HNL Honolulu -10.0 Papeete

ANC Anchorage -09.0 Nome

YVR Vancouver

SFO San Francisco -08.0 Las Vegas, Seattle/Tacoma, Dawson City
LAX Los Angeles

DEN Denver -07.0 Edmonton, El Paso

Néﬁ( Méﬁggéw -06.0 Huston, Dallas/Fort Worth, New Orleans, Winnipeg
MIA Miami —05.0 Montreal, Detroit, Boston,

NYC New York 2 Panama City, Havana, Lima, Bogota

CCS Caracas -04.0 La Paz, Santiago, Port Of Spain

YYT St. Johns -03.5

RIO Rio De Janeiro -03.0 Sao Paulo, Buenos Aires, Brasilia, Montevideo
RAI Praia -01.0

o Lotoon +00.0 | Dublin, Casablanca, Dakar, Abidjan

BCN Barcelona

PAR Paris Amsterdam, Algiers, Hamburg, Frankfurt, Vienna, Madrid,
MIL Milan +01.0 Stockholm ¢ ¢
ROM Rome

BER Berlin

ATH Athens

JNB Johannesburg

IST Istanbul +02.0 Helsinki, Beirut, Damascus, Cape Town

CAl Cairo

JRS Jerusalem
MOW M —— .
JED J:jg:: +03.0 Kuwait, Riyadh, Aden, Addis Ababa, Nairobi
THR Tehran +03.5 Shiraz

DXB Dubai +04.0 Abu Dhabi, Muscat

KBL Kabul +04.5

KHI Karachi

MLE WViale +05.0

DEL Delhi +05.5 Mumbai, Kolkata

DAC Dhaka +06.0 Colombo

RGN Yangon +06.5

?II(('}I'(' %Z:gtgk +07.0 Phnom Penh, Hanoi, Vientiane

SIN® Singapore

HKG Hong Kong +08.0 Kuala Lumpur, Taipei, Manila, Perth, Ulaanbaatar
BJS Beijing

SEL Seoul

VO Tokyo +09.0 Pyongyang

ADL Adelaide +09.5 Darwin
ggfg S?r:?gly +10.0 Melbourne, Rabaul

NOU Nournea +11.0 Port Vila
WLG Wellington +12.0 Christchurch, Nadi, Nauru Island

TBU Nuku'Alofa +13.0
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