
OM BRUKSANVISNINGEN
* Urets knapper blir i denne bruksan-
visningen kalt A, B, C  (se bilde).
* Hvert hovedavsnitt i denne bruks-
anvisningen tar for seg et modus og
gir informasjon for å kunne utføre

operasjonene i de forskjellige modusene. Ytterligere
teknisk informasjon finnes i avsnittet "Referanser".

TIDVISNING
Still tiden i denne modulen. Stille tiden feil vil dette
også resultere i feil på kalenderen.

Innstilling av digital tid

1. Hold nede C i tidvisning-modus til sekundene er
klar til å stilles (blinker).
2. Trykk B for å nullstille sekundene.
3. Trykk C for å videre til timetallene.
4. Trykk B for å øke timetallene.
5. Trykk C for å videre til minuttallene.
6. Trykk B for å øke minuttallene.
7. Trykk C for å videre til timeformat (12/24).
8. Trykk B for å skifte mellom 12-timers og 24-timers
format.
9. Press C når du er ferdig.
* Nullstilles sekundene når sekundvisningen er
mellom 30 og 59 vil minuttvisningen øke med 1
minutt. Minuttvisningen forblir uforandret når nullstil-
lingen skjer når sekundene er mellom 00 og 29.
* Ved bruk av 12-timersformatet vil en P (pm) vises
i displayet fra 12 på formiddagen til 11.59 om kvel-
den. AM indikeres ved fraværet av P i displayet..
* Ved valg av 24-timersformatet er det ingen indika-
tor i displayet.

GENERELL GUIDE
* Trykk B for å skifte fra modus til modus.

Innstilling av urviserne
i alle modus kan A trykkes inn med et tynt objekt for
å stille viserne. Hvert trykk på A fører viseren 20
sekunder fremover. Tre trykk fører den 1 minutt
fremover. Holdes A inne vil innstillingen gå raskere.
Det er bare mulig å føre viserne ei en retning. De
kan ikke reverseres. 

KALENDER
I dette modus stilles dato, måned og ukedag.
Hvordan stille dato

1. Hold nede C i kalender-modus til måned-tallene
er klar til å stilles (blinker).
2. Trykk B for å bla fremover i månedene..
3. Trykk C for å videre til dag i måned.
4. Trykk B for å bla i dag i måned.
5. Trykk C for å videre til ukedagene.
6. * Trykk C for å gå videre til neste dag.
7. Press C når du er ferdig.
* Dette uret regner ikke med skuddår. Husk derfor å
selv stille 29. februar hvert skuddår.

ALARM
Når alarmen er aktivert lyder den i 20 sekunder på
den innstilte tiden en gang i døgnet. Når timesigna-
let er aktivert, piper uret hver hele time.
* Alarm-innstillinger (og timesignal) er tilgjengelig i
alarm-modus, som uret kommer i ved at du trykker
B.
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Innstilling av alarm-tidspunkt og aktivering av
timesignal

1. Hold nede C i alarm-modus til timene er klar til å
stilles (blinker).
2. Trykk B for å øke timetallene.
* Timeformatet til alarmen er det samme som er
valgt for normal tidvisning.
3. Trykk C for å gå videre til minuttallene.
4. Trykk B for å øke minuttallene til venstre.
5. Trykk C for å gå videre til minuttallene til høyre.
6. Trykk B for å øke minuttallene til høyre.
7. Trykk C for å gå videre til aktivering av alarm og
timesignal.
8. Trykk B for å bla gjennom alarm og timesignal-
innstillingene som vist i sekvensen nedenfor. 
* Nå vil alarmen og timesignalet automatisk være
aktivert. 

9. Press C når du er ferdig.

Hvordan stoppe alarmen
Trykk en av urets knapper for å stoppe alarmen.

Hvordan teste alarmen og velge en ringetone
Hold nede B i et av modusene for å høre alarmen.
Dette kan ikke gjæres under innstilling.
Hver gang du trykker ned B vil en ny ringetone
høres.
Det er fire forskjellige alarm-ringetoner. Den siste
ringetonen du hører ved å utføre testen ovenfor er
den som er brukt til alarm og timesignalet.

* Vær oppmerksom på at ved å holde inne B vil uret
også skifte modus.

DUALTID
Dualtid-modus viser tiden i en annen tidssone enn
den du oppholder deg i til vanlig.
* I dualtid-modus er sekundene synkrone med
sekundene i tidvisning-modus.

Innstilling av dualtid
1. Hold nede C i dualtid-modus til timene er klar til å
stilles (blinker).
2. Trykk B for å øke timetallene.
3. Trykk C for å videre til minuttallene.
4. Trykk B for å øke minuttallene.
5. Trykk C for å videre til timeformat (12/24).
6. Trykk B for å skifte mellom 12-timers og 24-timers
format.
7. Press C når du er ferdig.
* Ved bruk av 12-timersformatet vil en P (pm) vises
i displayet fra 12 på formiddagen til 11.59 om kvel-
den. AM indikeres ved fraværet av P i displayet..
* Ved valg av 24-timersformatet er det ingen indika-
tor i displayet.

STOPPEKLOKKE
Stoppeklokken måler forløpt tid. *
Målingene viser i displayet opp til 59
minutter og 59,99 sekunder.
* Hvis stoppeklokken når grensen
for målerensen på 100 timer, vil den
forsette fra null.
* Stoppeklokke-målinger fortsetter
selv om uret skifter til et annet

modus.

Hvordan bruke stoppeklokken
1. Trykk C I stoppeklokkemodus for å starte en
måling.
2. Trykk C en gang til for å stoppe målingen.
* Du kan trykke C så ofte su ønsker fot å pause
målingen.
3. Når du er ferdig med å bruke stoppeklokken skal
du holde inne C for å nullstille den.

TEKNISKE REFERANSER
Dette avsnittet inneholder mer detaljert og teknisk
informasjon om urets operasjoner.
Det inneholder dessuten informasjon om viktige for-
holdsregler om de forskjellige funksjonene.
Autoretur-funksjonen
Hvis en funksjon er under innstilling og urets knap-
per så forblir urørt i noen minutter, vil uret selv auto-
matisk lagre alt som er justert opp til da og gå ut av
innstillings-funksjonen.
Finne frem til data
B-knappen brukes til å bla gjennom alternativene i
displayet. Blaingen gå hurtigere hvis knappene hol-
des inne.


