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Over deze gebruiksaanwijzing

=  De bedieningen voor modules 4380, 4396 en 5048 zijn identiek. Alle illustraties in 
deze gebruiksaanwijzing tonen module 4380.

=  Knopbedieningen worden aangegeven met gebruikmaking van de letters zoals in de 
illustratie getoond.

=  Voor de duidelijkheid worden bij de afbeeldingen in deze gebruiksaanwijzing de 
analoge wijzers van het horloge niet getoond.

=   Afhankelijk van uw horlogemodel wordt de tekst op het display middels donkere 
karakters op een lichte achtergrond of lichte karakters op een donkere achtergrond 
weergegeven. Alle voorbeelddisplays in deze handleiding worden getoond op basis 
van donkere karakters op een lichte achtergrond.

=  Elke sectie van deze gebruiksaanwijzing verschaft u de informatie die u nodig heeft 
om de bedieningen in elke functie uit te voeren. Meer gedetailleerde en technische 
informatie vindt u in de “Referentie”-sectie.

Algemene gebruiksaanwijzing
=  Druk op � om van functie te wisselen.
=  Druk in een willekeurige functie (behalve als een instelscherm getoond wordt) op � 

om het display te verlichten. 

Tijdfunctie
    Gebruik de tijdfunctie om de huidige tijd en datum in te 

stellen en te bekijken. Het horloge is uitgevoerd met een 
afzonderlijke digitale en analoge tijdfunctie. De 
bedieningen voor het instellen van de digitale en de 
analoge tijd zijn verschillend.

    Het instellen van de digitale tijd en datum
    Gebruik de tijdfunctie om de digitale weergave van de 

huidige tijd in te stellen en te bekijken. Wanneer u de 
digitale tijd instelt kunt u ook instellingen maken voor 
zomertijd.

   De digitale tijd en datum instellen
   1.   Houd in de tijdfunctie � ingedrukt totdat de 

secondecijfers beginnen te knipperen, wat aangeeft 
dat het instelscherm is geselecteerd.

   2.  Druk op � om het knipperen in de hieronder 
getoonde volgorde te verplaatsen om andere 
instellingen te selecteren.

3.  Gebruik wanneer de instelling die u wilt wijzigen knippert � en � om deze als 
hieronder beschreven te wijzigen.

4.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.
=  De weekdag wordt automatisch overeenkomstig de ingestelde datum (jaar, maand 

en dag) getoond.
=  Wanneer u de seconde-instelling wijzigt, veranderen de analoge wijzers overeen-

komstig.
=  Zie “Zomertijd (DST)” voor gedetailleerde informatie over de zomertijdinstelling.

Tussen 12-uur en 24-uur weergave wisselen
Druk in de tijdfunctie op � om tussen 12-uur en 24-uur weergave te wisselen.
=  Bij 12-uur weergave verschijnt de P (PM) indicator links van de uurcijfers bij tijden in 

het bereik 12 uur ’s middags tot middernacht en verschijnt geen indicator bij tijden 
in het bereik van middernacht tot 12 uur ’s middags.

=  Bij 24-uur weergave worden alle tijden in het bereik van 0:00 tot en met 23:59 
getoond, zonder indicator. 

=  De 12-uur/24-uur weergave die u in de tijdfunctie selecteert, wordt in alle functies 
toegepast.

=  De A- en P-indicatoren worden niet getoond wanneer de tijfunctie-tijd op het 
timerfunctiescherm of tweede-tijd-functiescherm wordt weergegeven.

Zomertijd (DST)
Zomertijd (DST) zet de tijd een uur vooruit ten opzichte van de standaardtijd. Denk 
eraan dat niet alle landen of zelfs locale gebieden gebruik maken van zomertijd.

Bij de tijdfunctietijd tussen zomer- en standaardtijd wisselen

1.  Houd in de tijdfunctie � ingedrukt totdat de secondecijfers beginnen te knipperen, 
wat aangeeft dat het instelscherm geselecteerd is.

2.  Druk een keer op � om het DST-instelscherm te tonen.
3.  Druk op � om tussen zomertijd (ON getoond) en standaardtijd (OF getoond) te 

wisselen.
4.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.
 =  De DST-indicator verschijnt in de tijd-, alarm- en wijzers-instelfunctie om aan te 

geven dat zomertijd is ingeschakeld.

De analoge tijd instellen
 Voer de hieronder beschreven bediening uit als de door de analoge wijzers aangege-
ven tijd niet overeenkomt met de digitale tijd.

De analoge tijd aanpassen
   1.  Druk in de tijdfunctie zes keer op � om de wijzers-

instelfunctie te selecteren.
   2.  Houd � ingedrukt totdat de huidige digitale tijd 

begint te knipperen, wat aangeeft dat het instel-
scherm is geselecteerd.

   3.  Gebruik � om de analoge tijdinstelling te wijzigen. 
    =  Druk een keer op � om de wijzers 20 seconden 

vooruit te verplaatsen.
 =  Houd � ingedrukt om de wijzers versneld vooruit te verplaatsen.
 =  Houd � ingedrukt en druk vervolgens op � om de versnelde verplaatsing te 

vergrendelen. De wijzers blijven zich dan versneld verplaatsen gedurende een 
volledige 12-uur cyclus of totdat u op een willekeurige knop drukt. 

 =  De versnelde verplaatsing stopt automatisch nadat de tijd 12 uur vooruit 
verplaatst is of een alarm (dagelijks alarm, uursignaal of timersignaal) klinkt.

4.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.
=  Als u de instelfunctie verlaat zal de minutenwijzer zich automatisch aan de 

secondetelling aanpassen.
=  Druk op � om terug te keren naar de tijdfunctie.
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Stopwatch
    De stopwatch maakt het mogelijk verstreken tijd, 

rondetijden, tussentijden en twee finishtijden te meten. 
Ronde- en tussentijden kunnen in het geheugen worden 
opgeslagen. 

   =  Het bereik van de stopwatch is 99 uur, 59 minuten en 
59 seconden.

   =  Alle bedieningen in deze sectie worden uitgevoerd in 
de stopwatchfunctie, die u selecteert door op � te 
drukken.

Noot
=  “Rondetijd”  is de benodigde tijd om een specifiek gedeelte van een parcours, zoals 

een ronde van een hardloopbaan, af te leggen. “Tussentijd” is de tijd vanaf het 
begin van de wedstrijd tot een bepaald punt. 

=  De stopwatchmeting loopt door, opnieuw beginnend vanaf 0 nadat de limiet bereikt 
is, totdat u deze stopt.

=  Zelfs als u de stopwatchfunctie verlaat, loopt de stopwatchmeting door.
=  Zie “Geheugenmanagement” voor informatie over hoe stopwatchtijden in het 

geheugen worden opgeslagen.

De digitale stopwatchdisplays bekijken
De informatie die op de bovenste en onderste digitale displays verschijnt hangt ervan 
af of u ronde- of tussentijden meet.

Meting rondetijd
Bovenste display: rondetijd
Onderste display: verstreken tijd

Meting tussentijd
Bovenste display: rondetijd
Onderste display:  verstreken tijd (tussentijd verschijnt gedurende acht seconden 

wanneer deze in het geheugen wordt opgeslagen)

=  Zie “De verstreken tijd op basis van rondetijden meten” en “De verstreken tijd op 
basis van tussentijden meten” voor meer informatie over elk metingstype.

=  U kunt een verstreken-tijd-meting uitvoeren beginnend vanaf het rondetijdscherm 
of tussentijdscherm. Wanneer u de stopwatchfunctie selecteert, verschijnt eerst het 
scherm (rondetijd of tussentijd) dat u bekeek toen u de laatste keer de functie 
verliet.

=  Gedurende een stopwatch verstreken-tijd-meting wordt de tijd op het bovenste 
displaygedeelte aanvankelijk in minuten, seconden en 1/100 seconde getoond. Dit 
verandert naar uren, minuten en seconden wanneer de tijd op het bovenste display 
60 minuten overschrijdt.

=  Op het onderste displaygedeelte wordt de tijd aanvankelijk in uren, minuten, 
seconden en 1/100 seconden getoond. Dit verandert naar uren, minuten en 
seconden wanneer de tijd op het onderste displaygedeelte 10 uur overschrijdt.

De versteken tijd meten
Noot
=  U kunt de volgende stappen uitvoeren beginnen met het rondetijdscherm of 

tussentijdscherm.
1.  Druk op � om de stopwatch te starten.
2.  Druk nogmaals op � om de stopwatch te stoppen.
 =  U kunt de meting hervatten door op � te drukken.
3.  Druk op � om de stopwatch naar 0 te wissen.

   De verstreken tijd op basis van rondetijden meten
   1.  Druk wanneer op het stopwatchdisplay allemaal 

nullen worden getoond op � om het rondetijd-
scherm (aangegeven door  /LAP) te selecteren.

   2.  Druk op � om een verstreken-tijd-meting te starten. 
    =  Tegelijkertijd worden op het bovenste en onderste 

displaygedeelte identieke tijden getoond.
   3.  Druk op � om de tijd van de eerste ronde te meten.
    =  Hierdoor wordt de huidige rondetijd op het 

bovenste gedeelte van het digitale display 
gedurende ongeveer acht seconden bevroren, 
terwijl de meting van de totaal verstreken tijd en 
de volgende rondetijd intern doorloopt. Het 
rondenummer van de getoonde tijd verschijnt op 
het onderste gedeelte van het digitale display.

    =  Na acht seconden verschijnt de lopende 
rondetijdmeting weer op het onderste 
displaygedeelte.

   4.  Herhaal stap 3 om meer rondetijden te meten.
   5.  Druk op � om de stopwatch te stoppen.
   6.  Druk op � om de stopwatch naar 0 te wissen.
   =  Rondenummers worden automatisch, beginnend 

vanaf 1, met 1 verhoogd wanneer u bij bovenstaande 
bediening bij stap 3 op � drukt. Het maximale 
rondenummer is 99. Wanneer u daarna een ronde 
meet, begint de rondenummertelling opnieuw vanaf 0. 

   De verstreken tijd op basis van tussentijden meten
   1.  Druk wanneer op het stopwatchdisplay allemaal 

nullen worden getoond op � om het tussentijd-
scherm (aangegeven door /SPL) te selecteren.

   2.  Druk op � om een verstreken-tijd-meting te starten. 
    =  Tegelijkertijd worden op het bovenste en onderste 

displaygedeelte identieke tijden getoond.
   3.  Druk op � om de eerste tussentijd te meten.
    =  De huidige tussentijd verschijnt gedurende 

ongeveer acht seconden op het onderste 
displaygedeelte, terwijl de meting van de totaal 
verstreken tijd, volgende rondetijd en volgende 
tussentijd intern doorloopt. Het tussentijdnummer 
van de getoonde tijd verschijnt op het bovenste 
displaygedeelte.

    =  Na acht seconden verschijnt de lopende 
rondetijdmeting op het bovenste displaygedeelte 
en de lopende verstreken-tijd-meting op het 
onderste displaygedeelte.

   4.  Herhaal stap 3 om meer tussentijden te meten.
   5.  Druk op � om de stopwatch te stoppen.
   6.  Druk op � om de stopwatch naar 0 te wissen.
=  Tussentijdnummers worden automatisch, beginnend vanaf 1, met 1 verhoogd 

wanneer u bij bovenstaande bediening bij stap 3 op � drukt. Het maximale 
tussentijdnummer is 99. Wanneer u daarna een tussentijd meet, begint de 
tussentijdnummertelling opnieuw vanaf 0. 

De eerste en tweede finishtijd meten
1.  Druk wanneer op het stopwatchdisplay allemaal nullen worden getoond op � om 

het tussentijdscherm (aangegeven door /SPL) te selecteren.
2.  Druk op � om een tijdmeting te starten.
3.  Druk op � wanneer de eerste deelnemer de finish bereikt.
 =  Hierdoor wordt de tijd van de eerste deelnemer op het onderste gedeelte van het 

digitale display gedurende ongeveer acht seconden bevroren. Daarna gaat het 
display terug naar de verstreken-tijd-meting.

4.  Druk op � wanneer de tweede deelnemer de finish bereikt.
 =  De finishtijd van de tweede renner verschijnt op het onderste displaygedeelte.
 =  Het tijdverschil tussen de eerste en tweede deelnemer verschijnt op het 

bovenste displaygedeelte.
5.  Druk op � om de stopwatch naar 0 te wissen.

Geheugenmanagement
Elke keer wanneer u in de stopwatchfunctie op � drukt om een nieuwe verstreken-
tijd-meting te starten wordt een nieuwe gegevensset aangemaakt. Een gegevensset 
bevat een titelscherm en gegevens van alle ronde- en tussentijden die u tijdens de 
huidige verstreken-tijd-meting heeft opgenomen.
=  In het geheugen van het horloge kunnen 60 gegevenssets worden opgeslagen.
=  Wanneer u gegevens toevoegt aan de enige gegevensset in het geheugen en het 

geheugen vol raakt, worden de oudste gegevens in de gegevensset automatisch 
verwijderd om ruimte te maken voor de nieuwe gegevens.

=   Wanneer u, terwijl er meerdere gegevenssets in het geheugen zijn opgeslagen, 
gegevens aan een gegevensset toevoegt en het geheugen vol raakt, wordt de 
oudste gegevensset inclusief alle gegevens daarin automatisch verwijderd om 
ruimte te maken voor de nieuwe gegevens.

Hoe stopwatchgegevens worden opgeslagen
De volgende tabel vermeld hoe stopwatchgegevens worden opgeslagen wanneer u 
stopwatch-knopbedieningen uitvoert.

Stopwatch-
knopbediening

Gegevensopslagbeschrijving

Vanaf 0, druk 
op �.

Maakt een nieuwe gegevenset aan. De datum waarop de knop 
was ingedrukt en het nieuwe gegevenssetnummer worden 
opgeslagen.

Druk op � om de 
ronde/tussentijd te 
tonen.

 Bij elke knopbediening worden de gegevens opgeslagen. Elke 
keer dat de knop wordt ingedrukt, worden de ronde- en 
tussentijden en totaal verstreken tijd opgeslagen.

Druk op � om de 
verstreken-tijd-
meting te stoppen 
en druk op � om 
te wissen.

Wist de verstreken tijd naar 0 zonder gegevens op te slaan. 

=  Zie “Oproepfunctie” voor gedetailleerde informatie over het oproepen van 
tijdgegevens uit het geheugen.

Oproepfunctie  
    Gebruik de oproepfunctie om in de stopwatchfunctie 

opgeslagen gegevenssets en gegevens op te roepen en 
verwijderen. U kunt de oproepfunctie gebruiken om 
zowel ronde- en tussentijdgegevens te bekijken.

   =  Wanneer u de oproepfunctie selecteert, verschijnt 
eerst de laatst in de stopwatchfunctie opgeslagen 
gegevensset. Als er geen gegevenssets in het 
geheugen zijn opgeslagen verschijnt ---- op het 
display.

   =  U kunt de oproepfunctie gebruiken om de gegevens 
in het geheugen te controleren, zelfs terwijl een 
stopwatch verstreken-tijd-meting plaatsvindt. De 
tijdgegevens die op dat moment worden gemeten 
verschijnen echter niet in de oproepfunctie.

   =  U kunt een in de stopwatchfunctie opgeslagen 
rondetijd naar een tussentijd omzetten. 

Stopwatch-tijdgegevens oproepen
1.  Controleer in de stopwatchfunctie of het display naar 0 is gewist.
 =  Wis de stopwatch naar 0 wanneer niet allemaal nullen worden getoond.
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2.  Gebruik � om het rondetijdscherm (om de rondetijdgegevens te bekijken) of 
tussentijdscherm (om tussentijdgegevens te bekijken) te selecteren.

 =  Selecteer het tussentijdscherm om een in de stopwatchfunctie opgeslagen 
rondetijd in een tussentijd om te zetten.

3.  Druk op � om de oproepfunctie te selecteren.
4.  Gebruik � om, vanaf het laatst naar het eerst opgeslagen titelscherm, door de 

gegevensset-titelschermen te bladeren totdat het titelscherm van de gegevensset 
waarvan u de gegevens wilt bekijken getoond wordt.

5.  Druk op � om, vanaf de oudste naar de nieuwste gegevens, door de gegevens in 
de bij stap 4 geselecteerde gegevensset te bladeren.

=  Afhankelijk van het door u bij stap 2 geselecteerde scherm kunt u rondetijd- of 
tussentijdgegevens bekijken.

Een gegevensset verwijderen
1.  Selecteer in de oproepfunctie het titelscherm van de gegevensset die u wilt 

verwijderen.
2.  Houd � en � ingedrukt totdat CLR op het display begint te knipperen.
=  Hierdoor wordt de gegevensset en alle gegevens in deze set verwijderd.
=  Wanneer u een enkele gegevenset verwijdert wordt het gegevenssetnummer van 

alle meer recente gegevenssets (met hogere gegevenssetnummers) met 1 verlaagd 
om de lege ruimte te vullen. Als er bijvoorbeeld zes gegevenssets (genummerd 01 
t/m 06) in het geheugen zijn opgeslagen en gegevensset 03 wordt verwijderd, 
wijzigen de nummers 04, 05 en 06 in 03, 04 en 05.

Timer  
    De timer kan worden ingesteld binnen een bereik van 1 

tot en met 24 uur. Een alarm klinkt als de timer 0 bereikt. 
   =  U kunt ook automatisch herhalen selecteren waarna 

de timer automatisch herstart wanneer 0 wordt 
bereikt.

   =  Alle bedieningen in deze sectie worden uitgevoerd in 
de timerfunctie, die u selecteert door op � te drukken.

De timer gebruiken
Druk in de timerfunctie op � om de aftelling te starten.
=  Als het einde van de aftelling bereikt is en automatisch herhalen is uitgeschakeld, 

klinkt het alarm gedurende 10 seconden of totdat u dit stopt door op een 
willekeurige knop te drukken. De aftelling wordt automatisch opnieuw op de 
startwaarde ingesteld als het alarm stopt.

=  Als automatisch herhalen is ingeschakeld, herstart de aftelling automatisch zonder 
onderbreking als 0 bereikt wordt. Het alarm klinkt wanneer de aftelling 0 bereikt.

=  De aftelling loopt door, zelfs als u de timerfunctie verlaat.
=  Druk terwijl een aftelling plaatsvindt op � om deze te pauzeren. Druk nogmaals op 

� om de aftelling te hervatten.
=  Om een aftelling volledig te stoppen, pauzeer deze dan eerst (door op � te 

drukken) en druk vervolgens op �. Hierdoor gaat de afteltijd automatisch terug 
naar de startwaarde.

   De timer-starttijd en automatisch herhalen instellen
   1.  Houd als in de timerfunctie de starttijd op het display 

getoond wordt � ingedrukt totdat de uurinstelling 
van de starttijd begint te knipperen, wat aangeeft dat 
het instelscherm geselecteerd is.

    =  Gebruik als de starttijd niet getoond wordt de 
bediening bij “De timer gebruiken” om deze te 
laten verschijnen.

   2.  Druk op � om de het knipperen in de hieronder 
getoonde volgorde te verplaatsen om andere 
instellingen te selecteren.

3.  Voer afhankelijk van de huidig geselecteerde instelling op het display de volgende 
bediening uit. 

 =  Gebruik terwijl de starttijd-instelling knippert, � (+) en � (-) om deze te 
veranderen.

 =  Stel 0:00 in om een starttijd van 24 uur te selecteren.
 =  Druk terwijl de automatisch herhalen aan/uit-instelling (ON of OF)  knippert op 

� om tussen automatisch herhalen aan (ON) en uit (OF) te wisselen.
4.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.
=  De automatisch-herhalen-aan-indicator (  ) wordt op het aftelscherm getoond 

als deze functie is ingeschakeld.

=  Veelvuldig gebruik van automatische herhaling en het alarm verkort de levensduur 
van de batterij.

Alarmen  
    U kunt voor drie onafhankelijke multi-functie-alarme 

uren, minuten, maand en dag instellen. Als een alarm is 
ingeschakeld, klinkt het signaal wanneer de alarmtijd 
bereikt wordt. Een van de alarmen is een wekalarm en 
de andere twee zijn eenmalige alarmen. U kunt ook een 
uursignaal inschakelen waarna het horloge elk heel uur 
twee keer een signaal geeft. 

   =  Er zijn drie alarmschermen genummerd 1 t/m 3.  Het 
uursignaalscherm wordt aangegeven door :00.

   =  Alle bedieningen in deze sectie worden uitgevoerd in 
de alarmfunctie die u selecteert door op � te drukken.

Alarmtypes
Een alarmtype wordt bepaald door de instellingen die u maakt, zoals hieronder 
beschreven.

=  Dagelijks alarm
Stel de uren en minuten in voor de alarmtijd. Door deze instelling klinkt het alarm elke 
dag op de ingestelde tijd.

=  Datumalarm
Stel de maand, dag, uren en minuten in voor de alarmtijd. Door deze instelling klinkt 
het alarm op de ingestelde tijd op de ingestelde datum.

=  1-Maand alarm
Stel de maand, uren en minuten in voor de alarmtijd. Door deze instelling klinkt het 
alarm elke dag op de ingestelde tijd, alleen in de ingestelde maand.

=  Maandelijks alarm
Stel de dag, uren en minuten in voor de alarmtijd. Door deze instelling klinkt het alarm 
elke maand op de ingestelde tijd, op de ingestelde dag.
   
Een alarmtijd instellen
   1.  Gebruik  in de alarmfunctie � om door de 

alarmschermen te bladeren totdat het alarm waarvoor 
u de tijd wilt instellen getoond wordt. 

 =  U kunt alarm 1 als een wekalarm of eenmalig alarm instellen. Alarmen 2 en 3 
kunnen uitsluitend als eenmalige alarmen worden gebruikt.

 =  Het wekalarm wordt elke vijf minuten herhaald.
2.  Houd nadat u een alarm heeft geselecteerd � ingedrukt totdat de uurcijfers van de 

alarmtijd beginnen te knipperen, wat aangeeft dat het instelscherm geselecteerd is.
 =  Door deze bediening wordt het alarm automatisch ingeschakeld.
3.  Druk op � om het knipperen in de hieronder getoonde volgorde te verplaatsen om 

andere instellingen te selecteren.

4.  Gebruik terwijl een instelling knippert � (+) of � (-) om deze te wijzigen.
 =  Stel - in voor de maand om een alarm zonder maand (dagelijks en maandelijks 

alarm) in te stellen. Gebruik � en � totdat - verschijnt (tussen 12 en 1) terwijl 
de maandinstelling knippert. 

 =  Stel - - in voor de dag om een alarm zonder dag (dagelijks alarm of 1-maand 
alarm) in te stellen. Gebruik � en � totdat - - verschijnt (tussen het einde van 
de maand en 1) terwijl de daginstelling knippert.

 =  Stel bij 12-uur weergave de tijd juist in als ochtendtijd (geen indicator) of 
middag/avondtijd (P indicator).

5.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.

Alarmbediening
Het alarm klinkt op de ingestelde tijd gedurende ongeveer 10 seconden. In het geval 
van een wekalarm, wordt het alarm maximaal zeven keer elke vijf minuten herhaald 
totdat u het alarm uitschakelt of in een eenmalig alarm verandert. 
=  Alarm- en uursignaalbedieningen worden uitgevoerd overeenkomstig de tijdfunctie-tijd.

Noot
=  Druk op een willekeurige knop om het alarm te stoppen.
=  Door tijdens een 5-minuten interval tussen wekalarmen een van de volgende 

bedieningen uit te voeren, stopt de huidige wekalarmbediening.
 Het tijdfunctie-instelscherm selecteren
 Het alarm-1-instelscherm selecteren

Het alarm testen
Houd in de alarmfunctie � ingedrukt om het alarm te laten klinken.

Alarm 1 selecteren
1.  Gebruik in de alarmfunctie � om alarm 1 te selecteren.
2.  Druk op � om in de hieronder getoonde volgorde door de mogelijke instellingen te 

bladeren.

=  De van toepassing zijnde alarm-aan-indicator wordt in alle functies getoond 
als een alarm is ingeschakeld.

=  De wekalarm-aan-indicator knippert gedurende de 5-minuten intervallen 
tussen alarmen.

=  Wanneer u het alarm-1-instelscherm selecteert terwijl het wekalarm is 
ingeschakeld, wordt het wekalarm automatisch uitgeschakeld (waardoor 
alarm 1 in een eenmalig alarm verandert).

SecondenUren

Minuten

Tijdfunctie-tijd

Automatisch-herhalen-aan-indicator

Automatisch-
herhalen-
aan-indicator

Aan/uit-status

Starttijd
(Uren)

Starttijd
(Minuten)

Automatisch-herhalen
Aan-Uit

Alarmtijd
(Uur : Minuten)

Alarmnummer

Alarmdatum
(Maand - Dag)

Alarm uit

Module 4380
Module 4396

Wekalarm aan

Module 4380
Module 4396

Module 5048 Module 5048

Druk op 

Rondenummer

Tussentijd-nummer

Gegevensset-
nummer

Gevensset-titelscherm

Eerste gegevensset  Laatste gegevensset
Rondetijd

Tussentijd

Uren Minuten DagMaand



Gebruiksaanwijzing 4380 / 4396 / 5048

4

Alarm 2 en 3 selecteren

1.  Gebruik in de alarmfunctie � om een eenmalig alarm (alarm 2 of 3) te selecteren.
2.  Druk op � om het alarm in of uit te schakelen.
 =  Wanneer u een eenmalig alarm (2 of 3) inschakelt, wordt de alarm-aan-indicator 

getoond.
 =  De alarm-aan-indicator wordt in alle functies getoond.
 =  Wanneer een alarm is ingeschakeld wordt de alarm-aan-indicator in alle functies 

getoond.

Het uursignaal in- en uitschakelen

1.  Gebruik  in de alarmfunctie � om het uursignaal te selecteren.
2.  Druk op � om deze in of uit te schakelen.
 =  Wanneer u het uursignaal inschakelt wordt de uursignaal-aan-indicator 

getoond.
 =  De uursignaal-indicator wordt in alle functies getoond.

Tweede tijd  
    De tweede-tijd-functie maakt het mogelijk de tijd in een 

andere tijdzone te volgen. U kunt standaardtijd of 
zomertijd voor de tweede tijd selecteren.

   =  De secondetelling van de tweede tijd wordt 
gesynchroniseerd met de secondetelling van de 
tijdfunctie.

   De tweede tijd instellen
   1.  Druk op � om tweede-tijd-functie te selecteren.
   2.  Houd in de tweede-tijd-functie � ingedrukt totdat de 

zomertijdinstelling begint te knipperen, wat aangeeft 
dat het instelscherm geselecteerd is.

   3.  Druk op � om het knipperen in de hieronder 
getoonde volgorde te verplaatsen om andere 
instellingen te selecteren.

4.  Gebruik terwijl de instelling die u wilt wijzigen knippert, � en � om deze zoals 
hieronder beschreven te wijzigen.

5.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.
=  De DST-indicator op het tweede-tijd-functiescherm geeft aan dat zomertijd is 

ingeschakeld voor de tweede-tijd-functietijd.

Verlichting  
    Het horloge maakt gebruik van een elektronisch paneel 

waardoor het gehele display verlicht wordt voor een 
gemakkelijke aflezing in het donker. 

   =  Zie “Verlichting voorzorgsmaatregelen” voor meer 
belangrijke informatie over het gebruik van de 
verlichting.

   De verlichting inschakelen
    Druk in een willekeurige functie  (behalve wanneer een 

instelscherm wordt getoond) op � om de verlichting te 
activeren.

   =  U kunt de hieronder beschreven bediening gebruiken 
om een verlichtingsduur van 1,5 of 3 seconden te 
selecteren. Wanneer u op � drukt, blijft de 
verlichting gedurende ongeveer 1,5 of 3 seconden 
geactiveerd, afhankelijk van uw huidige verlichtings-
duurinstelling.

De verlichtingsduur instellen
   1.  Houd in de tijdfunctie � ingedrukt totdat de 

seconden beginnen te knipperen, wat aangeeft dat 
het instelscherm geselecteerd is.

   2.  Druk terwijl de secondecijfers knipperen op � om de 
verlichtingsduur tussen 1,5 seconde (  ) en 3 
seconden (  ) te wisselen.

   3.  Druk op � om het instelscherm te verlaten.

Tweede tijd
(Uren : Minuten  Seconden)

Tijdfunctie-tijd

Scherm: Om dit te doen:
Wissel tussen zomertijd ( )
en standaardtijd ( )
Verander de uren of minuten

Doe dit:
Druk op 

Gebruik  (+) en  (-)

Referentie
Deze sectie bevat meer gedetailleerde en technische informatie over de werking van 
het horloge. Tevens bevat deze sectie belangrijke voorzorgsmaatregelen en noten over 
de verschillende mogelijkheden en functies van dit horloge.

Automatische terugkeer kenmerken
=  Als u gedurende twee tot drie minuten cijfers op het scherm laat knipperen zonder 

een bediening uit te voeren, verlaat het horloge automatisch het instelscherm.
=  Als u in de oproep-, alarm- of wijzers-instelfunctie gedurende twee tot drie minuten 

geen knop indrukt, gaat het horloge automatisch naar de tijdfunctie.

Knopbedieningssignaal
 

Het knopbedieningssignaal klinkt telkens wanneer u op een horlogeknop drukt. U kunt 
het knopbedieningssignaal desgewenst in- of uitschakelen.
=  Zelfs als u het knopbedieningssignaal uitschakelt, blijven de multi-functie alarmen 

en het timerfunctie-alarm klinken.

Het knopbedieningssignaal in- of uitschakelen
Houd in een willekeurige functie (behalve als een instelscherm op het display getoond 
wordt) � ingedrukt om het knopbedieningssignaal in (knopbedieningssignaal-uit-
indicator niet getoond) of uit (knopbedieningssignaal-uit-indicator getoond) te 
schakelen.
=  Wanneer u � ingedrukt houdt om het knopbedieningssignaal in of uit te schakelen, 

wijzigt tevens de huidige horlogefunctie.
=  De knopbedieningssignaal-uit-indicator wordt in alle functies getoond als het 

knopbedieningssignaal is uitgeschakeld.

Bladeren 
De knoppen � en � worden in diverse functies en instelschermen gebruikt om door 
de gegevens op het display te bladeren. In de meeste gevallen bladert u versneld door 
de gegevens als u deze knoppen ingedrukt houdt.

Tijdfunctie
=  Als u de seconden opnieuw op 00 instelt terwijl de huidige secondetelling in het 

bereik van 30 tot en met 59 is, wordt de minutentelling met 1 verhoogd. In het 
bereik van 00 tot en met 29 worden de seconden opnieuw op 00 ingesteld en blijft 
de minutentelling ongewijzigd.

=  Het jaar kan worden ingesteld in het bereik van 2000 tot en met 2099.
=  De in het horloge ingebouwde automatische kalender houdt rekening met de 

variërende lengte van maanden en schrikkeljaren. Nadat u de datum heeft 
ingesteld, behoort er geen reden meer te zijn deze te wijzigen, behalve nadat u de 
batterij van het horloge heeft laten vervangen.

Verlichting voorzorgsmaatregelen
=  Het elektronische verlichtingspaneel neemt in intensiteit af na langdurig gebruik.
=  De verlichting kan slecht zichtbaar zijn bij direct zonlicht.
=  Er kan een geluid hoorbaar zijn als het display verlicht wordt. Dit komt door de 

trilling van het elektronisch verlichtingspaneel en duidt niet op een gebrekkig 
functioneren van het horloge.

=  De verlichting schakelt automatisch uit als een klinkt.
=  Veelvuldig gebruik van de verlichting verkort de levensduur van de batterij.

Module 4380 Module 5048Module 4396

Alarm-aan-indicator
Module 4396Module 4380

Alarm-aan-indicator
Module 5048

Alarm-aan-indicator

Module 4396Module 4380
Uursignaal-aan-indicator

Module 5048
Uursignaal-aan-indicatorUursignaal-aan-indicator

DST MinutenUren


