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Guida all’'uso 5470

Operazioni di base

Questa sezione fornisce una panoramica
dell’orologio e descrive le operazioni comuni
a tutte le modalita.

Importante!

© Questo orologio non € uno
strumento di misurazione destinato
a scopi speciali. Le letture delle
funzioni di misurazione sono da
intendersi solo come riferimento
generale.

* Quando si utilizza la bussola digitale
di questo orologio per attivita di alto
livello di trekking, alpinismo e altro,
assicurarsi di portare sempre con sé
un’altra bussola per verificare le
letture. Se le letture generate dalla
bussola digitale di questo orologio
sono diverse da quelle dell’altra
bussola, eseguire una calibrazione
bidirezionale della bussola digitale
per garantire una migliore
precisione.

- Non e possibile rilevare letture
della bussola ed eseguirne la
calibrazione se I'orologio si trova
nei pressi di un magnete
permanente (accessorio
magnetico, ecc.) oggetti metallici,
fili ad alta tensione, cavi di
antenna o elettrodomestici (TV,
computer, telefoni cellulari, ecc.).

£ Bussola digitale

¢ La Modalita altimetro dell’orologio
calcola e visualizza I'altitudine
relativa in base alle letture della
pressione barometrica ottenute
tramite il sensore della pressione.
Per questo motivo, i valori di
altitudine visualizzati dall’orologio
possono essere diversi rispetto
all'altezza effettiva e/o all’altezza al
di sopra del livello del mare indicata
per I'area in cui ci si trova. Si
consiglia di eseguire una
calibrazione regolare in base alle
indicazioni di altitudine (altezza)
locale.

£ Misurazione dell'altitudine

Nota

¢ In questo manuale, I'espressione
“segnale orario” si riferisce al
segnale di calibrazione dell’ora. |
segnali orari includono informazioni
riguardanti I'ora.

® Tenere presente che le illustrazioni
dellorologio riportate in questo
manuale sono da intendersi solo
come riferimento. L’orologio
effettivo potrebbe apparire
leggermente diverso da quello
rappresentato nelle illustrazioni.
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Lancetta delle ore
Lancetta dei secondi

Lancetta dei minuti
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@® Lancetta dei modi di funzionamento
® LCD

®

Corona

I Indicatori
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(@ Viene visualizzato quando & attivato un
promemoria sonoro.

@ Viene visualizzato quando il segnale
orario € attivo.

® Viene visualizzato quando I'ora indicata &
I'ora legale.

@ Viene visualizzato quando le indicazioni di
variazione della pressione barometrica
sono attive.

® Indica l'unita di misura della pressione
barometrica.

Passaggio da una modalita
all’altra

L’orologio dispone delle seguenti modalita.

Modalita bussola
Modalita altimetro digitale

\ c \
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Modo di indicazione
A B dell'ora c B
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Modalita ricezione

Modalita barometro

v

RC
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Modo di ora
internazionale

s

Modalita promemoria
Modalita richiamo dati sSonoro
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Modalita cronometro

RECALL

Utilizzare i pulsanti mostrati nell’illustrazione
precedente per passare da una modalita
all’altra.

Importante!

e Per tornare al modo di indicazione
dell’ora da qualsiasi altra modalita,
tenere premuto il pulsante (B) per
circa due secondi.
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Selezione del formato per il
display digitale per il Modo di
indicazione dell’ora

Nel modo di indicazione dell’ora € possibile

utilizzare la seguente operazione per
modificare i contenuti dei display digitali.

Giorno della @
settimana, mese, anno lD

Grafico della pressione l D
barometrica

FIDOE DD

Ora, minuti, secondi

I Uso della corona

La corona dell’orologio € di tipo a vite (blocco
a vite). Per utilizzare la corona, € necessario

ruotarla prima verso di sé (verso sinistra) per
allentarla.

Corona

Allentare

@® Estrazione e reinserimento della corona

Estrarre la corona prima di eseguire le relative
operazioni. Non applicare una forza
eccessiva quando si estrae la corona.

Normale indicazione dell’ora

0

Estrazione

B= 8

Importante!

e Per evitare la perdita di resistenza
allacqua e/o danni causati da
impatto, assicurarsi di avvitare la
corona ruotandola nella direzione
opposta alla propria posizione
durante I'inserimento.

Avvitamento

* Quando si preme la corona
allinterno, fare attenzione a non
applicare una forza eccessiva.

® Avanzamento/Riavvolgimento rapido

Dopo aver estratto la corona, ruotarlain rapida
successione in un senso o nell’altro per
avviare un’operazione di avanzamento o
riavvolgimento rapido. Mentre & in corso
un’operazione di avanzamento rapido, &
possibile ruotare nuovamente la corona in
successione per aumentare la velocita.

e La velocita di riavvolgimento rapido € fissa
e non puo essere modificata.

® Arresto dell’avanzamento/
riavvolgimento rapido

Ruotare la corona nella direzione opposta a
quella dell’operazione in corso o premere un
pulsante qualsiasi.

Nota

e Se non si esegue alcuna operazione
per circa due minuti dopo aver
estrattolacorona, le operazionidella
corona vengono disabilitate
automaticamente. In tal caso,
premere la corona all'interno, quindi
estrarla nuovamente.

e Sul display verra visualizzato il
messaggio [PUSH] nelle situazioni
riportate di seguito. In tal caso,
premere la corona allinterno, quindi
estrarla nuovamente.

—Quando la corona viene estratta
mentre € abilitata una modalita
che non supporta le operazioni
della corona

- Se non si esegue alcuna
operazione per circa due minuti
dopo aver estratto la corona

I Spostamento delle lancette

Lo spostamento delle lancette consente di
visualizzare piu comodamente le informazioni
sul display.

1. Tenendo premuto (L), premere (B).

e Tutte le lancette si sposteranno
all'indicazione delle 2.

© ©
®
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2. Perriportare le lancette alle posizioni di
normale indicazione dell’ora, premere (A),
(B), (C) o (D).

Nota

e Questa funzione puo essere

utilizzata in qualsiasi modalita.

—Non e possibile utilizzare lo
spostamento manuale delle
lancette durante la configurazione
dellimpostazione del codice della
citta o dell’ora legale o quando si
configurano manualmente le
impostazioni di data e ora.

e L e lancette spostate ritornano nelle
posizioni normali se non viene
eseguita alcuna operazione entro
circa dieci secondi dallo
spostamento delle lancette.

¢ Nelle modalita riportate di seguito, le
lancette che ostruiscono un display
digitale si sposteranno
automaticamente all'indicazione
delle 4 o delle 8. Le lancette
ritorneranno alle posizioni normali
dopo circa tre secondi.
- Modalita altimetro
—Modalita barometro
- Modalita termometro
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Passaggio dal modo di
indicazione dell’ora a 12 ore
a quello a 24 ore e viceversa

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

ADL Tyo HKC
2t Tvo HYZ

2. Premere (B) cinque volte in modo che
limpostazione attuale ([12H] o [24H])
lampeggi sul display.

3. Ruotare la corona per selezionare [12H]
(formato di indicazione dell’ora di 12 ore)
0 [24H] (formato di indicazione dell’ora di
24 ore).

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

® Quando ¢ selezionato il formato di
indicazione dell’ora di 12 ore, verra
visualizzato l'indicatore [A] per le ore
a.m. e [P] per le ore p.m.

®)

I Ricarica solare

| Cos’é la ricarica solare?

Questo orologio & alimentato da una batteria
ricaricabile (secondaria), che viene ricaricata
attraverso un pannello solare. Il pannello
solare € integrato nel quadrante dell’orologio
e 'energia viene generata ogni volta che il
quadrante & esposto alla luce.

| Ricarica dell’orologio

Se non si indossa I'orologio, riporlo in una
posizione in cui sia esposto alla luce.

Quando si indossa l'orologio, assicurarsi che
il quadrante (pannello solare) non sia coperto
dalla luce dalla manica dei vestiti. L’efficienza
di generazione dell’energia ¢ ridotta anche
quando il quadrante dell'orologio & coperto
solo parzialmente.

Si NO

Importante!

¢ A seconda dell'intensita della luce e
delle condizioni locali, 'orologio pud
surriscaldarsi al tatto quando e
esposto allaluce per laricarica. Fare
attenzione a evitare ustioni dopo la
ricarica. Inoltre, evitare di ricaricare
I'orologio in condizioni di alta
temperatura come quelle descritte di
seguito.

- Sul cruscotto di un veicolo
parcheggiato al sole

- Accanto a una lampada ad
incandescenza o altra fonte di
calore

- Sotto la luce diretta del sole o in
altre aree calde per lunghi periodi

Il pannello del display puo diventare
nero (o bianco, a seconda del tipo di
LCD) in condizioni di temperatura
molto elevata. Si tratta di una
situazione temporanea e il display
tornera normale al calare della
temperatura.

| Controllo del livello di carica

Un indicatore sul display segnala il livello di
carica dell’orologio quando si accede al modo
di indicazione dell’'ora.

£ Passaggio da una modalita all’altra

© ©

o |l display indichera i livelli di carica 4 e 5
anche se I'orologio non & in modo di
indicazione dell’ora.

@ Livello di carica 1: buono

Tutte le funzioni sono abilitate.
Ld TIME

o Livello di carica 2: buono

Tutte le funzioni sono abilitate.

i
LN |

@ Livello di carica 3: basso

Le seguenti funzioni sono disabilitate. Inoltre,
la lancetta dei secondi scatta a intervalli di due
secondi.

¢ Ricezione del segnale orario
e Misurazioni della bussola, dell’altitudine,

della pressione barometrica e della
temperatura

e llluminazione del quadrante

e Suoni (promemoria sonori, ecc.)

l Un secondo dopo

(177
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NI

o Livello di carica 4: basso

La carica della batteria & inferiore al livello 3 e
tutte le funzioni sono disabilitate. Inoltre, tutte
le lancette si fermano.

A

»
N
=

~
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@ Livello di carica 5: scarico

Tutte le lancette sono ferme e i display digitali
sono vuoti. | dati nella memoria vengono persi
e le impostazioni dell’orologio vengono
ripristinate ai valori predefiniti di fabbrica.
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Importante!

® Qualora la carica della batteria
dovesse scendere o0 esaurirsi,
esporre il quadrante (pannello
solare) alla luce il piu presto
possibile.

Nota

¢ Se [RECOVER] lampeggia sul
display, significa che tutte le funzioni
sono disabilitate a causa di un
consumo energetico momentaneo
della batteria.

| Tempi di ricarica

La tabella seguente riporta le linee guida per i
tempi di ricarica approssimativi.

® Tempo di ricarica richiesto per l'uso in
1 giorno

" Tempo di carica
Intensita della luce ; .
approssimativo

Al @ 8 minuti

lta @ 30 minuti

Bassa ® 48 minuti
O] 8ore

Intensita della luce
@ Giornata di sole, all'aperto (50.000 lux)

@ Giornata di sole, vicino a una finestra
(10.000 lux)

® Giornata nuvolosa, vicino a una finestra
(5.000 lux)

@ llluminazione fluorescente interna (500
lux)

@® Tempo richiesto per il livello di carica
successivo

Giornata di sole, all’aperto (50.000 lux)

. . . Tempo di carica
Livello di carica > . )
approssimativo

Livello 1 Buono 6 ore
Livello 2 Buono 23 ore
Livello 3 Basso

Livello 4 Basso
Batteri ore
. atteria
Livello 5 .
scarica
Giornata di sole, vicino a una finestra

(10.000 lux)

. L Tempo di carica
Livello di carica e . ’
approssimativo

Livello 1 Buono 23 ore
Livello 2 Buono 85 ore
Livello 3 Basso
Livello 4 Basso

Batteria

Livello 5 .
scarica

ore

Giornata nuvolosa, vicino a una finestra
(5.000 lux)

. . ) Tempo di carica
Livello di carica > .
approssimativo

Livello 1 Buono 37 ore
Livello 2 Buono 138 ore
Livello 3 Basso
Livello 4 Basso
- 1 ore
Batteria

Livello 5 )
scarica

llluminazione fluorescente interna (500
lux)

. . . Tempo di carica
Livello di carica o . ’
approssimativo

Livello 1 Buono -

Livello 2 Buono -

Livello 3 Basso

Livello 4 Basso
Batteria

Livello 5 .
scarica

121 ore

Nota

¢ || tempo effettivo di ricarica dipende
dall’ambiente di ricarica locale.

| Funzione di risparmio energetico

Lasciando 'orologio in un luogo buio per circa
un’oratrale 10 di sera e le 6 del mattino, la
lancetta dei secondi si ferma e I'orologio entra
in risparmio energetico di livello 1. Se
I'orologio viene lasciato in questa condizione
per sei o sette giorni, tutte le lancette si
fermano aore 12 e 'orologio entra in risparmio
energetico di livello 2.

Livello di risparmio energetico 1 :

La lancetta dei secondi si ferma e i display
digitali rimangono vuoti per risparmiare
energia.

Livello di risparmio energetico 2 :

Tutte le lancette dei secondi si fermano e i
display digitali diventano vuoti per risparmiare
energia. Solo le funzioni diindicazione dell’'ora
restano operative.

@ Riattivazione dall’operazione di
risparmio energetico

Utilizzare una delle operazioni seguenti per
uscire dalla modalita di risparmio energetico.

e Premere un pulsante qualsiasi.

e Spostare 'orologio in una posizione
luminosa.

e Attivare l'illuminazione automatica
inclinando 'orologio verso il proprio viso.

Nota

e L 'orologio non entrera in modalita di
risparmio energetico nei casi
seguenti.

—Quando le indicazioni della
pressione barometrica sono
attivate

—Quando si € in modalita
cronometro

—Quando si & nel modo di timer

* E possibile abilitare o disabilitare il
risparmio energetico.

£ Configurazione delle impostazioni
di risparmio energetico

® Tenere presente che I'orologio pud
anche entrare in risparmio
energetico se il quadrante € coperto
dalla luce dalla manica del vestito
mentre lo si indossa.
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Regolazione
automatica dell’ora

E possibile configurare le impostazioni di ora
e giorno del mese dell’orologio in base al
segnale orario ricevuto.

Importante!

e Per ricevere un segnale orario, &
necessario impostare una delle citta
riportate in “Citta del segnale orario”
come citta per I'ora del proprio fuso
orario.

e Se ci si trova in un’area in cui non €
possibile ricevere un segnale orario
e se la citta per I'ora del proprio fuso
orario non supporta la ricezione del
segnale orario, sara necessario
configurare manualmente le
impostazioni di data e ora.

Ricezione di un segnale
orario

| citta del segnale orario

secondi

(T%rg;o +9 Secondo 30

Segnale orario ricevibile: segnale di
calibrazione dell’ora del Giappone (JJY)

secondi

HONG
KONG (HKG) +8 Secondo 28

Segnale orario ricevibile: segnale di
calibrazione dell’ora della Cina (BPC)

Posizione
Citta Differenza| lancetta
secondi

NEW YORK

(NYC) -5 Secondo 52
CHICAGO (CHI) -6 Secondo 50
DENVER (DEN) |-7 Secondo 48
LOS ANGELES

(LAX) -8 Secondo 46
ANCHORAGE

(ANC) -9 Secondo 44
HONOLULU

(HNL) -10 Secondo 42

Segnale orario ricevibile: segnale di
calibrazione dell’ora degli Stati Uniti (WWVB)

Citta Differenza FOEPIE .
lancetta secondi

LONDON
(LON) +0 Secondo 2
PARIS (PAR) |+1 Secondo 4
ATHENS
(ATH) +2 Secondo 6

Segnale orario ricevibile: segnali di
calibrazione dell’ora del Regno Unito (MSF) e
della Germania (DCF77)

Campi di ricezione del segnale
orario

@ Giappone (JJY)

Le stazioni radio del segnale orario del
Giappone si trovano sul monte Otakadoya a
Fukushima e sul monte Hagane a Fukuoka/
Saga.

Il campo di ricezione del segnale orario del
Giappone é di circa 1.000 km da ciascuna
stazione di trasmissione.

@ Cina (BPC)

La stazione radio del segnale orario della Cina
si trova a Shanggqiu, provincia di Henan, Cina.
Il campo di ricezione del segnale orario della
Cina é di circa 1.500 km dalla stazione di
trasmissione.

@ Stati Uniti (WWVB)

La stazione radio del segnale orario degli Stati
Uniti si trova a Fort Collins, Colorado.

Il campo di ricezione del segnale orario degli
Stati Uniti & di circa 3.000 km dalla stazione di
trasmissione.

® Regno Unito (MSF)/Germania (DCF77)

La stazione radio del segnale orario del Regno
Unito si trova ad Anthorn, Cumbria.

La stazione radio del segnale orario della
Germania si trova a Shanggqiu, a sud-est di
Francoforte.

Ilcampo diricezione dei segnali orari di Regno
Unito e Germania e di circa 1.500 km da
ciascuna stazione di trasmissione.

Nota

¢ Anche se si rientra nel normale
campo di ricezione di un segnale di
calibrazione dell’'ora, la ricezione
potrebbe essere resa impossibile
dai seguenti fattori: contorni
geografici, condizioni atmosferiche,
stagione, ora del giorno, disturbi
wireless.

Impostazione di una citta per I'ora
del proprio fuso orario

Utilizzare la procedura descritta in questa
sezione per configurare le impostazioni della
citta per I'ora del proprio fuso orario (citta nello
stesso fuso orario della posizione attuale) e
dell’'ora legale.

£ Citta del segnale orario

£ Oralegale
Importante!

e La ricezione del segnale orario non
sara possibile se I'impostazione
della citta per I'ora del proprio fuso
orario non € corretta.

Operazioni preliminari

Accedere al Modo di indicazione dell'ora.
£ Passaggio da una modalita all’altra

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

—L ! -
ADL Tyo HKC
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2. Ruotare la corona per spostare la lancetta
dei secondi sulla citta (una che supporta
la ricezione del segnale orario) che si
desidera impostare.

3. Per modificare 'impostazione dell’'ora
legale, premere (B).

e Se non si desidera modificare
limpostazione dell’ora legale,
reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

4. Ruotare la corona in direzione opposta
alla propria posizione per modificare
l'impostazione dell’ora legale.

¢ [AUTO]
L’orologio alterna automaticamente tra
ora solare e ora legale. In molti casi,
limpostazione [AUTO] consente di
utilizzare I'orologio senza dover
passare manualmente all’ora legale o
all’ora solare.

£ Tabella dell’ora legale

¢ [OFF]
L’orologio indica sempre 'ora solare.

*[ON]
L’orologio indica sempre I'ora legale.
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5. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

e Se 'ora indicata attualmente & I'ora
legale, sul display verra visualizzato
[DST].

* Non € possibile modificare
I'impostazione dell’ora legale
ruotando la corona verso di sé.

| Ora legale

L’ora legale, nota anche come ora DST
(Daylight Saving Time), anticipa
limpostazione dell’ora di un’ora, 30 minuti o
altro periodo di tempo rispetto all’ora solare
(STD) durante i mesi estivi. Il passaggio all’ora
legale e la relativa modalita d’'uso dipendono
dal paese o dall’'area locale. L’ora legale non
viene é utilizzata in alcuni paesi e aree locali.

Posizione di ricezione del segnale
appropriata
Se l'orologio € vicino a una finestra, si pud
ricevere un segnale di calibrazione dell’ora.

¢ Tenere I'orologio distante da oggetti
metallici.

* Non spostare 'orologio.

* Non eseguire alcuna operazione
sull’'orologio.

Indicazione delle 12

/,/

' )7/
&=

ANNN

Nota

* E possibile che si verifichino
problemi di ricezione del segnale
orario nelle aree seguenti.

- Tra gli edifici o nelle loro vicinanze

- Durante la permanenza a bordo
del veicolo

- Vicino a elettrodomestici e
macchine per ufficio, telefoni
cellulari, ecc.

—In un cantiere, in aeroporto o in
qualsiasi altro luogo in cui si
verifica un’interferenza radio

- Vicino a linee dell’alta tensione

— Nelle zone di montagna o dietro
una montagna

Ricezione automatica del segnale
orario

Viene eseguita un’operazione di ricezione
automatica del segnale orario e le
impostazioni di ora e giorno del mese vengono
regolate tra la mezzanotte e le 05:00. Una
volta eseguita correttamente I'operazione di
ricezione del segnale, non vengono eseguite
altre operazioni di ricezione automatica quello
stesso giorno.

L’operazione di ricezione viene eseguita solo
quando 'orologio € in modo di indicazione
dellora.

£ Passaggio da una modalita all’altra

Lancetta dei modi di funzionamento

Posizionare I'orologio vicino a una finestra o
in un altro luogo appropriato per la ricezione
del segnale.

* Una volta eseguita correttamente
I'operazione di ricezione, le impostazioni di
ora e giorno vengono regolate
automaticamente.

Nota

e La ricezione richiede
approssimativamente da due a 10
minuti. Puo richiedere fino a 20
minuti.

® Utilizzo della ricezione automatica

Prima di andare a dormire, impostare
I'orologio nel modo diindicazione dell’ora (con
relative impostazioni configurate
correttamente) e lasciarlo vicino a una
finestra.

Abilitazione/disabilitazione della
ricezione automatica

Utilizzare la procedura seguente per abilitare
o disabilitare la ricezione automatica.
Operazioni preliminari

Accedere alla modalita ricezione.
£ Passaggio da una modalita all’altra

1. Estrarre la corona.

2. Ruotare la corona per selezionare [ON] o
[OFF].

[ON]: la ricezione automatica € attiva.

[OFF]: la ricezione automatica € disattiva.

3. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

4. Premere (B) per tornare al modo di
indicazione dell’'ora.

Ricezione manuale del segnale
orario

E possibile utilizzare un pulsante per ricevere
il segnale orario. Una volta eseguita
correttamente I'operazione di ricezione, le
impostazioni di data e ora vengono regolate
automaticamente.

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita ricezione.
£ Passaggio da una modalita all’altra

1. Posizionare I'orologio vicino a unafinestra
0 in un altro luogo appropriato per la
ricezione del segnale orario.



Guida all’'uso 5470

2. Tenere premuto il pulsante (A) per circa
due secondi fino quando non viene
visualizzato [RC!] sul display a punti.

Cio indica che la ricezione del segnale

orario € iniziata.

® Per annullare I'operazione di ricezione
del segnale orario in corso, premere un
pulsante qualsiasi.

© ©

RC! LA
®

©

Al termine della ricezione del segnale
orario, sul display verra visualizzato il
risultato dell’operazione.

Operazione riuscita Operazione non riuscita

2 secondi

il

3. Premere (B) per tornare al modo di
indicazione dell’'ora.

* Se la ricezione non riesce per qualche
motivo, controllare 'ambiente di
ricezione circostante e quindi riprovare.

Nota

e La ricezione richiede
approssimativamente da due a 10
minuti. Pud richiedere fino a 20
minuti.

e | ’orologio tornera automaticamente
al modo di indicazione dell’ora se
non si esegue alcuna operazione
per circa due o tre minuti dal
completamento della ricezione del
segnale orario.

Livelli di ricezione

Il livello di ricezione del segnale dell'ora
attuale e indicato sul display. Fare riferimento
allindicatore del livello per determinare la
posizione migliore per laricezione del segnale
orario.

1 4 P ™
L-I I I-- :I L-I I::I

= =

Instabile Stabile

Nota

e Sono necessari circa 10 secondi
affinché le condizioni diricezione del
segnale orario si stabilizzino.

e Le condizioni di ricezione sono
influenzate da situazione
atmosferica, ora del giorno,
ambiente circostante, ecc.

Controllo del risultato
dell’operazione di ricezione

Utilizzare la procedura seguente per
controllare la data e I'ora dell’ultima
operazione di ricezione del segnale orario
riuscita.

1. Nelmodo diindicazione dell’ora, premere
(B) otto volte.

In questo modo si accede alla modalita
ricezione e vengono visualizzate la data e
I'ora dell’'ultima operazione di ricezione
del segnale orario riuscita.

o Sul display verra visualizzato [-:--] per
I'ora e [-.--] per la data se 'operazione
di ricezione del segnale orario non &
ancora riuscita.

-

H ez
) f ©
-

e\ mm /@

-

2. Premere (B) per tornare al modo di
indicazione dell’ora.

Precauzioni per la ricezione
del segnale

¢ Se l'orologio non € in grado diregolare 'ora
in base a un segnale di calibrazione per
qualche motivo, la precisione media sara di
+15 secondi al mese.

e | a ricezione del segnale orario non &
possibile in presenza di una delle condizioni
seguenti.

- Mentre la batteria & scarica

- Livello di risparmio energetico 2

— Operazione di conto alla rovescia del
timer in corso

- Indicazioni della pressione barometrica
attivate

e Se un promemoria sonoro inizia a suonare
mentre € in corso la ricezione del segnale
orario, la ricezione si arrestera.

¢ Se l'operazione viene eseguita
correttamente, le impostazioni di ora e
giorno del mese vengono regolate
automaticamente in base alle impostazioni
della citta per I'ora del proprio fuso orario e
dell’'ora legale. L'ora legale non verra
applicata correttamente nel caso seguente.
- Se la data e I'ora di inizio o fine dell’'ora
legale o altre regole vengono modificate
dalle autorita

e Tenere presente che il processo di
decodifica interno eseguito dall’orologio in
seguito alla ricezione di un segnale pud
provocare un leggero scarto
dellimpostazione dell’ora (meno di un
secondo).

e A partire da dicembre 2014, la Cina ha
abolito I'ora legale. Se la Cina introdurra
nuovamente I'ora legale in futuro, I'ora
visualizzata dall’orologio per la Cina
potrebbe non essere corretta.

Regolazione manuale
dell’ora

Perregolare le impostazioni di ora e giorno del
mese dell’orologioin un’areain cuilaricezione
del segnale orario non € possibile, & possibile
utilizzare la procedura riportata di seguito.

Operazioni preliminari

Accedere al Modo di indicazione dell'ora.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modo di indicazione dell’ora
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Impostazione di una citta per
I’ora del proprio fuso orario

Utilizzare la procedura descritta in questa
sezione per selezionare una citta da utilizzare
come citta per I'ora del proprio fuso orario. Se
ci si trova in una zona in cui & in vigore 'ora
legale, & possibile anche abilitare o
disabilitare I'ora legale.

£ Oralegale

Importante!

¢ | ’ora internazionale non viene
corretta se si seleziona la citta
sbagliata come citta per 'ora del
proprio fuso orario.

Nota

e | ’orologio include 29 citta integrate
da selezionare come citta per I'ora
del proprio fuso orario. Se si utilizza
I'orologio in una posizione non
inclusatrale cittaintegrate, utilizzare
la citta integrata con lo stesso fuso
orario della propria posizione. Per le
impostazioni delle citta disponibili,
consultare la sezione “Elenco dei
codici di citta”.

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

2. Ruotare la corona per spostare la lancetta
dei secondi sulla citta desiderata.

3. Per modificare 'impostazione dell’ora
legale, premere (B).

e Se non si desidera modificare
l'impostazione dell’ora legale,
reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

4. Ruotare la corona in direzione opposta
alla propria posizione per modificare
limpostazione dell’ora legale.

¢ [AUTO]
L’orologio alterna automaticamente tra
ora solare e ora legale.
£ Tabella dell’ora legale
o [OFF]
L’orologio indica sempre 'ora solare.
*[ON]
L’orologio indica sempre I'ora legale.

5. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

¢ 'impostazione [AUTO] funziona
solo quando é selezionata una citta
del segnale orario come citta per
I'ora del proprio fuso orario.

e Selezionare [OFF] o [ON] quando la
citta per I'ora del proprio fuso orario
non € una citta del segnale orario.

® Tenere presente che non € possibile
selezionare I'ora legale (DST)
guando é selezionato “UTC” come
citta per I'ora del proprio fuso orario.

e Se I'ora indicata attualmente e I'ora
legale, sul display verra visualizzato
[DST].

I Impostazione di data e ora

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

L
AbL Tyo HKE
—L Tvo "™

2. Premere (D).

* E possibile vedere se un’ora & a.m. o
p.m. controllando la posizione della
lancetta dei secondi.

AM PM

3. Ruotare la corona per modificare
l'impostazione dei minuti.

e Lalancetta delle ore si spostain base al
movimento della lancetta dei minuti.

4. Premere (B).

Questa operazione fa lampeggiare
[HOUR] sul display.

5. Ruotare la corona per modificare
limpostazione dell’ora.

6. Premere (B).
7. Ruotare la corona per modificare

limpostazione dell’anno.

©)

8. Premere (B).

9. Ruotare la corona per modificare
limpostazione del mese e del giorno del
mese.

¢ Se si desidera modificare le
impostazioni di data e ora in questo
momento, premere (B). Tornare poi
allimpostazione dei minuti del
passaggio 3 ed eseguire nuovamente i
passaggi riportati sopra.

)

10. Basandosi su un segnale orario, allo
scatto del minuto spingere la corona
all'interno per completare I'operazione di
impostazione.
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Bussola digitale

E possibile utilizzare la Modalita bussola
digitale per determinare la direzione del nord
e controllare il proprio rilevamento rispetto a
una destinazione.

Importante!

¢ Per informazioni su come ottenere
letture corrette, leggere le seguenti
sezioni.

£ Calibrazione delle letture della
bussola (calibrazione bidirezionale)

£ Precauzioni per la lettura della
bussola digitale

Operazioni preliminari

Accedere alla Modalita bussola.
£ Passaggio da una modalita all'altra

Modalita bussola digitale

e Quando si accede alla Modalita bussola,
vengono avviate le letture della bussola.

¢ Se si punta l'indicazione delle 12 in
direzione di un obiettivo e quindi si accede
alla modalita bussola, verra
immediatamente visualizzato il rilevamento
rispetto all’obiettivo.

Rilevamento di una lettura
della bussola

Mantenendo I'orologio in orizzontale, puntare
l'indicazione delle 12 in direzione
dell'obiettivo desiderato. La lancetta dei
secondiindicherail nord. Sul display verranno
inoltre visualizzati il rilevamento e I'angolo di
rilevamento rispetto all’'obiettivo.

o Per attivare nuovamente I'operazione della
bussola, premere (C).

Interpretazione delle letture di

rilevamento
Obiettivo
Rilevamento
3157 ——
o W
\\ /v
%
~z
s N7
/N

Iss g5 35

Angolo di rilevamento rispetto all'obiettivo

Rilevamento rispetto all’obiettivo

Direzioni: N (nord), E (est), W (ovest), S (sud)

Nota

¢ Di norma, nella Modalita bussola
viene indicato il nord magnetico. E
inoltre possibile configurare le
impostazioni per indicare il nord
geografico.

£ Impostazione per le letture del nord
geografico (calibrazione della
declinazione magnetica)

£ Nord magnetico e nord geografico

* Una volta visualizzata la lettura
iniziale, I'orologio continuera a
rilevare le letture all'incirca ogni
secondo per circa 60 secondi.
L’orologio tornera automaticamente
al modo di indicazione dell’ora dopo
circa 60 secondi dalla pressione del
pulsante (C).

¢ L’illuminazione automatica non
illuminera il quadrante mentre € in
corso un’operazione della bussola.

 Se viene emesso il suono di un
promemoria sonoro o di un altro
segnale acustico o se si attiva
lilluminazione premendo (L) mentre
€ in corso un’operazione della
bussola, tale operazione verra
sospesa temporaneamente.
L’operazione della bussola
riprendera quando il segnale
acustico si arresta o si spegne
lilluminazione.

@ Allineamento di una mappa con
I’'ambiente circostante effettivo
(impostazione di una mappa)

Impostare una mappa significa allinearla in
modo che le direzioni indicate su di essa siano
allineate con le direzioni effettive della propria
posizione. Una volta impostata una mappa, &
possibile comprendere piu faciimente la
relazione tra le indicazioni della mappa e i
contorni geografici effettivi. Perimpostare una
mappa con questo orologio, allineare il nord
sulla mappa con l'indicazione del nord
dell'orologio. Una volta impostata la mappa, &
possibile confrontare il rilevamento sulla
mappa con 'ambiente circostante, facilitando
la determinazione della posizione attuale e
della destinazione.

e Tenere presente che sono necessarie
competenza ed esperienza nella lettura
delle mappe per determinare la posizione
attuale e la destinazione su una mappa.

Calibrazione delle letture
della bussola

Calibrazione delle letture della
bussola (calibrazione bidirezionale)

Eseguire la calibrazione ogni volta che si
notano letture della bussola dell’orologio
diverse da quelle di un’altra bussola o prima
di intraprendere una scalata o un percorso di
trekking.

e Tenere presente che non & possibile
eseguire una lettura e/o una calibrazione
precisa della bussola in un’area in cui sia
presente un forte magnetismo.

£ Precauzioni per la lettura della bussola

digitale

1. Estrarre la corona.

2. Mantenendo l'orologio in orizzontale,
premere (C).
In questo modo si avvia la calibrazione del
primo punto, visualizzando sul display
[T WAIT]. Se I'operazione di calibrazione
riesce, sul display verranno visualizzati
degli indicatori nel seguente ordine: [OK]
— [Turn 180°] = [ 2].

3. Ruotare 'orologio di 180 gradi, facendo
attenzione ad essere quanto piu esatti
possibile.

©
©

4. Premere (C).

In questo modo si avvia la calibrazione del
secondo punto, visualizzando sul display
[ WAIT]. Se I'operazione di calibrazione
riesce, sul display viene visualizzato [OK].

5. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

e Se I'operazione di calibrazione non
riesce per qualche motivo, viene
visualizzato [ERRY]. In questo caso,
ripetere la procedura precedente dal
passaggio 1.
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Impostazione per le letture del nord
geografico (calibrazione della
declinazione magnetica)

Se si desidera che I'orologio indichi il nord
geografico anziché il nord magnetico, &
necessario specificare la direzione della
declinazione magnetica attuale (est o ovest) e
I'angolo di declinazione.

£ Nord magnetico e nord geografico

o |l valore dell’angolo di declinazione
magnetica pud essere impostato solo in
unita di 1° (grado). Utilizzare il valore piu
vicino all’angolo che si desidera impostare.
Esempio: per un angolo di 7,4°, impostare
7°.

Esempio: per un angolo di 7°40’ (7 gradi, 40
minuti), impostare 8°.

Nota

¢ Gli angoli di declinazione magnetica
(est o ovest) e i valori dei gradi degli
angoli per posizioni specifiche sono
disponibili sulle mappe geografiche,
sulle mappe di alpinismo e altre
mappe che includono linee di
contorno.

1. Estrarre la corona.

2. Premere (B).

3. Ruotare la corona per modificare le
impostazioni della direzione della
declinazione magnetica e dell’angolo
come desiderato.

Gamma di impostazione: da 90° ovest a
90° est

[0° (OFF)]: nord magnetico

[E]: declinazione est (il nord magnetico &

a est del nord geografico).

[W]: declinazione ovest (il nord magnetico

€ a ovest del nord geografico).

e Per riportare 'impostazione su [0°
(OFF)], premere (A) e (C)
contemporaneamente.

Angolo di declinazione magnetica

Direzione della declinazione magnetica

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nord magnetico e nord
geografico

Esistono di fatto due tipi di nord: il nord
magnetico e il nord geografico.

Nord magnetico: nord indicato dall’ago di una
bussola

Nord geografico: direzione del polo nord

Come mostrato nell’illustrazione seguente, il
nord magnetico e il nord geografico non
corrispondono.

Nord geografico

Nord magnetico 2>

Terra

Nota

¢ |l nord indicato sulle mappe in
commercio € solitamente il nord
geografico.

Precauzioni per la lettura
della bussola digitale

Posizione durante l'uso

L'esecuzione della lettura in prossimita di fonti
magnetiche puo causare errori di rilevamento.
Tenere I'orologio distante dai seguenti tipi di
oggetti.

Magneti permanenti (accessori magnetici,
ecc.), oggetti metallici, fili ad alta tensione,
cavi di antenna, elettrodomestici (TV,
computer, telefoni cellulari, ecc.)

® Tenere presente che non ¢ possibile
rilevare letture di direzione corrette negli
ambienti interni, specialmente all’interno di
strutture in cemento armato.

¢ Non ¢ possibile rilevare letture di direzione
precise nei veicoli a motore, sulle
imbarcazioni, a bordo di un aereo, ecc.

Luogo di conservazione

L’esposizione dell’orologio al magnetismo
puo influire sulla precisione delle letture della
bussola digitale. Tenere I'orologio distante dai
seguenti tipi di oggetti.

Magneti permanenti (accessori magnetici,
ecc.), oggetti metallici, elettrodomestici (TV,
computer, telefoni cellulari, ecc.)

Misurazione
dell’altitudine

L’orologio rileva le letture di altitudine e
visualizza i risultati in base alle misurazioni
della pressione dell’aria ottenute tramite un
sensore della pressione integrato.

Importante!

e |e letture di altitudine visualizzate
dall’orologio sono valori relativi,
calcolati in base alla pressione
barometrica misurata dal sensore
della pressione dell’orologio.
Questo significa che le variazioni
della pressione barometrica dovute
alle condizioni atmosferiche
possono determinare una differenza
tra letture di altitudine rilevate alla
stessa posizione. Tenere inoltre
presente che il valore visualizzato
dall’orologio puo essere diverso
rispetto all’altezza effettiva e/o
all’'altezza al di sopra del livello del
mare indicata per I'area in cui ci si
trova. Se si utilizza I'altimetro
dell’orologio durante una scalata, si
consiglia di calibrare regolarmente
le relative letture in base alle
indicazioni di altitudine (altezza)
locale.

£ Calibrazione delle letture di

altitudine

e L e variazioni del valore di correzione
dellaltitudine e della pressione
barometrica possono causare la
visualizzazione di un valore
negativo.

e Persapere come ridurre al minimo le
differenze tra le letture generate
dall’orologio e i valori forniti dalle
indicazioni di altitudine (altezza)
locale, consultare le informazioni
seguenti.

£ Precauzioni per la lettura

dellaltitudine

Operazioni preliminari

Accedere alla Modalita altimetro.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modalita altimetro

¢ Quando si accede alla Modalita altimetro,
vengono avviate le letture dell’altitudine.

10
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Nota

* Quando si accede alla modalita
altitudine, la lancetta dei secondi
indichera i secondi di indicazione
dell'ora o il differenziale tra le
misurazioni di altitudine (in base
all'indicazione visualizzata I'ultima
volta in cui e stato effettuato
I'accesso alla modalita altitudine). E
possibile passare 'indicazione della
lancetta dei secondi dai secondi al
differenziale tra i valori misurati e
viceversa premendo (D).

£ Rilevamento di una lettura di

altitudine relativa da un punto di
riferimento

Controllo dell’altitudine
attuale

Quando siavvia un’operazione di misurazione
dellaltitudine, viene visualizzata l'altitudine
della posizione attuale. L’orologio rileva le
letture di altitudine ogni secondo per i primitre
minuti circa. Successivamente rileva le letture
in base allimpostazione dell'intervallo di
misurazione automatica.

o Per sapere come configurare I'intervallo di
misurazione automatica, consultare le
informazioni seguenti.

£ Impostazione dell’intervallo di misurazione

automatica
Nota

¢ Per attivare nuovamente la
misurazione, premere (A).

e Gamma di misurazione: da-700 m a
10.000 m (da -2.300 a 32.800 piedi)
(unita di misurazione: 1 metro (5
piedi))

Tenere presente che la calibrazione
dei valori rilevati di altitudine
determinera una variazione della
gamma di misurazione.

¢ Se il valore é al di fuori della gamma
consentita, verra visualizzato [- - -].

¢ Premere (B) per tornare al modo di
indicazione dell'ora.

Interpretazione dei contenuti del grafico
dell’altitudine

~

_/T

[ 1
Rt

L
6 letture fa

ttura attuale

[v]

* 1 quadratino () corrisponde a 10 m.

Calibrazione delle letture di
altitudine

Per ridurre al minimo la differenza tra i valori
indicati localmente e quelli misurati, &
necessario aggiornare il valore dell’altitudine
di riferimento prima e durante un percorso di
trekking o qualsiasi altra attivita in cui si
rilevano letture di altitudine. E possibile
informarsi sull’altitudine della posizione
attuale tramite cartelli, mappe, Internet, ecc.
Nelle attivita di alpinismo, si consiglia di
controllare una mappa, le indicazioni di
altitudine locale o un’altra fonte per conoscere
I'altitudine della posizione attuale e calibrare
regolarmente le letture dell’orologio con le
informazioni piu recenti.

¢ e differenze tra I'altitudine effettiva e le
letture dell’orologio possono essere dovute
ai seguenti fattori.
- Variazioni della pressione barometrica
- Variazioni di temperatura causate da
variazione della pressione barometrica e
dallaltezza

* Anche se & possibile rilevare le letture di
altitudine senza la calibrazione, in tal caso
si potrebbero produrre letture molto diverse
rispetto alle indicazioni delle segnalazioni di
altitudine, ecc.

1. Estrarre la corona.

2. Ruotare la corona per calibrare il valore
visualizzato con quello della segnalazione
di altitudine (altezza) locale.

Unita di calibrazione: 1 m (5 piedi)

® Per riportare 'impostazione
dellaltitudine al valore predefinito di
fabbrica, premere (A) e (C)
contemporaneamente.

3. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Rilevamento di una lettura di
altitudine relativa da un
punto di riferimento

Una volta impostata I'altitudine di riferimento,
la lancetta dei secondi dell’orologio indichera
la differenza tra I'altitudine attuale e I'altitudine
di riferimento. In questo modo & possibile

misurare con facilita la differenza tra due punti
durante una scalata o un percorso di trekking.

® Impostazione della gamma di
misurazione del differenziale di
altitudine

1. Estrarre la corona.

3. Ruotare la corona per selezionare [100m]
0 [1000m].

[100m]: 100 metri (+328 piedi) in unita di
5 metri (16 piedi)
[1000m]: +1000 metri (3280 piedi) in
unita di 50 metri (164 piedi)

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

® Misurazione dell’altitudine

1. Utilizzare le linee di contorno sulla mappa
per determinare il differenziale di
altitudine tra la posizione attuale e la
destinazione.

2. Rilevare una lettura di altitudine della
posizione attuale.
£ Controllo dell’altitudine attuale

11
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3. Tenere premuto il pulsante (D) per circa
due secondi per impostare I'altitudine
della posizione attuale come altitudine di
riferimento.

Sul display verranno visualizzati [DIFF
RESET] e [RESET] seguiti dall’altitudine
attuale.

¢ La lancetta dei secondi (indicatore del
differenziale di altitudine) indichera la
differenza tra I'altitudine di riferimento e
la lettura di altitudine attuale. In questo
momento la lancetta dei secondi
dovrebbe indicare +0 m (+0 piedi).

Indicatore del differenziale di altitudine

Altitudine della posizione attuale

4. Mentre si confronta la differenza tra
I'altitudine indicata sulla mappa e il
differenziale di altitudine indicato dalla
lancetta dei secondi dell’orologio,
avanzare verso la destinazione.

¢ Quando il differenziale di altitudine
indicato sulla mappa ¢ lo stesso
indicato dalla lancetta dei secondi,
significa che si & vicini alla destinazione.

Esempio: differenziale di altitudine di -30
m (-98 piedi) (-300 m (-984 piedi))

Unita: m

o Gamma: +100 m (1000 m)
;) (328 piedi (3280 piedi))

5. Per uscire dall'indicazione del
differenziale di altitudine, premere (D).

La lancetta dei secondi indica i secondi
dell’ora attuale.

® Per passare la lancetta dei secondi
dallindicazione del differenziale di
altitudine a quella dei secondi dell’ora
attuale e viceversa, premere (D).

Nota

* Lalancetta dei secondi puntera a #
(al di sopra) se il differenziale di
altitudine attuale € maggiore del
valore di impostazione, o a W (al di
sotto) se € inferiore al valore di
impostazione.

Se viene visualizzata una di queste
indicazioni mentre si utilizza la
gamma di misurazione +100 m (328
piedi), modificare 'impostazione
della gamma su +1000 m (3280
piedi).

La lancetta dei secondi si spostera
allindicazione delle 9 se una lettura
¢ al di fuori della gamma di
misurazione consentita (da-700 m a
10.000 m (da-2.300 a 32.800 piedi))
o se si verifica un errore di lettura.

Impostazione dell’intervallo
di misurazione automatica

E possibile selezionare un intervallo di
misurazione automatica di cinque secondi o
due minuti.

1. Estrarre la corona.

2. Premere (B).

3. Ruotare la corona per selezionare [0'05] o
[2°00] come intervallo di misurazione
automatica.

[0’05]: le letture vengono rilevate ogni
secondo per i primi tre minuti, quindi ogni
cinque secondi per la successiva ora
circa.

[2°00]: le letture vengono rilevate ogni
secondo per i primi tre minuti, quindi ogni
due minuti per le successive 12 ore circa.

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

¢ | 'orologio tornera automaticamente
al modo di indicazione dell’ora se
non si esegue alcuna operazione in
modalita altimetro per circa un’ora
quando e selezionato [0’05] come
intervallo di misurazione o per circa
12 ore quando é selezionato [2’00].

Registrazione delle letture di
altitudine

Utilizzare la procedura seguente per
registrare manualmente le misurazioni di
altitudine. Le misurazioni automatiche
vengono registrate automaticamente.

e Utilizzare la modalita di richiamo delle
registrazioni di altitudine per visualizzare o
eliminare le registrazioni.

£ Visualizzazione delle registrazioni di
altitudine

® Registrazione manuale dei dati di
altitudine

Tenere premuto il pulsante (A) per circa due
secondi, fino a quando [REC] non smette di
lampeggiare sul display. In questo modo viene
registratalalettura dialtitudine attuale insieme
alla data e all’'ora della registrazione.

¢ La memoria ¢ sufficiente a contenere fino a
30 registrazioni di altitudine.

¢ Se si registrano dati di altitudine quando
nella memoria sono gia presenti 30
registrazioni, la registrazione piu vecchia
viene eliminata automaticamente per fare
spazio alla nuova.

©, ©
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® Registrazione automatica dei dati di
altitudine

| dati di altitudine descritti di seguito vengono
registrati automaticamente quando I'orologio
€ in modalita altitudine. Per ognuno di questi
elementi viene conservata in memoria una
registrazione.

Punto iniziale

Punto finale

Alta altitudine (MAX): B

Bassa altitudine (MIN): ®

Ascesa cumulativa (ASC): D+@)
Discesa cumulativa (DSC): @+@)"

* | valori di ascesa cumulativa e discesa
cumulativa vengono aggiornati ogni volta
che si verifica una differenza di almeno £15
m (+49 piedi) tra una lettura e I'altra.

12
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Nota

¢ Laregistrazione automatica termina
quando si esce dalla modalita
altimetro. Se si accede nuovamente
alla modalita altimetro, la
registrazione dei valori cumulativi
viene riavviata dal punto in cui &
stata arrestata con l'ultima uscita
dalla modalita altimetro.

Specifica dell’unita di misura
dell’altitudine

E possibile selezionare metri (m) o piedi (ft)
come unita di visualizzazione della Modalita
altimetro.

Importante!

e Quando e impostata Tokyo (TYO)
come citta per I'ora del proprio fuso
orario, l'unita dell’altitudine € fissa
sui metri (m) e non puo essere
modificata.

1. Estrarre la corona.

2. Premere (B) tre volte.

3. Ruotare la corona per selezionare metri
(m) o piedi (ft) come unita di misura.

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Precauzioni per la lettura
dell’altitudine

Effetti della temperatura

Quando si rilevano le letture di altitudine,
adottare le seguenti misure per mantenere
I'orologio a una temperatura quanto piu stabile
possibile. Le variazioni di temperatura
possono influire sulle letture di altidudine.

¢ Rilevare le letture con I'orologio al polso.

e Rilevare le letture in un’area in cuila
temperatura sia stabile.

Letture di altitudine

¢ Non utilizzare questo orologio durante lanci
di paracadutismo, voli in deltaplano,
parapendio, girocottero, aliante o quando si
€ impegnati in altre attivita in cui I'altitudine
cambia repentinamente.

e Le letture di altitudine generate da questo
orologio non sono destinate a scopi speciali
0 a un utilizzo a livello industriale.

* A bordo di un aereo, I'orologio misura la
pressione dell’aria pressurizzata nella
cabina, per cui le letture non corrispondono
alle altitudini annunciate dall’equipaggio.

Letture di altitudine (altitudine relativa)

Questo orologio utilizza i dati di altitudine
relativa ISA (International Standard
Atmosphere, Atmosfera standard
internazionale) definiti dalla ICAO
(International Civil Aviation Organization,
Organizzazione internazionale dell’aviazione
civile). La pressione barometrica diventa
generalmente piu bassa con I'aumento
dellaltitudine.

La misurazione corretta potrebbe non essere
possibile nelle condizioni seguenti.

e Durante condizioni atmosferiche instabili

® Durante variazioni di temperature
improvvise

¢ Quando I'orologio & stato sottoposto a un
forte urto

Misurazione della
pressione barometrica

E possibile utilizzare la modalitd barometro
per rilevare una lettura della pressione
barometrica alla posizione attuale e per tenere
traccia delle variazioni e delle tendenze delle
letture.

Importante!

¢ Per informazioni su come ottenere
letture corrette, leggere le seguenti
sezioni.

£ Precauzioni per la lettura della
pressione barometrica

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita barometro.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modalita barometro

e Quando si accede alla modalita barometro,
vengono avviate le letture della pressione
barometrica.

Nota

e Quando si accede alla modalita
barometro, la lancetta dei secondi
indichera i secondi di indicazione
dell’'ora o il differenziale tra le
misurazioni del barometro (in base
allindicazione visualizzata I'ultima
volta in cui & stato effettuato
I'accesso alla modalita barometro).
E possibile passare I'indicazione
della lancetta dei secondi dai
secondi al differenziale tra i valori
misurati e viceversa premendo (D).

£ Controllo della variazione della
pressione barometrica tra due
letture

13
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Controllo della pressione
barometrica attuale

Quando si accede alla modalita barometro,
vengono visualizzati la pressione barometrica
attuale e un grafico della pressione
barometrica. Una volta effettuato 'accesso
alla modalita barometro, I'orologio rileva le
letture ogni cinque secondi per tre minuti.
Successivamente viene rilevata una
misurazione ogni due minuti circa.

Pressione barometrica

-

hea
ET N
1dia

Grafico della pressione barometrica

Nota

e Per attivare nuovamente la
misurazione, premere (A).

e L ’orologio tornera automaticamente
dalla modalita barometro al modo di
indicazione dell'ora se non si
esegue alcuna operazione per circa
un’ora.

® La gamma di misurazione va da 260
hPaa 1.100 hPA (da 7,65 inHg a
32,45 inHg) (unita di 1 hPa (0,05
inHg)). Se il valore ¢ al di fuori della
gamma consentita, verra
visualizzato [- - -].

® Per tornare al modo di indicazione
dell'ora, tenere premuto il pulsante
(B) per circa due secondi.

Controllo delle variazioni
della pressione barometrica
nel tempo

L’orologio visualizza un grafico di 20 ore di
letture della pressione barometrica rilevate
ogni due ore. Il quadratino () all’estrema
destra del grafico indica l'ultima lettura della
pressione barometrica.

T |
\-\LA T | md

Pressione .ll.
barometrica [ ] [
(1 hPa per ]
suddivisione) |l

Tempo
(2 ore per suddivisione)

® Previsione delle prossime condizioni
atmosferiche

Una
tendenza
come
questa:

Indica:

Pressione barometrica in
o’ aumento, che segnala prossime
’ condizioni atmosferiche di
probabile bel tempo.
Pressione barometrica in calo,

'nI che segnala prossime condizioni
% atmosferiche di probabile cattivo
tempo.
Nota

e Grandi variazioni di pressione
barometrica e/o di temperatura
possono far si che le letture dei dati
precedenti siano tracciate
all’esterno dell’area visibile del
grafico. Anche se i tracciati non sono
visibili, i dati sono comunque
conservati nella memoria
dell’'orologio.

e || grafico della pressione
barometrica non viene mostrato
quando sono visualizzate le
indicazioni di variazione della
pressione barometrica.

£ Indicazioni di variazione della

pressione barometrica

Controllo della variazione
della pressione barometrica
tra due letture

Quando si effettua la procedura seguente in
modalita barometro, la lancetta dei secondi
indica la differenza tra la misurazione della
pressione barometrica attuale e il valore
dell’'ultima misurazione automatica (rilevata a
intervalli di due ore).

1. Premere (D).

La lancetta dei secondi indica il
differenziale di pressione barometrica
(indicatore del differenziale di pressione).
Esempio: differenziale di pressione
barometrica di -3 hPa (circa -0,09 inHg)

Unita: hPa

Gamma: +10 hPa
0" (unita di 1 hPa)

’p@/
®

Indicatore del
differenziale di
pressione

2. Per uscire dall'indicazione del
differenziale di pressione barometrica,
premere (D).

¢ Ogni volta che si preme (D), la lancetta
dei secondi passa dal differenziale di
pressione barometrica all'indicazione
dei secondi dell’'ora attuale e viceversa.

Nota

* Lalancetta dei secondi puntera a 4
(al di sopra) se il differenziale di
pressione barometrica attuale &
maggiore di +10 hPa (0,3 inHg), 0 a
W (al di sotto) se & inferiore a -10
hPa (-0,3 inHg).

e Se viene rilevato un valore al di fuori
della gamma di misurazione
consentita (da 260 hPa a 1.100 hPa
(da 7,65 inHg a 32,45 inHg)) o se si
verifica un errore di misurazione, la
lancetta dei secondi si spostera alle
ore 9.
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Indicazioni di variazione
della pressione barometrica

Ogni volta che I'orologio rileva una variazione
significativa delle letture di pressione dell’aria
(a causa di un’ascesa o di una discesa
improvvisa o del passaggio da un’area di
bassa pressione a una di alta pressione),
emettera un suono di avviso. In questo caso,
lampeggera anche una freccia sul display se
I'orologio € in modalita barometro o se & nel
modo diindicazione dell’ora conil grafico della
pressione barometrica visualizzato. La freccia
visualizzata indica la direzione della
variazione di pressione. Questi avvisi sono
detti “indicazioni di variazione della pressione
barometrica”.

Questo

indicatore

Significa:

u
'=I' Calo improvviso della pressione

Aumento improvviso della
= pressione

Aumento elevato della pressione
seguito da un calo

Calo elevato della pressione
seguito da un aumento

Importante!

® Per garantire il corretto
funzionamento dell'indicatore di
variazione della pressione
barometrica, abilitarlo in una
posizione in cui l'altitudine sia
costante, ad esempio in unrifugio, in
un accampamento o sull’oceano.

e Una variazione di altitudine
determina una variazione della
pressione dell’aria. Per questo
motivo, € impossibile rilevare letture
corrette. Non rilevare letture mentre
si scala o si discende da una
montagna, ecc.

1. Tenere premuto il pulsante (D) per circa
due secondi.

Quando le indicazioni di variazione della
pressione barometrica sono attive, viene
visualizzato [BARQ)].

© ©
EANTIE
= /®

2. Tenere premuto il pulsante (D) per circa
due secondi per disattivare le indicazioni
divariazione della pressione barometrica.

Nota

e Se le indicazioni di variazione della
pressione barometrica sono attive,
le letture della pressione
barometrica vengono rilevate ogni
due minuti anche quando I'orologio
non & in modalita barometro.

¢ L’indicatore di variazione della
pressione barometrica viene
disabilitato automaticamente 24 ore
dopo che € stato abilitato.

e Laricezione del segnale orario €
disabilitata quando sono attive le
indicazioni di variazione della
pressione barometrica. Anche il
risparmio energetico € disabilitato.

£ Funzione di risparmio energetico

¢ Non e possibile attivare le
indicazioni di variazione della
pressione barometrica quando il
livello di carica della batteria
dell'orologio € basso.

e |l livello di carica della batteria basso
determina anche la disattivazione
delle informazioni sulla tendenza
della pressione barometrica.

Calibrazione delle letture
della pressione barometrica

Il sensore della pressione dell'orologio €
regolato in fabbrica e di norma non richiede
calibrazione. Tuttavia, & possibile calibrare il
valore visualizzato se si notano errori di rilievo
nelle letture.

Importante!

¢ | 'orologio non € in grado di rilevare
letture di pressione barometrica
corrette in caso di errore durante la
procedura di calibrazione.
Assicurarsi che il valore utilizzato
per la calibrazione produca letture di
pressione corrette.

1. Estrarre la corona.

2. Ruotare la corona per modificare il valore.

Unita di calibrazione: 1 hPa (0,05 inHg)

e Per riportare 'impostazione della
pressione barometrica al suo valore
predefinito di fabbrica, premere (A) e
(C) contemporaneamente.

3. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Specifica dell’'unita di misura
della pressione barometrica

E possibile specificare ettopascal (hPa) o
pollici di mercurio (inHg) come unita di
visualizzazione dei valori di pressione
barometrica.

Importante!

® Quando & impostata Tokyo (TYO)
come citta per I'ora del proprio fuso
orario, I'unita della pressione
barometrica e fissa sugli ettopascal
(hPa) e non pud essere modificata.

1. Estrarre la corona.

2. Premere (B).

3. Ruotare la corona per selezionare
ettopascal (hPa) o pollici di mercurio
(inHg) come unita di misura.

© ©
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4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Precauzioni per la lettura
della pressione barometrica

e || grafico della pressione barometrica
generato dall’orologio puo essere utilizzato
per avere un’idea delle prossime condizioni
atmosferiche. Tuttavia, questo orologio non
deve essere utilizzato in sostituzione di
strumenti di precisione necessari per
previsioni meteo ufficiali e relativa creazione
di report.

e Le letture del sensore della pressione
possono essere influenzate da variazioni di
temperatura improvvise. Per questo motivo,
potrebbero verificarsi alcuni errori nelle
letture prodotte dall’orologio.
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Misurazione della
temperatura

L’orologio pud essere utilizzato per rilevare
letture di temperatura attuale dell’aria.

Importante!

¢ Per informazioni su come ottenere
letture corrette, leggere le seguenti
sezioni.

£ Precauzioni per la lettura della
temperatura

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita temperatura.
£ Passaggio da una modalita all'altra

Modalita termometro

® Quando si accede alla modalita
temperatura, vengono avviate le letture
della temperatura.

Controllo della temperatura
attuale

Quando si accede alla modalita temperatura,
vengono visualizzati risultati di lettura della
temperatura. Una volta effettuato 'accesso
alla modalita temperatura, I'orologio rileva le

letture ogni cinque secondi circa pertre minuti.

Successivamente viene rilevata una
misurazione ogni due minuti circa.

e Per attivare nuovamente la misurazione,
premere (A).

Nota

¢ | ’'orologio tornera automaticamente
al modo di indicazione dell’ora se
non si esegue alcuna operazione in
modalita temperatura per circa
un’ora.

¢ La gamma di misurazione va da
-10,0°C a 60,0 °C (da 14,0 °F a
140,0 °F) (unita di 0,1 °C (0,2 °F)).
Se il valore ¢ al di fuori della gamma
consentita, verra visualizzato [- - .-].

¢ Per tornare al modo di indicazione
dell’ora, tenere premuto il pulsante
(B) per circa due secondi.

Calibrazione delle letture di
temperatura

Il sensore della temperatura dell’orologio &
regolato in fabbrica e di norma non richiede
calibrazione. Tuttavia, & possibile calibrare il
valore visualizzato se si notano errori dirilievo
nelle letture.

Importante!

e Assicurarsi che il valore utilizzato
per la calibrazione produca letture di
temperatura corrette.

* Prima di calibrare la lettura della
temperatura, rimuovere I'orologio
dal polso e lasciarlo per circa 20-30
minuti nell’area in cui si prevede di
misurare la temperatura per
consentire alla temperatura della
cassa di uniformarsi a quella
dell’aria.

1. Estrarre la corona.

2. Ruotare la corona per calibrare il valore
della temperatura.

Unita di calibrazione: 0,1 °C (0,2 °F)

e Per riportare 'impostazione della
pressione barometrica al suo valore
predefinito di fabbrica, premere (A) e
(C) contemporaneamente.

3. Reinserire la corona per completare
'operazione di impostazione.

Specifica dell’'unita di misura
della temperatura

E possibile selezionare gradi Celsius (°C) o
Fahrenheit (°F) come unita di visualizzazione
della temperatura.

Importante!

® Quando & impostata Tokyo (TYO)
come citta per I'ora del proprio fuso
orario, l'unita della temperatura &
fissa sui gradi Celsius (°C) e non puo
essere modificata.

1. Estrarre la corona.

S
A4 ® Corona

2. Premere (B).

3. Ruotare la corona per selezionare gradi
Celsius (°C) o Fahrenheit (°F) come unita

di misura.
© ©
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4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Precauzioni per la lettura
della temperatura

La temperatura del corpo, la luce diretta del
sole e 'umidita influiscono sulle letture della
temperatura. Per garantire letture della
temperatura piu precise, rimuovere 'orologio
dal polso, asciugarlo da eventuale umidita e
posizionarlo in un luogo ben ventilato non
esposto alla luce diretta del sole. Dovrebbe
essere possibile rilevare le letture della
temperatura dopo circa 20-30 minuti.
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Visualizzazione delle
registrazioni di
altitudine

E possibile utilizzare la modalita di richiamo
delle registrazioni di altitudine per visualizzare
i dati registrati manualmente e
automaticamente.

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita di richiamo delle
registrazioni di altitudine.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modalita richiamo dati

Visualizzazione dei dati
registrati

Quando si accede alla modalita di richiamo
delle registrazioni di altitudine, viene
visualizzata la schermata del tipo di dati di una
registrazione di dati di altitudine. Utilizzare i
pulsanti (A) e (C) per scorrere le schermate
superiori dei dati come illustrato di seguito.

« Per scorrere velocemente, tenere premuto
(A) o (C).

( 1

Dati registrati manualmente
J
s . . N
Dati registrati
automaticamente
\Y
Discesa totale Alta altitudine
Ascesa totale Bassa altitudine
C
A A
RS- | <:;> eMIH-
] A ]
N J

* Ogni volta che si preme un pulsante, la
schermata superiore scorre alla successiva
registrazione di dati effettuata
manualmente. Possono essere conservate
nella memoria fino a massimo 30
registrazioni, numerate da 1 ([-01-]) a 30

([-30-]).

Nota

® Se nella memoria non sono presenti
dati a seguito di un’operazione di
eliminazione dati, di un errore o per
qualche altro motivo, sul display
viene visualizzato [- - - -] o [0].

¢ Se il valore dell’ascesa cumulativa
(ASC) o della discesa cumulativa
(DSC) supera 99.999 m (327.995
piedi), verra riportato a 0 e
continuera da la.

e Se si preme (D), si torna alla
schermata superiore (numero di
registrazione, DSC, ASC, MAX o
MIN) dei dati che si stanno
visualizzando.

@ Dati registrati manualmente

Una volta visualizzata la schermata superiore
di una registrazione di dati effettuata
manualmente (da 01 a 30), & possibile
passare da una schermata di dati della
registrazione all’altra come illustrato di
seguito.

Esempio: registrazione effettuata
manualmente 01

Numero di registrazione Data di registrazione
1 secondo |

C=@i= VIR G 4

D 4 b

Altitudine Tempo
- 2= alillm
‘\ =i I | =5 ITI,‘ UR |- ‘
~—2secondi

@ Dati registrati automaticamente

Alta altitudine e bassa altitudine
Esempio: alta altitudine

Tipo di dati Data di registrazione

1 secondo |

Ascesa cumulativa e discesa cumulativa
Esempio: ascesa cumulativa

Data in cui & iniziato

Tipo di dati accumulo.
| 1 secondo |
R - \
=fE0= = 'IB. 5 M
D
D Altitudine cumulativa 2 secondi

Eliminazione di una
registrazione particolare

1. Utilizzare i pulsanti (A) e (C) per scorrere
le schermate superiori delle registrazioni
e visualizzare quella che si desidera
eliminare.

® Tenere presente che tenendo premuto
il pulsante (D) per piu di cinque secondi
al passaggio 2, verranno eliminati tutti i
dati.

2. Tenere premuto il pulsante (D) per circa
due secondi. Rilasciare il pulsante non
appena [CLEAR] smette di lampeggiare.

La registrazione selezionata verra
eliminata.

© ©
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Eliminazione di tutte le
registrazioni

Tenere premuto il pulsante (D) per circa
cinque secondi fino a quando il messaggio
[CLEAR ALL] smette dilampeggiare. Tutti dati
di registrazione dell’altitudine verranno
eliminati.
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CASIO.

Cronometro

Il cronometro puo essere utilizzato per
eseguire la misurazione del tempo trascorso
in centesimi di secondo fino a 23 ore, 59 minuti
e 59,99 secondi.

Consente inoltre di misurare tempi intermedi.

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita cronometro.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modalita cronometro

Nota

® Quando viene raggiunto il limite
massimo, il tempo trascorso torna
automaticamente a zero e la
misurazione continua da la.

e Una volta avviata, la misurazione del
tempo trascorso continua fino a
quando non si preme (C) per
azzerare il cronometro, anche se si
passa a una modalita diversa e se il
cronografo raggiunge il limite di
misurazione del tempo trascorso.

* Se si esce dalla modalita
cronometro mentre un tempo
parziale & fermo sul display, il tempo
parziale viene cancellato e si torna
alla misurazione del tempo
trascorso.

Misurazione del tempo
trascorso

1. Utilizzare le operazioni seguenti per
misurare il tempo trascorso.

® Awvio

1

® Interruzione

1

® Ripresa

1

® Interruzione

Ore, minuti, secondi, centesimi di secondo

2. Premere (C) per reimpostare a zero il
tempo trascorso.

Misurazione di un tempo
parziale

1. Utilizzare le operazioni seguenti per
misurare il tempo trascorso.

® Awvio

!l

© Tempo parziale

!l

© Rilascio tempo parziale

!

® Interruzione

Ore, minuti, secondi, centesimi di secondo

2. Premere (C) per reimpostare a zero il
tempo trascorso.

Misurazione di arrivi al primo
e al secondo posto

1. Utilizzare le operazioni seguenti per
misurare il tempo trascorso.

® Awvio

1

© 1°finisher
l (tempo del 1° finisher)

® 2°finisher

1

© Rilascio tempo parziale
(tempo del 2° finisher)

Ore, minuti, secondi, centesimi di secondo

2. Premere (C) per reimpostare a zero il
tempo trascorso.

Timer

Il timer esegue il conto alla rovescia da un’ora
di avvio specificata dall’'utente. Quando viene
raggiunta la fine del conto alla rovescia, viene
emesso un suono.

Operazioni preliminari

Accedere al modo di timer.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modo di timer
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CASIO.

Impostazione dell’ora di
avvio del timer

1. Estrarre la corona.

Questa operazione fara lampeggiare le
cifre dei minuti del timer.

2. Ruotare la corona per modificare il valore
dei minuti.
Il tempo di avvio pud essere impostato in
unita da 1 minuto fino a 60 minuti.

3. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

| Utilizzo del timer

Premere (A) per avviare il conto alla rovescia.
Quando viene raggiunta la fine del conto alla
rovescia, viene emesso un suono.

* Premendo (A), il conto alla rovescia viene
messo in pausa e riattivato.

¢ Se si estrae la corona mentre € in corso un
conto alla rovescia, il tempo di avvio del
conto alla rovescia viene azzerato. E quindi
possibile utilizzare la corona per modificare
il tempo di avvio.

Azzeramento

Minuti, secondi

® Per arrestare il timer e reimpostarlo
all’ora di avvio

1. Mentre € in corso un conto alla rovescia,
premere (A).

In questo modo viene arrestato il timer.

2. Premere (C).

In questo modo il timer viene reimpostato
all’ora di avvio.

I Arresto del timer

Premendo qualsiasi pulsante mentre viene
emesso il segnale acustico del timer, questo
si interrompe.

Promemoria sonori

L’orologio emette un suono quando viene
raggiunto I'orario del promemotia sonoro. E
possibile impostare fino a cinque promemoria
sonori diversi. Il segnale orario fa si che
I'orologio emetta un suono ogni ora esatta.

Operazioni preliminari

Accedere alla modalita promemoria sonoro.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modalita promemoria sonoro

Configurazione delle
impostazioni di un
promemoria sonoro

1. Utilizzare i pulsanti (A) e (C) per
visualizzare il promemoria sonoro (da
[AL1] ad [AL5]) che si desidera
configurare.

a.m. (A)

Disattivata

ALt {r\'('g‘f

Numero di promemoria sonoro

Orario del promemoria sonoro

2. Estrarre la corona.

Viene attivata la suoneria.

3. Ruotare la corona per modificare
limpostazione dei minuti.

o Lalancetta delle ore si spostain base al
movimento della lancetta dei minuti.

o Per impostare la lancetta delle ore
separatamente, andare al passaggio 4
di questa procedura.

4. Premere (B).

5. Ruotare la corona per modificare
limpostazione dell’ora.

e Se si sta utilizzando il modo di
indicazione dell'ora di 12 ore, [A] indica
a.m., mentre [P] indica p.m.

6. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota

¢ |[n modalita promemoria sonoro,
tenere premuto il pulsante (A) per far
suonare il promemoria sonoro.

Attivazione o disattivazione
di un promemoria sonoro

1. Utilizzare i pulsanti (A) e (C) per
visualizzare il promemoria sonoro (da
[AL1] ad [AL5] o [SIG]) che si desidera
attivare o disattivare.

Numero di promemoria sonoro

2. Premere (D) per attivare e disattivare il
promemoria sonoro visualizzato.

Arresto di un promemoria
sonoro

Premendo qualsiasi pulsante mentre viene
emesso il segnale acustico, questo si
interrompe.

Rilevamento dello stato di
attivazione/disattivazione di
un promemoria sonhoro

Attivando un promemoria sonoro o il segnale
orario, I'indicatore corrispondente viene
visualizzato sul display.

©
®

®% mu| /®

©

Segnale orario

Promemoria sonoro

Quando ¢ attivato un promemoria sonoro :
Viene visualizzato [ALM].

Quando e abilitato il segnale orario :
Viene visualizzato [SIG].
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CASIO.

Ora internazionale

E possibile visualizzare 'ora attuale di 29 citta
(29 fusi orari) e 'ora UTC (Coordinated
Universal Time).

Operazioni preliminari

Accedere al Modo di ora internazionale.

£ Passaggio da una modalita all'altra

Modo di ora internazionale

Ora internazionale

Ora della citta per I'ora del proprio fuso orario

Controllo dell’ora in un altro
fuso orario

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta dell’'ora internazionale attualmente
impostata.

2. Ruotare la corona per spostare la lancetta
dei secondi sulla citta desiderata.

Le lancette delle ore e dei minuti
indicheranno I'ora attuale della citta
dell’ora internazionale selezionata.

3. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Sul display digitale verra visualizzata 'ora
attuale della citta per I'ora del proprio fuso
orario selezionata.

Ora della citta selezionata

Ora della citta per I'ora del
proprio fuso orario

Nota

e Per cercare I'ora attuale in una citta
non inclusa nelle citta integrate,
selezionare una citta integrata con lo
stesso fuso orario della citta
desiderata. Per informazioni sulle
citta integrate, consultare la sezione
“Elenco dei codici di citta”.

Se si preme (D) nel modo di ora
internazionale, la lancetta dei
secondi si spostera sul codice della
citta dell’ora internazionale
attualmente selezionata.

Per verificare se I'ora della citta
dell’ora internazionale attualmente
selezionata € a.m. o p.m., accedere
al modo di ora internazionale e
premere (A). Lalancetta dei secondi
sispostasu “A” (a.m.) osu“P” (p.m.).

Configurazione
dell'impostazione dell’ora
legale

Quando in una citta dell’ora internazionale
viene utilizzata I'ora legale, & possibile
abilitare I'ora legale per tale citta.

£ Oralegale

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta dell’ora internazionale attualmente
impostata.

2. Premere (B).
3. Ruotare la corona per modificare
limpostazione dell’ora legale.
¢ [OFF]
L’orologio indica sempre I'ora solare.
*[ON]
L’orologio indica sempre I'ora legale.

Ual M
les 75

@D,
OET SiHE

A

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Passaggio tra I'ora
internazionale e I'ora della
posizione attuale

Tenendo premuto il pulsante (D) per circa tre
secondi, sara possibile scambiare I'ora
internazionale conl’'ora della posizione attuale
(ora del proprio fuso orario).

Prima dello scambio Dopo lo scambio

Ora internazionale Ora attuale

Ora internazionale

Ora attuale

Nota

® Questa funzione é utile quando ci si
sposta in un altro fuso orario.
£ Viaggi internazionali

7 Accesso al fuso orario UTC
(Coordinated Universal
Time)

Per selezionare UTC come citta dell’ora
internazionale, tenere premuto il pulsante (A)
per circa tre secondi.

o
vy

FIDORHT
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Illuminazione del | llluminazione automatica Configurazione

d Isplay Se lilluminazione automatica & abilitata, dell Impostazione di

Pilluminazione del display si attiva illuminazione automatica
automaticamente ogni volta che I'orologio

viene posizionato a un angolo di 40 gradi o piu o ,
mentre si trova al buio. 1. Nel modo di indicazione dell’'ora, estrarre

la corona.

Il quadrante dell’orologio puo essere
illuminato per la lettura al buio. L’orologio
dispone anche di una funzione di
illuminazione automatica che illumina

automaticamente il display ogni volta che
I'orologio viene inclinato per la lettura al buio. A0
N AN gradi
\ o piu
Nota wnnf ) KT \eeesesee/ ) K\ eecsacacamsas
- -

e |illuminazione si disattiva
automaticamente se un promemoria

-
AbL Tyo HKE
— o

sonoro inizia a suonare o se si Importante!
esegue un’operazione della corona.
e Lilluminazione del display & e |illuminazione automatica

disabilitata in presenza di una delle potrebbe non funzionare 2. Premere (B) tre volte in modo da
condizioni seguenti. L’illuminazione correttamente se I'orologio & a un visualizzare [AUTQO].
del display e disabilitata anche angolo orizzontale di 15 gradi o piu
quando € in corso una misurazione rispetto al piano orizzontale come 3. Ruotare lacoronaper attivare o disattivare
da parte di un sensore. mostrato nell’illustrazione seguente. Iimpostazione.
—Quando & in corso un’operazione

di ricezione del segnare orario ®
- Quando € in corso un’operazione 3 ©

di spostamento delle lancette N

BB
¢ L’illuminazione automatica @

. . potrebbe attivarsi involontariamente @) »”H -
llluminazione manuale del e consumare la batteria se I'orologio N
display viene coperto dalla luce dalla

manica del vestito. [ON]: illuminazione automatica abilitata.
Premendo (L) in qualsiasi modalita, si attiva e Le cariche elettrostatiche o il [OFF];: illuminazione automatica
lilluminazione del quadrante. magnetismo possono interferire con disabilitata
s il fuqzwngmgnto corretto .
© ,\\3 & © dellilluminazione automatica. In 4. Reinserire la corona per completare
: c‘/‘f_ guesto caso, provare a(,j clelzmale I'operazione di impostazione.
! il braccio e quindi a inclinarlo
i? §\§ nuovamente verso il proprio viso.
/\%J,‘HW\ Ag\xx ® ¢ Quando si sposta I'orologio, & B
@ possibile avvertire un leggero suono Specifica della durata

meccanico. Questo & dovuto al dell’illuminazione
funzionamento dell'interruttore

dellilluminazione automatica che
determina 'orientamento attuale
dell’orologio. Cio non & indice di
malfunzionamento.

E possibile selezionare 1,5 o tre secondi come
durata dell’illuminazione.

1. Nel modo di indicazione dell’ora, estrarre
la corona.

Nota

e L'illuminazione automatica e
disabilitata in presenza di una delle
condizioni seguenti.

— Emissione in corso di un suono di
un promemoria sonoro, di un
avviso del timer o di un altro
segnale

- Orologio in modalita bussola

- Operazione di ricezione del
segnale orario in corso

— Operazione di spostamento delle
lancette in corso

—L ' -
ADL Tyo HKC
Ot Tvo 2

2. Premere (B) quattro volte in modo che
limpostazione attuale ([LIGHT1] o
[LIGHT3]) lampeggi sul display.

* Quando l'illuminazione automatica e
abilitata, I'illuminazione del
quadrante potrebbe essere ritardata
se si inclina I'orologio verso il viso
mentre viene eseguita
un’operazione di lettura della
bussola, dell’altitudine, della
pressione barometrica o della
temperatura.
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CASIO.

3. Ruotare la corona per selezionare la
durata illuminazione.

[LIGHT1]: illuminazione per 1,5 secondi
[LIGHTS3]: illuminazione per 3 secondi

4. Reinserire la corona per completare
'operazione di impostazione.

Regolazione
dell’allineamento delle
lancette

Se sono presenti forti campi magnetici o in
caso di urti, 'ora indicata dalle lancette
analogiche puo risultare diversa da quella sul
display digitale. In questo caso, correggere la
posizione delle lancette.

o L’orologio dispone di una funzione per
regolare automaticamente l'allineamento
delle lancette.

Importante!

* Non € necessario effettuare
I'operazione seguente se le lancette
analogiche indicano la stessa ora
del display digitale.

Operazioni preliminari

Accedere al Modo di indicazione dell'ora.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modo di indicazione dell'ora

Regolazione
dell’allineamento delle
lancette

1. Estrarre la corona.

2. Tenere premuto il pulsante (A) per circa
cinque secondi fino a quando [HAND
ADJ] non lampeggia sul display.

Cio indica che la regolazione
dell’allineamento delle lancette ¢ iniziata.

e [HAND SET] lampeggera sul display
per circa 0,5 secondi dopo la pressione
del pulsante (A). Tenere premuto il
pulsante fino a quando [HAND ADJ]
non lampeggia sul display.

¢ Al termine della regolazione
dell’allineamento delle lancette, tutte le
lancette si sposteranno all'indicazione
delle 12.

|

A 1,y¢
"L

(N
SGEE

FUsHA "0

3. Assicurarsi che tutte le lancette si siano
arrestate all'indicazione delle 12.

e L 'allineamento delle lancette non verra
regolato correttamente se si procede al
passaggio successivo mentre le
lancette stanno ancora spostandosi.

4. Reinserire la corona per completare

I'operazione di impostazione.

e Al termine della regolazione
dell’allineamento delle lancette,
assicurarsi che sia indicata I'ora giusta
nel modo di indicazione dell’ora e sul
display digitale. Se I'indicazione
dell’ora non é corretta, regolare
nuovamente I'allineamento delle
lancette.

Altre impostazioni

Operazioni preliminari

Accedere al Modo di indicazione dell'ora.
£ Passaggio da una modalita all’altra

Modo di indicazione dell’ora

Abilitazione del segnale
acustico di pressione
pulsanti

Utilizzare la procedura seguente per abilitare
o disabilitare il segnale acustico emesso
quando si preme un pulsante.

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

2. Premere (B) due volte in modo che
I'impostazione attuale ([KEY )] o [MUTE])
lampeggi sul display.

3. Ruotare la corona per selezionare [KEY )]
o [MUTE].
[KEY J]: il segnale acustico & abilitato.

[MUTE]: il segnale acustico € disattivato.

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.
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CASIO.

Configurazione delle
impostazioni di risparmio
energetico

1. Estrarre la corona.

La lancetta dei secondi si sposta sulla
citta attualmente impostata.

ADL Tyo HKC
——Tvo ™

2. Premere (B) sei volte in modo da
visualizzare [P.SAVE].

3. Ruotarelacoronaper attivare o disattivare
limpostazione.
[ON]: risparmio energetico abilitato.

[OFF]: risparmio energetico disabilitato.

E
BB G
e

NY
F &Rl 1

4. Reinserire la corona per completare
I'operazione di impostazione.

Nota
® Per i dettagli sul risparmio

energetico, consultare la sezione
“Funzione di risparmio energetico”.

Viaggi internazionali

Utilizzare la procedura seguente per
modificare facilmente le impostazioni di
giorno e ora in base a un luogo di
destinazione.

® Prima dell'imbarco

Selezionare una citta dell’ora internazionale
che corrisponde alla propria destinazione.

Ora della destinazione

Ora attuale
£ Ora internazionale

® Dopo l'arrivo

Cambiare il fuso orario dell’ora di origine nel
fuso orario dell’ora di destinazione.

Punto di partenza Destinazione

£ Passaggio tra I'ora internazionale e I'ora
della posizione attuale

Altre informazioni

| Elenco dei codici di citta

Questo elenco mostra le 29 citta integrate
nella memoria dell’orologio.

Codice della

LON Londra +0
PAR Parigi +1
ATH Atene +2
JED Jeddah +3
THR Teheran +3,5
DXB Dubai +4
KBL Kabul +4,5
KHI Karachi +5
DEL Delhi +5,5
KTM Kathmandu +5,75
DAC Dhaka +6
RGN Yangon +6,5
BKK Bangkok +7
HKG Hong Kong +8
TYO Tokyo +9
ADL Adelaide +9,5
SYD Sydney +10
NOU Noumea +11
WLG Wellington +12
PPG Pago Pago -1
HNL Honolulu -10
ANC Anchorage -9
LAX Los Angeles -8
DEN Denver -7
CHI Chicago -6
NYC New York -5
YHZ Halifax -4
RIO Rio de Janeiro |-3
RAI Praia -1

¢ Le informazioni della tabella sopra sono
aggiornate al mese di dicembre 2014.

23



Guida all’'uso 5470

I Tabella dell’ora legale Risoluzione dei Q2 L'operazione diricezione del segnale
. non riesce mai.
problemi

Questo elenco riporta i periodi di applicazione
dell’ora legale delle citta del segnale orario.
Quando l'impostazione dell’'ora legale € “AT

L’orologio si trova in una posizione
appropriata per la ricezione del segnale?

(AUTO)”, il passaggio tra ora solare e ora L’impostazione dell’ora Controllare 'ambiente circostante e
legale avviene automaticamente al momento automatica non é corretta. spostare I'orologio in un punto in cui la
indicato nella tabella seguente. ricezione del segnale sia migliore.

Q1 Lorologio non & in grado di eseguire £ Posizione di ricezione del segnale

Inizio ora legale | Fine ora legale un’operazione di ricezione. appropriata
01:00, ultima 02:00, ultima
Londra domenica di domenica di

La batteria dellorologio & carica? _Sl eevitatodi toc_care | (_)rglog!o mentre era
in corso I'operazione di ricezione?

marzo ottobre
02:00, ultima 03:00, ultima

La ricezione del segnale non & possibile

quando la batteria & scarica. Esporre Ridurre al minimo il movimento

Parigi domenica di domenica di Porologio alla luce fino a quando non si dell'orologio e non eseguire alcuna
marzo ottobre ricarica a sufficienza. operazmpe con I_’orolo_gu_) mgntre ein
03:00, ultima 04:00, ultima O Ricarica solare corso un’operazione di ricezione.
Atene domenica di domenica di L’orologio € nel modo di indicazione Esiste una suoneria configurata per
marzo ottobre dellora? attivarsi negli istanti in cui viene eseguita
02:00, seconda |02:00, prima i I'operazione di ricezione del segnale?
Anchorage domenica di domenica di La ricezione automatica del segnale - s
’ b orario viene eseguita solo quando La ricezione si !nterrompe seuna
marzo novembre Forologio & nel modo di indicazione suoneria entra in funzione durante tale
: : i ) operazione. Disabilitare la suoneria.
Los 02:00, seconda 02:00, prima dellora. Premere (B) per passare al modo perazion area ;
Ancel domenica di domenica di di indicazione dellora. £ Attivazione o disattivazione di un
ngeles marzo novembre . . promemoria sSonoro
g e Per attivare manualmente 'operazione
02:00, seconda 02:00, prima i ; i . . .
o prime di ricezione del segnale orario, passare Il trasmettitore di segnale della propria
Denver domenica di domenica di alla modgllta ricezione, qumc_jl tenere zona sta trasmettendo un segnale?
marzo novembre premuto il pulsante (A) per circa due
02:00, seconda | 02:00, prima secondi. E possibile che il trasmettitore del segnale
Chicago  domenica di domenica di £ Passaggio da una modalita all’altra orario non stia trasmettendo. Riprovare in
£ Regolazione automatica dell’'ora seguito.
marzo novembre
02:00, seconda | 02:00, prima L'impostazione della citta per I'ora del Q3 Limpostazione dell'ora & errata
New York |domenica di domenica di proprio fuso orario & corretta per la propria anche quando la ricezione del
marzo novembre posizione? segnale orario riesce.
e Le informazioni della tabella sopra sono L’orologio non indichera 'ora corretta se Un forte Campq magnetiCO 0 un urto puo
aggiornate al mese di dicembre 2014. limpostazione della citta per I'ora del provocare un disallineamento delle lancette
proprio fuso orario & sbagliata. Modificare dell’orologio. Regolare l'allineamento delle
limpostazione della citta per I'ora del lancette. ‘
proprio fuso orario in modo da indicare £ Regolazione dell'allineamento delle
correttamente la propria posizione. lancette

£ Impostazione di una citta per I'ora del
proprio fuso orario

Dopo aver verificato quanto sopra,
I’'orologio ancora non riesce a eseguire
un’operazione di ricezione.

La ricezione del segnale orario non &
possibile in presenza di una delle
condizioni seguenti.

e Se l'orologio & in risparmio energetico a
livello 2

e Indicazioni divariazione della pressione
barometrica attivate

e Conto alla rovescia del timer in corso

Se la ricezione non viene eseguita
correttamente per qualche motivo, &
possibile regolare manualmente le
impostazioni di ora e giorno.
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I Misurazione dell’altitudine

Q1 Le letture producono risultati diversi
alla stessa posizione.
Le letture dell’orologio sono diverse
rispetto alle informazioni di altitudine
disponibili da altre fonti.
Non & possibile ottenere letture di
altitudine corrette.

L’altitudine relativa viene calcolata in base alle
variazioni della pressione barometrica
misurate dal sensore della pressione
dell’'orologio. Questo significa che le
variazioni della pressione barometrica
possono determinare una differenza tra
letture rilevate alla stessa posizione. Tenere
inoltre presente che il valore visualizzato
dall'orologio pu0 essere diverso rispetto
all’altezza effettiva e/o all’altezza al di sopra
del livello del mare indicata per I'area in cui ci
si trova. Se si utilizza I'altimetro dell’orologio
durante una scalata, si consiglia di calibrare
regolarmente le relative letture in base alle
indicazioni di altitudine (altezza) locale.

£ Calibrazione delle letture di altitudine

Q2 Dopo una lettura dell'altitudine
relativa, la lancetta dei secondi
dell'orologio punta all'indicazione
delle 9.

La lancetta dei secondi si spostera
allindicazione delle 9 se una lettura & al difuori
della gamma di misurazione dell’altitudine
consentita (da -700 m a 10.000 m (da -2.300
a 32.800 piedi)). Se viene visualizzato [ERR],
€ possibile che ci sia un problema coniil
sensore.

£ Rilevamento di una lettura di altitudine

relativa da un punto di riferimento

Q3 Durante una misurazione viene
visualizzato [ERR].

E possibile che ci sia un problema con il
sensore. Provare arilevare un’altra
misurazione. Se continua a essere
visualizzato [ERR] dopo piu tentativi di
misurazione, contattare un centro di
assistenza CASIO.

| Bussola digitale
Q1 Lintero display lampeggia.

E stato rilevato un magnetismo anomalo.
Allontanarsi da qualsiasi fonte potenziale di
forte magnetismo e provare nuovamente a
rilevare una lettura.

e Seil display lampeggia di nuovo, € possibile
che l'orologio stesso si sia magnetizzato.
Allontanarsi da qualsiasi fonte potenziale di
forte magnetismo, eseguire una
calibrazione bidirezionale e quindi provare
nuovamente a rilevare una lettura.

£ Calibrazione delle letture della bussola

(calibrazione bidirezionale)
£ Precauzioni per la lettura della bussola

digitale

Q2 Durante una misurazione viene
visualizzato [ERR].

Esiste un problema con il sensore o nelle
vicinanze potrebbe essere presente una fonte
di forte forza magnetica. Allontanarsi da
qualsiasi fonte potenziale di forte magnetismo
e provare nuovamente a rilevare una lettura.
Se continua a essere visualizzato [ERR] dopo
piu tentativi di misurazione, contattare un
centro di assistenza CASIO.

£ Precauzioni per la lettura della bussola

digitale

Q3 Dopo la calibrazione bidirezionale
viene visualizzato [ERR].

Se sul display [- - -] € seguito da [ERR], €
possibile che il sensore presenti un problema.

¢ Se [ERR] scompare dopo circa un secondo,
provare a eseguire nuovamente una
calibrazione a 2 punti.

e Se continua a essere visualizzato [ERR]
anche dopo piu tentativi, contattare il
rivenditore originale o il centro assistenza
CASIO.

Q4 Le informazioni di direzione indicate
dall’orologio sono diverse da quelle
indicate da una bussola di riserva.

Allontanarsi da qualsiasi potenziale fonte di

forte magnetismo, eseguire una calibrazione

a 2 punti e quindi provare nuovamente a

rilevare un valore.

£ Calibrazione delle letture della bussola
(calibrazione bidirezionale)

£ Precauzioni per la lettura della bussola
digitale

Q5 e letture alla stessa posizione
producono risultati diversi.
E impossibile rilevare le letture in
ambienti interni.

Allontanarsi da qualsiasi fonte potenziale di
forte magnetismo e provare nuovamente a
rilevare una lettura.

£ Precauzioni per la lettura della bussola

digitale

Misurazione della pressione
barometrica

Q1 Dopo una lettura della pressione
barometrica relativa, la lancetta dei
secondi dell’orologio punta
allindicazione delle 9.

La lancetta dei secondi si spostera
allindicazione delle 9 se una lettura & al di fuori
della gamma di misurazione della pressione
barometrica consentita (da 260 hPa a 1.100
hPa (da 7,65 inHg a 32,45 inHg)). Se sul
display viene visualizzato [ERRY], € possibile
che ci sia un problema con il sensore.

£ Controllo della variazione della pressione

barometrica tra due letture

Q2 Durante una misurazione viene
visualizzato [ERR].

E possibile che ci sia un problema con il
sensore. Provare arilevare un’altra
misurazione. Se continua a essere
visualizzato [ERR] dopo piu tentativi di
misurazione, contattare un centro di
assistenza CASIO.

Misurazione della
temperatura

Q1 Durante una misurazione viene
visualizzato [ERR].

E possibile che ci sia un problema con il
sensore. Provare a rilevare un’altra
misurazione. Se continua a essere
visualizzato [ERR] dopo piu tentativi di
misurazione, contattare un centro di
assistenza CASIO.

I Ora internazionale

Q1 L’ora per una citta nellora
internazionale non € corretta.

L'impostazione dell’ora legale (ora solare/ora
legale) € errata.
£ Configurazione dell'impostazione dell’ora

legale
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Movimento e indicazioni
delle lancette

Q1 Non so in che modalita & I'orologio.

E possibile stabilire la modalita corrente
dellorologio tramite la posizione della lancetta
dei modi di funzionamento.

£ Passaggio da una modalita all'altra

e Tenere premuto il pulsante (B) per circa due
secondi per accedere al modo di
indicazione dell’'ora.

Modo di indicazione dell’ora

Q2 Lalancetta dei secondi scatta a
intervalli di due secondi.

La batteria & scarica. Esporre I'orologio alla
luce fino a quando non siricarica a sufficienza.
£ Controllo del livello di carica

Q3 Tutte le lancette sono ferme e i
pulsanti non funzionano.

La batteria & scarica. Esporre I'orologio alla
luce fino a quando la batteria non si ricarica a
sufficienza.

£ Controllo del livello di carica

Q4 |e lancette improvvisamente
iniziano a muoversi ad alta velocita.

Cio é dovuto a uno dei motivi seguenti e non
& indice di malfunzionamento. E sufficiente
attendere che riprenda il normale movimento
delle lancette.

e L’orologio sta uscendo da uno stato di
risparmio energetico.
£ Funzione di risparmio energetico

o Si sta ricevendo un segnale orario e si sta
regolando l'impostazione dell’ora.
£ Regolazione automatica dell’'ora

Q5 Le lancette sono ferme e i pulsanti
non funzionano.

L’orologio & in modalita di recupero della
carica. Attendere che il processo di recupero
sia completo (circa 15 minuti). L’operazione di
recupero € pil rapida se si sposta I'orologio in
una posizione ben illuminata.

Q6 L’oraindicata dalle lancette & diversa
da quella digitale.

Un forte campo magnetico o un urto puo

provocare un disallineamento delle lancette

dell'orologio. Correggere I'allineamento della

posizione delle lancette.

£ Regolazione dell’allineamento delle
lancette

Guida all’'uso 5470

| Operazioni della corona

Q1 Non succede nulla quando ruoto la
corona.

Se si lascia la corona estratta per piu di due
minuti senza effettuare alcuna operazione,
I'operazione della corona viene disabilitata
automaticamente. Premere la corona
all'interno nella posizione normale, quindi
estrarla nuovamente.

£ Uso della corona

I Limitazioni di utilizzo
Q1 [RECOVER] lampeggia sul display.

Se [RECOVER] lampeggia, significa che
alcune funzioni sono state temporaneamente
disabilitate come protezione contro una
caduta di tensione della batteria.

£ Controllo del livello di carica

| Carica

Q1 Lorologio non funziona sebbene
venga esposto alla luce.

L’orologio smette di funzionare quando la
batteria & esaurita. Esporre I'orologio alla luce
fino a quando non si ricarica a sufficienza.

£ Controllo del livello di carica

Q2 [CHARGE] lampeggia sul display
digitale.

Illivello di carica dell’orologio € estremamente
basso. Esporre immediatamente I'orologio
alla luce per caricarlo.

£ Controllo del livello di carica
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