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  Su reloj puede diferir ligeramente del que se muestra en la ilustración.

TUE JUN
Posición 1

Posición 2

Indicador de fase lunar

 Corona 

Mes

Día de la semana

Manecilla del día

Operaciones con la corona Corona

Afl ojar

Algunos modelos resistentes al agua (100 metros, 200 metros) 
vienen con una corona a rosca. Cuando deba realizar una 
operación con la corona, primero gírela hacia adentro para 
desbloquearla. A continuación extraiga la corona. No tire de la 
corona con una fuerza excesiva. Tenga en cuenta que el reloj 
no es resistente al agua mientras la corona está desenroscada. 
No olvide de volver a enroscar la corona por completo después 
de realizar una operación con la corona.

Si su reloj tiene un bisel rotatorio... Inicio

Tiempo 
transcurrido

Tiempo actual

Puede girar el bisel hasta alinear la marca ▼ con 
la manecilla de minutos. Esto le permitirá saber 
cuánto tiempo ha transcurrido desde que se alineó 
con la marca ▼.

Cuando se confi guran simultáneamente la hora y 

otros ajustes

Confi gure los ajustes de las manecillas y del indicador en la secuencia mostrada a 
continuación.
Día de la semana → Hora → Edad lunar → Mes → Día

Ajuste del día de la semana y la hora

1.  Cuando la manecilla de segundos esté en la posición de las 12, extraiga la  corona  
hasta la posición 2.

2.  Gire la  corona  hacia afuera para que las manecillas de la hora y de 
minutos se muevan en sentido horario.
En primer lugar, ajuste el día de la semana.
Después de ajustar el día de la semana, realice el ajuste de la hora.

3.  Vuelva a introducir la  corona .

Nota

  Tenga la precaución de ajustar correctamente a AM o PM.

  Para cambiar la hora, adelante la manecilla de minutos cuatro o cinco minutos desde 
la posición de ajuste que desea y, a continuación, hágala retroceder hasta el ajuste 
deseado.

Ajuste de la edad lunar

La luna realiza un ciclo regular de aproximadamente 29,5 días y, durante el curso de un 
ciclo, la luna aparece creciendo y decreciendo, debido a la manera en que es iluminada 
por el sol, y a las posiciones relativas de la tierra, luna y sol.
Cuanto mayor es la distancia angular entre la luna y el sol*, mayor es la parte que vemos 
iluminada.

 *  Ángulo de la luna respecto a la dirección desde la que se ve el sol desde la tierra.

Indicador de fase lunar
El indicador de fase lunar de este reloj muestra la fase lunar actual, como se muestra a 
continuación.

Indicador de fase 
lunar

Edad lunar 0 7 15 22

Fase lunar Luna nueva
Primer cuarto 

(Creciente)
Luna llena

Último cuarto 
(Menguante)

  El indicador de fase lunar muestra la luna como se ve al mediodía desde una posición 
en el hemisferio norte con vista hacia el sur. Tenga en cuenta que a veces la imagen 
mostrada por el indicador de fase lunar puede diferir de la luna real en su área.

  La orientación izquierda-derecha de la fase lunar se invierte cuando se ve desde el 
hemisferio sur o desde un punto cercano al Ecuador.

Ajuste de la edad lunar
1.  Extraiga la  corona  hasta la posición 1.

2.  Gire la  corona  hacia afuera hasta que no haya nada visible en el 
indicador de fase lunar (edad lunar de 0).

3.  Vuelva a girar lentamente la  corona  hacia afuera hasta que el indicador 
de fase lunar muestre la fase lunar correcta.

  Para obtener más información sobre las fases lunares, consulte 
“Indicador de fase lunar” más arriba.

4.  Vuelva a introducir la  corona .

Ajuste del mes

1.  Utilice A para cambiar el ajuste del mes.

Nota

  No cambie el ajuste del mes mientras la fecha actual está entre los días 26 y 31. De 
hacerlo, el reloj no cambiará correctamente al mes siguiente al 1º del mes siguiente.

  Si necesita cambiar el ajuste del mes mientras la fecha actual está entre los días 26 y 
31, realice los siguientes pasos.

1.  Siguiendo el procedimiento descrito en “Ajuste del día”, cambie el ajuste del día a 
cualquier día entre 1 y 25 (no comprendido entre los días 26 y 31).

2.  Cambie al ajuste de mes que desea.

3.  Vuelva a ajustar al día correcto.

Ajuste del día

1.  Extraiga la  corona  hasta la posición 1.

2.  Gire la  corona  hacia adentro para cambiar el ajuste del día.

3.  Vuelva a introducir la  corona .

Nota

  No cambie el ajuste del día dentro de las horas comprendidas entre 
las 9:00 p.m. y las 0:30 a.m. del día siguiente. De hacerlo, el reloj no 
cambiará correctamente al día siguiente al llegar la medianoche.

Especifi caciones

Precisión : Promedio de ±20 segundos por mes

Pila : Una pila de óxido de plata (tipo: SR621SW)

Autonomía 
de la pila

: Aproximadamente 3 años


