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Bevor Sie beginnen ...

Dieser Abschnitt bietet einen Uberblick tiber
die Uhr und erlautert, wie Sie eine Verbindung
mit einem Telefon herstellen. Die Verbindung
mit einem Telefon erméglicht es, die
Zeiteinstellung der Uhr mit vom Telefon
erhaltenen Informationen zu synchronisieren
und die Schrittzahl der Uhr und ihre
Stoppuhrdaten auf dem Telefonbildschirm
anzuzeigen.

Hinweis

* Die Abbildungen in dieser
Bedienerfiihrung wurden entworfen,
um die Erkléarungen zu ergénzen. Eine
Abbildung kann vom tatséchlichen

Objekt abweichen.
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(@) Grafischer Anzeigebereich
Zeigt an, wie viel Sie von lhrem taglichen
Schrittziel erreicht haben.

(@ Schrittanzeigen
Gibt an, ob der Schrittzahler erhéht wird
oder nicht.

® [SPL]

Wird angezeigt, wenn eine Zwischenzeit
angezeigt wird.

@ [LAP]

Wird angezeigt, wenn eine Rundenzeit
angezeigt wird.

® [P]
Wird angezeigt, wenn es sich bei der
angezeigten Zeit um eine PM-Uhrzeit
handelt.

® ILT]
Wird angezeigt, wenn die Auto-
Beleuchtung aktiviert ist.

@ 3
Wird angezeigt, wenn eine Verbindung
zwischen der Uhr und einem Telefon
besteht.

[REC]
Wird angezeigt, wenn sich die Uhrim
Abrufmodus befindet.

® [TGT]
Zeigt im Stoppuhrmodus den
Messungsstatus an, wenn die
Zielzeitfunktion aktiviert ist.

[HND]
Wird angezeigt, wenn die Zeiger der Uhr
fur ein leichteres Lesen verschoben
wurden.

@ [STEPS]
Wird angezeigt, wahrend der
Schrittzahler angezeigt wird.

@ *
Blinkt, wenn Sie eine bestimmte Zeit nicht
gegangen sind (Schritterinnerung).

3 Alarm
Wird angezeigt, wenn ein Alarm
eingestellt ist.

Stundensignal
Wird angezeigt, wenn das Stundensignal
aktiviert ist.

® M

Blinkt, wenn Sie |hr tagliches Schrittziel
erreichen.

[DST]
Wird angezeigt, wenn es sich bei der
aktuellen Zeit um die Sommerzeit handelt.

Wechseln zwischen den
Inhalten der digitalen
Anzeige im Uhrzeitmodus

Monat, Tag, Sekunde, Wochentag
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Um im Uhrzeitmodus zwischen den Inhalten
der digitalen Anzeige zu wechseln, driicken
Sie (B).

Navigieren zwischen den
Modi

Driicken Sie (C), um zwischen den Modi zu
wechseln.

* Halten Sie (C) in einem beliebigen Modus
mindestens zwei Sekunden lang gedrtickt,
um zum Uhrzeitmodus zu wechseln.

Uhrzeitmodus

Alarmmodus Stoppuhrmodus
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@ Verbinden mit einem Telefon

Halten Sie im Uhrzeitmodus (D) mindestens
zwei Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und & zu blinken

beginnen. Dies zeigt an, dass die Uhr mitdem
Telefon verbunden ist.

* Um eine Verbindung zwischen Telefon und
Uhr zu trennen, driicken Sie einen
beliebigen Knopf der Uhr auBer (L).

Vor der Verbindung Nach der Verbindung
® D
o o<

©

Beliebiger Knopf auf3er (L)
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| Bewegen der Zeiger

Die Zeigerverstellung bewegt die Zeiger an
eine andere Stelle, damit Sie die
Informationen auf dem Display gut sehen
kénnen.

1. Halten Sie (L) gedriickt, wahrend Sie (C)
dricken.

e Dadurch werden die analogen Zeiger
verschoben, damit Sie die
Informationen auf dem Display gut
sehen kénnen.
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2. Um die Zeiger in ihre Normalposition
zurlickzusetzen, halten Sie (L) gedriickt,
wahrend Sie erneut auf (C) driicken.

Hinweis

¢ Wenn Sie in einen anderen Modus
wechseln, wahrend die Zeiger
verschoben werden, werden sie in die
normalen Uhrzeitpositionen bewegt.

I Verbinden mit einem Telefon

Um die Uhr mit einem Telefon zu verbinden,
installieren Sie zuerst die CASIO ,,CASIO
WATCHES"-App auf dem Telefon. Koppeln
Sie anschlieBend die Uhr per Bluetooth mit
dem Telefon.

o (D Installieren Sie die App auf Inrem
Telefon.

Suchen Sie in Google Play oder dem App

Store nach der CASIO ,CASIO WATCHES*-

App, und installieren Sie diese auf lhrem

Smartphone.

[ @ Konfigurieren Sie die Bluetooth-
Einstellungen.

Aktivieren von Bluetooth am Telefon.
Hinweis

e Details zu den Einstellverfahren finden
Sie in der Bedienungsanleitung Ihres
Telefons.

6 Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

Bevor Sie die Uhr zusammen mit einem
Telefon verwenden kénnen, mlssen Sie sie
zunachst koppeln.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Bringen Sie das zu koppelnde Telefon in
die Nahe der Uhr (in einen Umkreis von
einem Meter).

3. [J Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES"“-Symbol.

4. []Tippen Sie auf 0 der ,Meine Uhr”
Registerkarte.

5. [JFihren Sie den Vorgang aus, der auf
dem Bildschirm angezeigt wird, um die
Uhr in der CASIO WATCHES App auf
Ihrem Smartphone zu registrieren.

6. @ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn $ und %! zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért 3
auf zu blinken.

e Wenn das Koppeln aus irgendeinem
Grund fehlschléagt, wiederholen Sie den
Vorgang ab Schritt 1.

Kopplung wurde Kopplung
gestartet. abgeschlossen.
®
il %
i\'\;\‘ < -'1 |
© )‘7_‘_(/“\ (6) il
©
Hinweis

e Wenn Sie CASIO WATCHES das
erste Mal starten, wird eine Meldung
auf lhrem Smartphone angezeigt, und
Sie werden gefragt, ob Sie die
Standorterfassung aktivieren
mochten. Nehmen Sie die
Einstellungen so vor, dass
Standortdaten auch im Hintergrund
verwendet werden kénnen.

Verwenden von Mobile
Link mit einem
Mobiltelefon

Solange eine Bluetooth-Verbindung
zwischen der Uhr und dem Telefon besteht,
wird die Zeit auf der Uhr automatisch
angepasst. Sie kdnnen auch die anderen
Einstellungen der Uhr &ndern.

Wichtig!

® Die Uhr kann nicht mit einem Telefon
verbunden werden, wahrend eine
Stoppuhrmessung oder ein Timer-
Countdown durchgefihrt wird.

Hinweis

¢ Diese Funktion ist nur dann verfligbar,
wenn CASIO WATCHES auf dem
Telefon ausgefihrt wird.

¢ Dieses Kapitel beschreibt die
Bedienung von Uhr und Telefon.

® : Bedienung der Uhr
0: Bedienung des Telefons
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| Verbindung

| Verbinden mit einem Telefon

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie eine
Bluetooth-Verbindung mit einem Telefon, das
mit der Uhr gekoppelt ist, herstellen.

* Wenn die Uhr nicht mit dem Telefon
gekoppelt ist, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen méchten, beachten Sie die
Informationen unten, und koppeln Sie die
Gerate.

PO Koppeln Sie die Uhr mit einem
Telefon.

1. @ Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Bringen Sie das Telefon in einen Umkreis
von einem Meter an die Uhr.

3. { Wenn 3} nicht angezeigt wird, halten Sie
(D) mindestens zwei Sekunden lang
gedrickt. Lassen Sie den Knopf los, wenn

$ und &' zu blinken beginnen.

Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért 3
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

Wichtig!

e Wenn beim Herstellen einer
Verbindung Probleme auftreten,
koénnte dies bedeuten, dass CASIO
WATCHES auf dem Telefon nicht
ausgefuhrt wird. Tippen Sie auf dem
Startbildschirm des Telefons auf das
Symbol ,CASIO WATCHES*.
Nachdem die App gestartet ist,
driicken Sie mindestens zwei
Sekunden lang den Knopf (D) der Uhr.

Hinweis

* Die Verbindung wird beendet, wenn
Sie auf der Uhr oder dem Telefon eine
bestimmte festgelegte Zeit lang keine
Aktion ausfuhren.

Um das Zeitlimit fur die Verbindung
festzulegen, fiihren Sie mit CASIO
WATCHES folgenden Vorgang durch:
LUhr-Einstellungen® —»
sVerbindungszeit mit der App*“.
Wahlen Sie als Nachstes eine
Einstellung von 3 Minuten, 5 Minuten
oder 10 Minuten aus.

Abbrechen einer Verbindung mit
einem Telefon

Um eine Bluetooth-Verbindung zu trennen,
driicken Sie einen beliebigen Knopf der Uhr
aufBer (L).

Verbunden Nach dem Trennen

®

-
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Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder
einem Flugzeug

Wenn Sie sich in einem Krankenhaus,
Flugzeug oder an anderen Orten aufhalten, an
denen eine Verbindung mit einem Telefon
Probleme verursachen kénnte, kénnen Sie
wie unten beschrieben vorgehen, um die
automatische Zeiteinstellung zu deaktivieren.
Wiederholen Sie den Vorgang, um die
automatische Zeiteinstellung erneut zu
aktivieren.

1. [JTippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES"-Symbol.

2. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie den
Knopf los, wenn 3 und & zu blinken
beginnen.

Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hort $
auf zu blinken.

Verbindung wird Verbindung erfolgreich
hergestellt
®
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3. [JFihren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um die
automatische Zeiteinstellung zu
aktivieren bzw. zu deaktivieren.

| Entkoppeln

1. & Wenn die Uhr mit einem Telefon
verbunden ist, driicken Sie einen
beliebigen Knopf auBBer (L), um die
Verbindung zu trennen.

Verbunden Nach dem Trennen
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2. [ Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES"-Symbol.

3. [JFuhren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um die
Kopplung aufzuheben.

Wenn Sie ein anderes Telefon
erwerben

Sie miissen eine Kopplung durchfiihren,

wenn Sie zum ersten Mal eine Bluetooth-
Verbindung mit einem Telefon herstellen
méchten.

jel®) Koppeln Sie die Uhr mit einem Telefon.

| Automatische Zeiteinstellung

Ihre Uhr wird jeden Tag zu voreingestellten
Zeiten mit einem Telefon verbunden, um die
Zeiteinstellungen automatisch anzupassen.

® Verwenden des automatischen
Abgleichs

Die Uhr passt die Uhrzeiteinstellung vier Mal
am Tag nach einem festgelegten Zeitplan an.
Dieser Einstellungsvorgang erfolgt
automatisch und ohne Benutzereingriff.

Al

Wichtig!

e Unter den folgenden Bedingungen
kann die Uhr die automatische
Zeiteinstellung méglicherweise nicht
durchfuhren:

—Wenn die Uhr zu weit vom
gekoppelten Telefon entfernt ist

—-Wenn die Kommunikation aufgrund
von Funkstérungen usw. nicht
maoglich ist.

—Wenn das Telefon eine
Systemaktualisierung durchftihrt
—Wenn CASIO WATCHES auf dem

Telefon nicht ausgefiihrt wird

Hinweis

e Wenn die Uhr nicht die richtige Uhrzeit
anzeigt, obwohl sie eine Verbindung
zu einem Telefon herstellen kann,
passen Sie die Position der Zeiger und
der Datumsanzeige an.
£ Anpassen der Zeigerausrichtung

e Wenn eine Weltzeitstadt in CASIO
WATCHES angegeben ist, wird die
Zeiteinstellung ebenfalls automatisch
durchgefihrt.

e Die Uhr stellt zu folgenden Zeiten eine
Verbindung zum Telefon her und fihrt
die automatische Zeiteinstellung
durch: 0:30 Uhr, 6:30 Uhr, 12:30 Uhr
und 18:30 Uhr. Die Verbindung wird
automatisch unterbrochen, nachdem
die automatische Zeiteinstellung
abgeschlossen ist.
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@ Sofortige Zeiteinstellung aktivieren

Die Zeiteinstellung der Uhr wird jedes Mal
automatisch angepasst, wenn Sie eine
Verbindung zwischen der Uhr und einem
Telefon herstellen. Jedes Mal, wenn Sie die
Zeiteinstellung der Uhr basierend auf der
Uhrzeit des Telefons anpassen mdchten,
fuhren Sie folgende Schritte aus, um eine
Verbindung mit einem Telefon herzustellen.

1. Q Driicken Sie (D).
Dadurch blinken % und & auf dem

Display.  hort auf zu blinken, wenn eine
Verbindung zwischen der Uhr und dem
Telefon hergestellt ist; die Zeiteinstellung
der Uhr wird daraufhin mit der des
Telefons synchronisiert.

Verbindung wird
hergestellt

Zeitkorrektur

®
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Hinweis

¢ Die Verbindung wird automatisch
unterbrochen, nachdem die
Zeiteinstellung abgeschlossen ist.

e Falls die Zeiteinstellung aus
irgendeinem Grund fehlschlagt, kehrt
die Uhr ohne Anderungen an den
Zeiteinstellungenin den Uhrzeitmodus
zurick.

CASIO.

Anzeigen der
Schrittzahlerdaten

Mit CASIO WATCHES kénnen die unten
stehenden Daten angezeigt werden, die von
der Uhr gemessen werden.

e 24-Std.-Schrittzéhler, Ubungsintensitéat
und koérperliche Anstrengung

e Stoppuhrmessung oder Timermessung
(24-Stunden-Datenanzeige durch
Unterteilung in 30-Minuten-Segmente.)

e Wochentliche Anzahl der Schritte,
verbrannte Kalorien

1. [] Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*"-Symbol.

2. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie den
Knopf los, wenn 3 und 5! zu blinken
beginnen.

Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird Verbindung erfolgreich
hergestellt
®
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3. [JFolgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm, um die Schrittzéhlerdaten
anzuzeigen.

Hinweis

e Mit CASIO WATCHES kénnen Sie
ebenfalls ein tagliches Schrittziel
festlegen.

e Auch wenn die Schrittzahl auf der Uhr
in Echtzeit angezeigt wird, zeigt
CASIO WATCHES die Schrittzahl zu
jeder halben und vollen Stunde an.
Daher konnen die von CASIO
WATCHES angezeigten Schrittzahlen
von denen auf der Uhr abweichen.

| Anzeigen der Stoppuhrdaten

Dieser Abschnitt beschreibt, wie Sie
Rundenzeiten und Zwischenzeiten (bis zu
200 Datensatze) im Speicher der Uhr und
andere Daten an lhr Telefon senden kdnnen,
um sie in CASIO WATCHES anzuzeigen.

@ Senden der Stoppuhrdaten an ein
Telefon

Mit dem unten stehenden Verfahren senden
Sie Daten von der Uhr an ein Telefon.

1. [JTippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES"-Symbol.

2. @ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und LE' 2u blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich
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3. [JFuhren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um von der Uhr
gemessene Daten an das Telefon zu
Ubertragen.

Nachdem die Datentbertragung
abgeschlossen ist, wird eine Liste der
Messdaten auf dem Telefon angezeigt.
® Durch Tippen auf ein

Stoppuhrdatenelement werden seine
Details angezeigt.

@ Priifen der gesendeten Daten

Verwenden Sie CASIO WATCHES zum
Uberpriifen der Daten, die Sie an das Telefon
gesendet haben.

1. [JTippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES"-Symbol.

2. [JFihren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um die
gewlinschten Messdaten anzuzeigen.

Hinweis

¢ Sie kdnnen Daten l6schen, indem Sie
auf ,Bearbeiten” tippen.
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Konfigurieren der Stoppuhr-
Zielzeiteinstellungen

Sie kdnnen mit CASIO WATCHES die
Einstellungen fir bis zu 10 Zielzeiten
konfigurieren. Zielzeiten kénnen in Schritten
von jeweils einer Sekunde bis zu insgesamt
24 Stunden eingestellt werden.
* Informationen uber Zielzeiten finden Sie im
Folgenden.
£ Ubersicht

1. [J Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*“-Symbol.

2. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und “&! zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hort 3
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

® /- N
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3. [Fuhren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um die
Zielzeiteinstellungen fur die Stoppuhr zu
konfigurieren.

Verbindung erfolgreich

Konfigurieren der
Einstellungen des
programmierbaren Timers

Mit CASIO WATCHES kénnen Sie
programmierbare Timereinstellungen
konfigurieren und eine Gruppe mehrerer
Zeitgeber erstellen.

* Weitere Informationen zu dem
programmierbaren Timer finden Sie weiter
unten.

0 Ubersicht

1. [JTippen Sie auf das ,,CASIO
WATCHES"-Symbol.

2. @ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und I zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

®f
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Verbindung erfolgreich

3. [JFihren Sie die auf dem Bildschirm
angezeigte Aktion durch, um die
Einstellungen des programmierbaren
Timers zu konfigurieren.

Hinweis
* Um den Titel eines Timers zu andern

oder einen Timer zu léschen, tippen
Sie auf ,Bearbeiten*.

Konfigurieren der
Weltzeiteinstellungen

Wenn Sie eine Weltzeitstadt mit CASIO
WATCHES festlegen, wird die Weltzeitstadt
der Uhr entsprechend geéndert. Die
Standardzeit-/Sommerzeiteinstellungen der
Weltzeit werden automatisch angepasst,
ohne dass Sie eine Aktion ausflihren missen.

-

S—
r;’ ’i:T.

Hinweis

e CASIO WATCHES Weltzeit
ermoglicht Ihnen die Auswahl einer
von ca. 300 Stadten als Weltzeitstadt.

e Sie konnen CASIO WATCHES
verwenden, um Einstellungen fur
benutzerdefinierte Stadte festzulegen,
die nichtin der Liste der Weltzeitstadte
der Uhr enthalten sind. Sie kénnen
dann mit CASIO WATCHES eine
benutzerdefinierte Stadt als lhre
Weltzeitstadt auswahlen.

@ Auswahlen einer Weltzeitstadt

1. [JTippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*-Symbol.

2. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn $ und ! zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

3. [JFihren Sie den Vorgang durch, der auf
Ihrem Telefonbildschirm angezeigt wird.
Die Weltzeiteinstellung wird auf der Uhr
dargestellt.

e Sie kdnnen die Weltzeit durch den
Wechsel in den Dualzeitmodus
Uberpriifen.
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@ Konfigurieren der
Sommerzeiteinstellung

. [ Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*“-Symbol.

. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und %! zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hort $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

3. [JFihren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um eine
Sommerzeiteinstellung auszuwahlen.

o Auto”
Die Uhr wechselt automatisch von
Standard- zu Sommerzeit.

e OFF*
Die Uhr zeigt immer die Standardzeit
an.

o ,ON
Die Uhr zeigtimmer die Sommerzeit an.

Hinweis

e Wenn die Sommerzeit auf ,Auto”
eingestellt ist, wechselt die Uhr
automatisch zwischen Standard- und
Sommerzeit. Sie missen nicht
manuell zwischen Standard- und
Sommerzeit umschalten. Wenn Sie
sich in einer Region befinden, in der
keine Sommerzeit gilt, kdnnen Sie die
Sommerzeiteinstellung der Uhr auf
L#Auto® belassen.

Wenn Sie die Uhrzeit manuell auf der
Uhr andern, beendet dies den
automatischen Wechsel zwischen
Standard- und Sommerzeit.

e Der CASIO WATCHES-Bildschirm

zeigt Informationen Uber die
Sommerzeit an.

® Wechseln zwischen Weltzeit und

1.

2.

Heimatzeit

[ Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*-Symbol.

@ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und 5! zu blinken
beginnen.

Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr
und dem Telefon hergestellt wurde, hort 3
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

. [JFuhren Sie den auf dem Bildschirm des

Telefons dargestellten Vorgang durch,
um zwischen der Heimatzeit und der
Weltzeit zu wechseln.

Wenn Sie als Heimatstadt beispielsweise
Tokio und als Weltzeitstadt New York
ausgewahlt haben, werden die Uhrzeiten
wie unten gezeigt gewechselt.

Vor Vertauschen Nach Vertauschen

Heimatstadt (Tokio) Heimatstadt (New York)
RV ot
© 508 38 @ '153'}.? 3
©
Weltzeitstadt (New York) Weltzeitstadt (Tokio)

Hinweis

¢ Nach dem Wechseln der Heimat- und
Weltzeit wird 24 Stunden lang keine
automatische Zeiteinstellung
vorgenommen.

Anpassen der
Zeigerausrichtung

Wenn die Zeiger nicht mehr aufeinander
ausgerichtet sind, obwohl eine automatische
Zeiteinstellung durchgeflhrt wird, passen Sie
sie mit CASIO WATCHES an.

1.

] Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*"-Symbol.

@ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn % und %! zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

3. [JFuhren Sie die auf dem Telefon

angezeigte Aktion durch, um die
Ausrichtung der Zeiger zu korrigieren.

I Telefon-Finder

Sie kénnen den Telefon-Finder verwenden,
um einen Ton auf dem Telefon auszuldsen,
damit Sie es leicht finden kénnen. Dieser Ton
wird zwangsweise ausgegeben, selbst wenn
sich das Telefon im Lautlos-Modus befindet.

1.

Wichtig!

¢ Verwenden Sie diese Funktion nichtin
Bereichen, in denen Klingelténe
unzuldssig sind.

® Der Ton wird in hoher Lautstérke
ausgegeben. Verwenden Sie diese
Funktion nicht, wenn Sie Gber
Kopfhérer mit dem Telefon verbunden
sind.

® Wenn die Uhr mit einem Telefon
verbunden ist, driicken Sie einen
beliebigen Knopf auBBer (L), um die
Verbindung zu trennen.

Verbunden Nach dem Trennen

0

©

® Halten Sie (C) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt.

Hierdurch wechselt die Uhr in den
Uhrzeitmodus.
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3. & Halten Sie (D) mindestens fiinf
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den
Knopf los, sobald [Find] angezeigt wird.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr
und dem Telefon hergestellt wird, klingelt
das Telefon.

e Esdauert ein paar Sekunden, bevoram
Telefon ein Signal ertont.

>) (&af >)

4. & Driicken Sie einen beliebigen Knopf
aufer (L), um den Ton auszuschalten.

e Sie kdnnen aber nur wahrend der ersten
30 Sekunden nach Beginn der
Tonausgabe eine beliebige Taste
drlicken, um den Telefonton
auszuschalten.

| Konfigurieren der Uhr-
Einstellungen

Sie kdnnen CASIO WATCHES verwenden,
um die Beleuchtungsdauer sowie den
Zeitraum festzulegen, bis die Bluetooth-
Verbindung automatisch beendet wird, oder
um andere Einstellungen zu konfigurieren.

1. [ Tippen Sie auf das ,,CASIO
WATCHES*"-Symbol.

2. @ Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den

Knopf los, wenn 3 und &l zu blinken
beginnen.
Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

‘/1—\7 :

3. [JWwanlen Sie die Einstellung aus, die Sie
andern mdchten, und fihren Sie dann den
auf dem Telefonbildschirm angezeigten
Vorgang durch.

Andern der Heimatstadt- und
Sommerzeiteinstellung

1. [] Tippen Sie auf das ,CASIO
WATCHES*"-Symbol.

2. { Halten Sie (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie den
Knopf los, wenn % und “&' zu blinken
beginnen.

Wenn eine Verbindung zwischen der Uhr

und dem Telefon hergestellt wurde, hért $
auf zu blinken.

Verbindung wird
hergestellt

Verbindung erfolgreich

3. [JFiihren Sie die auf dem Telefon
angezeigte Aktion durch, um fur die
Heimatstadt die Sommerzeiteinstellung
zu andern.

Schrittzahler

Sie kénnen den Schrittzéhler verwenden, um
Ihre Schrittzahl wahrend des Gehens oder lhren
normalen taglichen Aktivitaten zu verfolgen.

@ Alarm fir das Erreichen des taglichen
Schrittziels

™ blinkt, damit Sie wissen, wann Sie Ihr
tagliches Schrittziel erreicht haben.

@ Schritterinnerung

Studien haben ergeben, dass es schlecht fur die
Gesundheit ist, wenn man zu viel sitzt.

Die Schritterinnerung zeigt eine Meldung an und
gibt einen Alarm aus, wenn festgestellt wird,
dass Sie in einem bestimmten Zeitraum nicht
genug gelaufen sind. Hierbei handelt es sich um
wertvolles Feedback, damit Sie Ihre
Trainingsziele erreichen kénnen.

Wenn die Uhr einen Alarmvorgang fiir die
Schritterinnerung durchfuhrt, stehen Sie auf,
und gehen Sie etwa flnf Minuten, damit dieser
geldscht wird.

|Zéih|en von Schritten

Wenn Sie die Uhr richtig tragen, zahlt der
Schrittzahler lhre Schritte beim Gehen oder
bei Ihren normalen taglichen Aktivitaten.

Wichtig!

¢ Daessich beidem Schrittzahler dieser
Uhr um ein am Handgelenk
getragenes Gerat handelt, kann er
auch Nichtschrittbewegungen
erkennen und als Schritte z&hlen.
Abnormale Armbewegungen beim
Gehen kénnen dazu flihren, dass die
Schritte nicht richtig gezahlt werden.

@ Vorbereitung

Um eine moglichst genaue Schrittzéhlung zu
ermoglichen, tragen Sie die Uhr mit dem
Zifferblatt auf der AuBenseite lhres
Handgelenks und ziehen Sie das Band fest
an. Ein loses Band kann es unmdglich
machen, eine korrekte Messung zu erhalten.

JA NEIN

@ Zahlen von Schritten

Der Schrittzahler beginnt die Zahlung der
Schritte, wenn Sie mit dem Gehen beginnen.
Nach etwa 10 Sekunden, nachdem Sie mit
dem Gehen begonnen haben, zeigen die
Schrittanzeigen an, dass lhre Schritte gezahlt
werden.

Abwechselnd im Sekundentakt: Gehen
(Schrittzahl wird erhéht)

Beide Anzeigen werden angezeigt: kein
Gehen (Schrittzahl wird nicht erhéht)

Schrittanzeigen
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@ Uberpriifen Ihres Fortschritts anhand
lhres téglichen Schrittziels

Im grafischen Anzeigebereich wird Ihr
aktueller Fortschritt im Hinblick auf das von
Ihnen angegebene tégliche Schrittziel
angezeigt.

Zudem blinkt auch M, wenn Sie Ihr tagliches
Schrittziel erreichen.

Beispiel: tagliches Ziel von 10.000 Schritten

0 Schritte

N

1.000 Schritte
5.000 Schritte

10.000 Schntt (Ziel erreicht)

Ablesen der heutigen
Schrittanzahl

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (B), um die Schrittzahl
anzuzeigen.

Monat, Tag, Sekunde, Wochentag

®

© iy 6)
TN

Stunde, Minute,

Sekunden Sekunde, Wochentag
v P 4
35 R B
o =l
Schrittzahlung '

STEPS
Y -f'
(ul.
Tégliche Schrlttzahl
Schrittzahlgraph

@ Interpretation des Schrittzahlgraphen

Der Schrittzahlgraph zeigt die Anzahl der
Schritte (bis zu 1.000) pro Stunde an. Hiermit
kénnen Sie auf einfache Weise Ihr
Schritttempo in den letzten 10 oder

11 Stunden prufen.

e Der Schrittzahlgraph wird nicht angezeigt,
wenn der Schrittzahlerwert gleich Null ist.

e Der Graphinhalt wird in der Regel jeweils
zur vollen Stunde aktualisiert.

Schrittzahlung

1001-
751-1000 I III\’
501- 750 /s
251- 500 _HE HEEEEE =

1- 250 INNNNNNEREN =

10 «——1
Uhrzeit

Aktuell

Hinweis

e Der Schrittzéhler kann Werte bis
999.999 Schritte anzeigen. Wenn der
Schrittzéhler 999.999 liberschreitet,
wird der maximale Wert (999.999)
weiterhin auf dem Display angezeigt.

Um Fehlzahlungen zu vermeiden,
erhoht sich die angezeigte Zahlung in
den ersten 10 Sekunden nicht, wenn
Sie sich in Bewegung gesetzt haben.
Nachdem Sie ungefahr 10 Sekunden
lang gegangen sind, wird die korrekte
Zahlung angezeigt, einschlieBlich der
Schritte, die Sie wahrend der letzten
10 Sekunden gemacht haben.

Der Z&hler wird jeweils um Mitternacht
auf Null zurtickgesetzt.

Um Strom zu sparen, wird die
Schrittzéhlung automatisch gestoppt,
wenn Sie die Uhr ausziehen (keine
erkennbare Bewegung der Uhr) bzw.
zwei bis drei Minuten keine Aktion
ausfuhren.

Das Schrittzahldiagramm wird
aktualisiert, auch wenn eines der
folgenden Ereignisse eintritt.

—Wenn der Beschleunigungsmesser
angehalten wird, um Strom zu
sparen

—Wenn die Z&hlung aufgrund eines
Beschleunigungsmesserfehlers
oder unzureichender
Stromversorgung nicht moglich ist

1.

Zuricksetzen der heutigen
Schrittanzahl

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Halten Sie (B) und (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie die
Knopfe los, wenn [CLR] zu blinken
aufhort.

Dies setzt den Schrittzéhler zuriick.
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Festlegen eines taglichen
Schrittziels

Sie kénnen ein tagliches Schrittziel im Bereich
von 1.000 bis 50.000 Schritten in Einheiten
von 1.000 Schritten angeben.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm ([OFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

3. Dricken Sie (C).

® Dadurch beginnt das aktuelle tégliche
Schrittziel zu blinken.

N
® g,
1, 27
REA T
LTSy
7 N
/SR om =
© TS ©

Tagliches Schrittziel
4. Verwenden Sie (D) und (B) zum Andern
der Einstellung flr das tagliche Schrittziel.

5. Dricken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

I Schritterinnerung

Wenn die Uhr feststellt, dass Sie nicht fir eine
voreingestellte Zeit gegangen sind, wird ein
Ton ausgegeben und die Anzeige fur die
Schritterinnerung angezeigt. Wenn die Uhr
diesen Alarmvorgang fur die
Schritterinnerung durchfiihrt, stehen Sie auf,
und gehen Sie finf Minuten, damit dieser
geldscht wird.

®
Wiz
© 3 J©
©
Schritterinnerung

Léschen der Alarmanzeige
einer Schritterinnerung

® wird auf dem Display nicht mehr angezeigt,

nachdem Sie eine voreingestellte Schrittzahl
erreicht haben.

®

R
o\ \ & Jo
@ —‘

Schritterinnerung

Hinweis

® Die Messung wird gestoppt, die Uhr
wechselt in die Stromsparfunktion und

® wird auf dem Display nicht mehr

angezeigt, wenn Sie die Uhr von lhrem
Handgelenk entfernt haben (keine
erkennbare Bewegung der Uhr) und
fir zwei oder drei Minuten keinen
Vorgang durchfiihren. Wenn Sie
jedoch innerhalb von einer Stunde
nach dem Wechsel in die
Stromsparfunktion einen Vorgang auf
der Uhr durchflhren, wird die
Stromsparfunktion beendet, und @

beginnt erneut zu blinken.

Aktivieren/Deaktivieren der
Schritterinnerung

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedrickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm ([OFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

3. Drlicken Sie (D), um die Schritterinnerung
zu aktivieren und zu deaktivieren.

[ON]: Aktiviert
[OFF]: Deaktiviert

4. Driicken Sie (A), um den

Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Ursachen fiir fehlerhafte
Schrittzéhlung

Eine der folgenden Bedingungen kann die
ordnungsgemafe Zahlung unmdglich
machen.

e Gehen mit Hausschuhen, Sandalen oder
anderen Schuhen, die einen schlurfenden
Gang begtinstigen.

* Gehen auf Fliesen, Teppich, verschneiten
StraBen oder anderen Oberflachen, die
einen schlurfenden Gang begunstigen.

* UnregelmaBiges Gehen (an stark belebten
Orten, in einer Warteschlange, in der das
Gehen in kurzen Zeitabstanden stoppt und
beginnt usw.).

* Extrem langsames Gehen oder extrem
schnelles Laufen

® Schieben eines Einkaufs- oder
Kinderwagens

* An einem Ort, wo es viele Vibrationen gibt,
Fahren auf einem Fahrrad oder in einem
Fahrzeug

* Haufige Bewegungen der Hand oder des
Arms (Klatschen, Fachelbewegung usw.)

® Gehen beim Handchenhalten, Gehen mit
Spazierstock oder Stock oder jede andere
Bewegung, bei der Ihre Hand- und
Beinbewegungen nicht aufeinander
abgestimmt sind

* Normale tagliche Aktivitdten, bei denen das
Gehen unterbrochen wird (Putzen usw.)

® Tragen der Uhr auf Ihrer dominanten Hand

* 10 Sekunden oder weniger gehen

* Bewegung der Uhrzeiger (durch
Zeigerverstellungsfunktion usw.)

10
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Stoppuhr

Die Stoppuhr misst die abgelaufene Zeit in
Einheiten von 1/100 Sekunden fir die erste
Stunde, und danach in Einheiten von

1 Sekunde bis zu 24 Stunden.

Neben der normalen Messung der
verstrichenen Zeit kénnen Sie mit der
Stoppuhr auch Zwischenzeiten und
Rundenzeiten messen. Sie kdnnen auch eine
Zielzeit festlegen und lhre Fortschritte beim
Erreichen der Zielzeit Gberwachen. Sie
kénnen die Einstellungen so konfigurieren,
dass die Uhr Sie mit einem Piepton und/oder
einer Display-Anzeige warnt, wenn Sie Ihr Ziel
erreichen.

Hinweis

e Bis zu 200 Zwischenzeiten und
Rundenzeiten kénnen im Speicher der
Uhr erfasst werden. Flhren Sie eine
Runden- oder Zwischenzeitaktion
durch, wahrend sich bereits 200
Datensatze im Speicher befinden, so
wird der alteste Datensatz
automatisch geldscht, um Platz fir den
neuen Datensatz zu schaffen.

e Uber den Abrufmodus haben Sie die
Méglichkeit, die neuesten Messdaten
anzuzeigen.
£ Anzeigen von Runden-/

Zwischenzeitdatensatzen

e Mit CASIO WATCHES konnen Sie die
Daten vergangener Messungen
erneut ansehen.

Vorbereitung

Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

®

=2
ey

o T
X1t
f

c

© C)

LAy ]

Zwischenzeiten und
Rundenzeiten

® Zwischenzeit

Die Zwischenzeit ist die verstrichene Zeit ab
dem Start bis zu einem beliebigen Zeitpunkt
wahrend eines Ereignisses.

© Start
Zwischenzeit 1
Zwischenzeit 2

Zwischenzeit 3

© Ziel

@ Rundenzeit

Die Rundenzeit zeigt die verstrichene Zeit
wahrend einer bestimmten Runde rund um

eine Laufbahn an.

Runde 3

© Start
Runde 1

Runde 2

I Messen abgelaufener Zeit

(4]
(=]

=)

=
[+
=3

1. Verwenden Sie die folgenden Vorgange,
um die verstrichene Zeit zu messen.

©® Start

\

© Stopp

\

© Fortsetzen

\

© Stopp

¢ Die abgelaufene Zeit wird fur die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der

ersten Stunde

wird die abgelaufene Zeit

in Einheiten von einer Sekunde

angezeigt.

Erste Stunde

Minuten

Sekunden

®

08 HEE
© i w 6)

©

1/100 Sek.

Zeitnummer*

Nach der ersten Stunde

Stunden Minuten
Sekunden
®
LR
© i (®)
®—‘
Zeitnummer*

* [F] wird als letzte Zeitnummer
angezeigt, wenn eine Messung der

abgelaufenen

2. Dricken Sie (B),

Zeit angehalten wird.

um die verstrichene Zeit

auf Null zuriickzusetzen.

| Messen der Zwischenzeit

e

©
li:
©

]
=3
=3
)
=3

©

1. Dricken Sie (A), um [SPL] anzuzeigen.

T

© o )
©

2. Gehen Sie wie folgt vor, um
Zwischenzeiten zu messen.

* Bei jedem Driicken von (B) wird die
verstrichene Zeit bis zu diesem Punkt
(Zwischenzeit) acht Sekunden lang
angezeigt.

© Start

}

Zwischenzeit

}

© Stopp

¢ Die abgelaufene Zeit wird flr die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der
ersten Stunde wird die abgelaufene Zeit
in Einheiten von einer Sekunde
angezeigt.

Erste Stunde Nach der ersten Stunde

Minuten Stunden Minuten
Sekunden Sekunden
® ®
58 86s fed3
© o0 ® © Ly ©
© ©W
1/100 Sek. Zeitnummer*
Zeitnummer*

* [F] wird als letzte Zeithnummer
angezeigt, wenn die Messung der
abgelaufenen Zeit angehalten wird.

3. Driicken Sie (B), um die abgelaufene Zeit
auf Null zurtickzusetzen.

11
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| Messen von Rundenzeiten

i
[

©

1. Dricken Sie (A), um [LAP] anzuzeigen.

®
G"sc
© i 6)

2. Gehen Sie wie folgt vor, um
Zwischenzeiten zu messen.

® Bei jedem Driicken von (B) wird die
verstrichene Zeit bis zu diesem
Abschnitt (Rundenzeit) acht Sekunden
lang angezeigt.

© Start

{

Runde

{

© Stopp

¢ Die abgelaufene Zeit wird fir die erste
Stunde der Messung in Einheiten von
1/100 Sekunden angezeigt. Nach der
ersten Stunde wird die abgelaufene Zeit
in Einheiten von einer Sekunde
angezeigt.

Erste Stunde Nach der ersten Stunde

Minuten Stunden  Minuten
Sekunden Sekunden
® ‘ ®
SB0ENS fu3im
© oo ® © iy ©
© @W
1/100 Sek. Zeitnummer*
Zeitnummer*

* [F] wird als letzte Zeithnummer
angezeigt, wenn die Messung der
abgelaufenen Zeit angehalten wird.

3. Drlicken Sie (B), um die abgelaufene Zeit
auf Null zuriickzusetzen.

Verwenden des
Zielzeitalarms

| Ubersicht

Nachdem Sie eine oder mehrere Zielzeiten
konfiguriert haben, gibt die Uhr einen Piepton
von sich, und es wird eine Warnung
angezeigt, wenn die verstrichene Zeit die
Zielzeit erreicht.

Wenn Sie z. B. funf Kilometer in 30 Minuten
laufen méchten, kénnen Sie die unten
angegebenen Zielzeiten einstellen und lhr
Tempo fur jeden Kilometer Uberwachen.

Zielzeit 1: 6 Minuten

Zielzeit 2: 12 Minuten
Zielzeit 3: 18 Minuten
Zielzeit 4: 24 Minuten
Zielzeit 5: 30 Minuten

| Festlegen einer Zielzeit

Sie kénnen bis zu 10 Zeitziele einstellen, die
in Sekundenschritten bis zu 24 Stunden
dauern kdnnen.

¢ Wenn Sie mehrere Zielzeiten angeben
maochten, legen Sie die kleinstmdgliche Zeit
als Zielzeit 1 und die nachfolgenden Zeiten
in aufsteigender Reihenfolge (Zielzeit 2,
Zielzeit 3 usw.) fest.

1. Wahrend die Stoppuhr auf Null
zurlickgesetzt wird, halten Sie (A)
mindestens zwei Sekunden lang
gedrickt. Lassen Sie den Knopf los,
sobald [TGT] angezeigt wird.

¢ Sie kdnnen die Zielzeitfunktion durch
Driicken von (D) aktivieren oder
deaktivieren.

® [TGT] wird auf dem Display angezeigt,
wenn die Zielzeitfunktion aktiviert ist.

®
N
~rr—
i
© 6T h;N\D\\ @
©

2. Driicken Sie (C).

3. Verwenden Sie (B) und (D), um eine
Zielzeitnummer zu wéhlen.

®

5,55

A\ \ i Jo
ke

Zielnummer

4. Dricken Sie (C).

5. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Stundeneinstellung der Zielzeit zu

andern.
Stunden
®
\\.//
:U;ﬁ‘i ﬂ/ﬂ
© mTD‘L}Ni; 6)
©

6. Dricken Sie (C).

7. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Minuteneinstellung der Zielzeit zu &ndern.

Minuten
®
Shan
v
© o | 11 it 6)
©

8. Dricken Sie (C).

9. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Sekundeneinstellung der Zielzeit zu
andern.

Sekunden
®
i
o\ "M J®
©

* Wenn Sie mehrere Zielzeiten festlegen
méchten, wiederholen Sie die Schritte
2 bis 9 oben.

10. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

12
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Messen der abgelaufenen Zeit mit
der Zielzeitfunktion

Sie kdnnen die gleichen Aktionen firr die
abgelaufene Zeit durchfiihren wie die in den
unten beschriebenen Abschnitten.

£ Messen abgelaufener Zeit

£ Messen der Zwischenzeit

£ Messen von Rundenzeiten

Wenn eine Messung der verstrichenen Zeit
gestartet wurde, blinkt [TGT] auf dem Display.
Ein Alarm wird fir 10 Sekunden ausgegeben,
wenn die verstrichene Zeit die von Ihnen
festgelegte Zielzeit erreicht.

[TGT] wird auf dem Display nicht mehr
angezeigt, wenn die verstrichene Zeit die
letzte Zielzeit Uberschreitet.

Hinweis

e [TGT] wird angezeigt, wenn Sie die
Zeitmessung beenden, wahrend eine
oder mehrere Zielzeiten noch
vorhanden sind.

| Ldschen einer bestimmten Zielzeit

Gehen Sie wie folgt vor, um eine ausgewahlte
Zielzeit zu l6schen.

1. Wahrend die Stoppuhr auf Null
zurlickgesetzt wird, halten Sie (A)
mindestens zwei Sekunden lang
gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
sobald [TGT] angezeigt wird.

off
L\\,}.;LL/;
[ —w

© mTuT”

'@'

2. Drlcken Sie (C).

3. Verwenden Sie (B) und (D), um die
Nummer der Zielzeit anzuzeigen, die Sie
I6schen méchten.

Zielnummer

4. Dricken Sie (C).

5. Halten Sie (B) und (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie die
Knépfe los, wenn die ausgewahlte Zielzeit
zu [0:00 00] wechselt.

Dies weist darauf hin, dass die
ausgewahlte Zielzeit geléscht wurde.

®f .
8:0555)

o\ \"ikE Jo
hod

6. Driicken Sie (A), um den Vorgang
abzuschlieBen.

| Léschen aller Zielzeiten

Mithilfe des unten beschriebenen Verfahrens
werden alle Zielzeiten auf die urspringlichen
Werkseinstellungen zurtickgesetzt.

® Zielzeit 1: 5 Minuten

e Zielzeitfunktion: Aus

1. Wahrend die Stoppuhr auf Null
zuriickgesetzt wird, halten Sie (A)
mindestens zwei Sekunden lang
gedruckt. Lassen Sie den Knopf los,
sobald [TGT] angezeigt wird.

2. Halten Sie (B) und (D) mindestens funf
Sekunden lang gleichzeitig gedriickt.
Lassen Sie den Knopf los, wenn [ALL
CLR] zu blinken aufhort.

Die Zielzeiteinstellungen werden auf die
ursprunglichen werkseitigen
Standardwerte zuriickgesetzt.

o).

3. Driicken Sie (A), um den Vorgang
abzuschlieBen.

| Verwalten von Datensitzen

Anzeigen von Runden-/
Zwischenzeitdatensatzen

Gehen Sie wie folgt vor, um die

Zwischenzeiten und Rundenzeiten
anzuzeigen.

1. Wechseln Sie in den Abrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

e Die Datensatznummer der letzten
Messung wird angezeigt.

Datensatznummer

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt, um die Datensatznummern
durchzugehen.

¢ Jedes Mal, wenn Sie (A) gedriickt
halten, wird die nachstaltere
Datensatznummer angezeigt.

®f
> || &3
© wchil8 ®)
hod

‘ ® 2 Sekunden
® | &30
2 Sekunden echiM

‘ ® 2 Sekunden

‘ ® 2 Sekunden

Cem
L

3. Verwenden Sie (D) und (B), um den
gewunschten Messwert anzuzeigen.

e Drlcken Sie (A), um fir die Anzeige des
Messwerts zwischen der Runden- und
Zwischenzeit zu wechseln.

Runde Zwischenzeit
@ . A (@
o | €> ?5?3?

o\ \«ll:_/ J® 05/

=
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Hinweis

e Es wird eine Aufzeichnung der
gemessenen Daten erstellt und jeder
Messung (von Start bis zum Stopp)
eine Zahl zugewiesen.

| Ldschen aller Datensétze

Gehen Sie wie folgt vor, um alle im
Uhrspeicher gespeicherten Datensétze zu
I6schen.

1.

Wechseln Sie in den Abrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Einstellen einer Startzeit des
Timers

Eine Startzeit des Timers kann in Schritten
von jeweils 1 Sekunde bis zu 60 Minuten
eingestellt werden. Das nachstehende
Verfahren zeigt, wie Sie einen einzelnen
Timer fir einen Countdown konfigurieren
kénnen.

2. Halten Sie (B) und (D) mindestens flinf e Wenn ein Timer-Countdown lauft, setzen
" . ; s M Sie den Timer auf die aktuelle Startzeit
I Léschen eines Datensatzes Sekunden lang gleichzeitig gedriickt. zuriick, bevor Sie diesen Vorgang
o ) Lassen Sie den Knopf los, wenn [ALL ausfuhren.
Gehen Sie wie folgt vor, um einen CLR] zu blinken aufhért. £ Verwenden des Timers
ausgewahlten Datensatz zu I6schen. . ; .
[CLR] blinkt und hort dann auf zu blinken, 1. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
1. Wechseln Sie in den Abrufmodus. um anzuzeigen, dass der angezeigte lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
. . . Datensatz geldscht wurde. Wenn Sie die wenn die Einstellung fr die Anzahl der
£ Navigieren zwischen den Modi . ge ) automatischen Timer-Wiederholungen
Kndpfe gedriickt halten, blinkt [ALL CLR] (01 bis 20) zu blinken beginnt.
2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden auf dem Display. [ALL CLR] hért auf zu
lang gedrtickt. blinken, um anzuzeigen, dass alle ®
 Wenn Sie (A) gedriickt halten, wird die Datensatze geloscht wurden.
Datensatznummer gewechselt. © ©
®
® _“: Anzahl der Wiederholungen
533 o\ \t_/ Jo
© i ) @ 2. Verwenden Sie (D) und (B), um [01] als
1 Anzahl der Timer-Wiederholungen
© festzulegen.
Datensatznummer . .
Hinweis ®

3. Halten Sie (B) und (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedrickt. Lassen Sie die
Knopfe los, wenn [CLR] zu blinken
aufhort.

® Sie kdnnen keine Daten |6schen,
wahrend eine Messung der
abgelaufenen Zeit l1auft.

Anzahl der Wiederholungen
¢ Dadurch werden die angezeigten

Daten geldscht. 3. Dricken Sie (C).

4. Verwenden Sie (D) und (B) zum Anzeigen

von [1].
o o Timer i
AR
- . Vit
Der Timer z&hlt von einer von lhnen © TN ©
festgelegten Startzeit herunter. Die Uhr gibt ©
Hinweis wahrend der letzten finf Sekunden des
Countdowns jede Sekunde einen Piepton 5. Dricken Sie (C).
¢ Sie kdnnen keine Daten l6schen, aus. Dadurch blinken die Minuten.

wahrend eine Messung der
abgelaufenen Zeit lauft.

® Der Piepton wird in den unten 6. V(_arwendc_en Sie (D) und (B), um di_(_-)
beschriebenen Fallen stummgeschaltet. Minuteneinstellung des Timers zu &ndern.

- Bei nachlassender Batterieleistung. Minuten
Vorbereitung ®
[/
Wechseln Sie in den Timermodus. ::HJ‘/GG;-/:
£ Navigieren zwischen den Modi © /l\-'m/””{’\< ©
©
®
wan- 7. Driicken Sie (C).
© /'3111 ® Dadurch blinken die Sekunden.

Th © 8. Verwenden Sie (D) und (B), um die
Sekundeneinstellung der Startzeit zu
andern.

Sekunden
®
|17
:3/5::[-'.1"/1
© '.'-N;Nr\‘
©

9. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.
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| Verwenden des Timers

®
Q) ead e
9554
© i ©
©

Eine typische Funktion wird unten angezeigt.
© Start

\

(Countdown startet)

'

© Anhalten

\

© Fortsetzen

'

(Zeit)

e Die Uhr gibt wahrend der letzten funf
Sekunden des Countdowns jede Sekunde
einen Piepton aus.

e Um einen Countdown zu beenden, halten
Sie ihn zuerst an, und driicken Sie dann (B).
Dies setzt den Timer auf die Startzeit
zuriick.

Messen der abgelaufenen
Zeit mit der automatischen
Startfunktion

Gehen Sie wie im Folgenden beschriebenvor,
um einen Timer-Countdown nach einer
Vorzéhlung von fiinf Sekunden automatisch
zu starten.

Funf Countdown-Sekunden verbleibend

Eine typische Funktion wird unten angezeigt.

Aktiviert automatische
’ Startfunktion.

© Start

'

(5-Sekunden-Vorzahlung)

\

(Countdown startet)

{

® Anhalten

{

© Fortsetzen

\

(Zeit)

e Um einen Countdown zu beenden, halten
Sieihn zuerst an, und driicken Sie dann (B).
Dies setzt den Timer auf die Startzeit
zurlck.

Verwenden des
programmierbaren Timers
als Intervall-Timer

| Ubersicht

Sie kénnen die Einstellungen fir mehrere
Timer so konfigurieren, dass sie
nacheinander verschiedene Countdowns
durchfiihren, um einen Intervall-Timer zu
erstellen. Sie kénnen einen Intervall-Timer
verwenden, um zu kontrollieren, wie viel Zeit
Sie damit verbringen, Liegestitzen,
Kniebeugen oder andere Ubungen zu
machen, die ein Fitnesstraining ausmachen.
Sie kénnten beispielsweise einen Intervall-
Timer wie unten dargestellt konfigurieren und
die Intervalle D bis @ 10 Mal wiederholen
lassen

Timereinstellungen

e Intervall 1: 30 Sekunden
e Intervall 2: 20 Sekunden
e Intervall 3: 30 Sekunden
e Intervall 4: 25 Sekunden
e Datenséatze: 10

Intervalltraining

@ Liegestiitzen: 30 Sekunden
(2 Erholung: 20 Sekunden

® Kniebeugen: 30 Sekunden

@ Erholung: 25 Sekunden
Hinweis

¢ Sie kdnnen bis zu flinf verschiedene
Timer einstellen, die bis zu 20 Mal
wiederholt werden kénnen
(automatische Wiederholung).

Konfigurieren der Einstellungen fiir
einen Intervall-Timer

e Wenn ein Timer-Countdown lauft, setzen
Sie den Timer auf die aktuelle Startzeit
zurlick, bevor Sie diesen Vorgang
ausfihren.
£ Verwenden des Timers

1. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Einstellung fiir die Anzahl der
automatischen Timer-Wiederholungen
(01 bis 20) zu blinken beginnt.

Anzahl der Wiederholungen

10.

11.

Verwenden Sie (D) und (B), um die Anzahl
der automatischen Timer-
Wiederholungen festzulegen.

Driicken Sie (C).

4. Verwenden Sie (D) und (B), um die

Position der Timer in einer Reihenfolge
anzugeben.

e Zum Festlegen der ersten Position
stellen Sie [1] ein.

®
m'nn"\‘//
ml_uu "/v Iy
© My 1o
©

Driicken Sie (C).
Die Minutenanzeige von Timer 1 blinkt.

Verwenden Sie (D) und (B), um die
Minuteneinstellung des Timers zu &ndern.

Minuten
.
S e
??E‘GG"!
o\ "% Jo
©
Driicken Sie (C).

Die Sekundenanzeige von Timer 1 blinkt.

Verwenden Sie (D) und (B), um die
Sekundeneinstellung der Startzeit zu
andern.

Sekunden

Driicken Sie zwei Mal (C).
Sie kehren zum Bildschirm in Schritt 4
zurlck.

Wiederholen Sie die Schritte 4 bis 9 so oft
wie nétig, um die Einstellungen der
anderen Timer zu konfigurieren.

Dricken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

15
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| Verwenden eines Intervall-Timers

1. Drlcken Sie (D), um den Countdown zu

starten.
Q //\l/
( uEl 59-
.‘-ﬂ1

Die Uhr gibt wahrend der letzten funf
Sekunden des Countdowns jede
Sekunde einen Piepton aus und beginnt
den Countdown flir den nachsten Timer,
wenn das Ende erreicht ist.

® Um einen laufenden Timer-Countdown
zu unterbrechen, driicken Sie (D). Um
einen unterbrochenen Countdown auf
die Startzeit zurlickzusetzen, driicken
Sie (B).

* Wenn ein Countdown-Vorgang fuir
mehrere Timer lauft, kdnnen Sie den
aktuellen Countdown sofort beenden
und den nachsten Countdown durch
Driicken von (A) starten.

Dualzeit

Dualzeit ermdglicht Ihnen die Feststellung der
aktuellen Uhrzeit in verschiedenen Zeitzonen
weltweit.

Vorbereitung

Wechseln Sie in den Dualzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

L)

I Konfigurieren der Dualzeit

Mit der Dualzeit konnen Sie die aktuelle
Uhrzeit in einer anderen Zeitzone zusatzlich
zu der Zeit des aktuellen Orts einstellen.

1. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Stundenanzeige zu blinken
beginnt.

Stunden

2. Verwenden Sie (D) und (B) zum Andern
der Stundeneinstellung.

3. Drlicken Sie (C).

Dadurch blinken die Minuten.

Minuten

4. Verwenden Sie (D) und (B) zum Andern
der Minuteneinstellung.
¢ Sie kdnnen die Einstellung in Schritten
von 15 Minuten einstellen.

5. Drlcken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Wechseln von
Heimatstadtzeit und Dualzeit

1. Wechseln Sie in den Dualzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

e

2. Halten Sie (B) mindestens 2 Sekunden
lang gedriickt.

Dadurch erfolgt ein Wechsel von der
Heimatstadtzeit zur Dualzeit.

Vor Vertauschen Nach Vertauschen
Zeit am aktuellen
Standort Dualzeit

Dualzeit Zeit am aktuellen
Standort

Hinweis

¢ Diese Funktion ist besonders nitzlich,
wenn Sie in eine andere Zeitzone
wechseln mussen. Fir Informationen
dariiber, wie sie zu verwenden ist,
gehen Sie zu dem Abschnitt unten.
£ Wechseln der Zeitzone

16
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Alarme und
Stundensignale

Die Uhr piept, wenn die Alarmzeit erreicht
wird. Sie kénnen bis zu finf verschiedene
Alarme festlegen. Das Stundensignal lasst die
Uhr stlindlich zur vollen Stunde piepen.
Vorbereitung

Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

()

Konfigurieren der
Alarmeinstellungen

1. Drlcken Sie (D), um Alarmnummern
durchzuscrollen ([AL1] bis [AL5]), bis die
Nummer des Alarms angezeigt wird, den
Sie konfigurieren méchten.

e

AIarmnummer

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Stundenanzeige zu blinken
beginnt.

Stunden

®f |-
:,‘“an 3%

© iy JJo
hod

3. Verwenden Sie (D) und (B) zum Andern
der Stundeneinstellung.
* Wenn Sie das 12-Stunden-
Uhrzeitformat verwenden, gibt [P]
Nachmittag (PM) an.

4. Dricken Sie (C).

Dadurch blinken die Minuten.

Minuten

//s "
i
lm/
l <

© nu/

Q!
'lﬂ
[OXgE

5. Verwenden Sie (D) und (B) zum Andern
der Minuteneinstellung.

6. Driicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Hinweis

e Ein Ton wird fiir 10 Sekunden
ausgegeben, wenn die Alarmzeit
erreicht wird.

Aktivieren/Deaktivieren
eines Alarms oder des
Stundensignals

1. Dricken Sie (D), um Alarmnummern
([AL1] bis [AL5]) und die Bildschirme flr
das Stundensignal ([SIG])
durchzuscrollen, bis der Alarm bzw. das
Signal angezeigt wird, das Sie
konfigurieren méchten.

®f
© i )
Alarm oder Stundensignal

2. Driicken Sie jeweils auf (B), um den

angezeigten Alarm oder das
Stundensignal ein- bzw. auszuschalten.

[On]: Ein

[——1: Aus
®
©

| Stoppen eines Alarms

Wenn Sie, wahrend der Piepton ausgegeben
wird, eine beliebige Taste driicken, wird
dieser gestoppt.

Ermitteln des Ein-/Aus-
Status eines Alarms

Wenn Sie einen Alarm oder das
Stundensignal aktivieren, wird der
entsprechende Indikator auf dem Display
angezeigt. Der Indikator fir den aktiven Alarm
wird angezeigt, wenn mindestens ein Alarm
eingeschaltet ist.

Stundensignal

Manuelles Anpassen
der Zeiteinstellung

Wenn keine Kommunikation mit einem
Telefon besteht, kdnnen Datum und Uhrzeit
mit dem unten beschriebenen Verfahren
angepasst werden.

Vorbereitung

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi
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Einstellen von Zeit und
Datum

1. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm ([OFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

2. Driicken Sie (C) so oft, bis die von Ihnen
gewlnschte Einstellung blinkt.
e Jedes Dricken von (C) fUhrt zum

Blinken der nachsten Einstellungen in
der unten angegebenen Reihenfolge.

’ Schritterinnerung Ein/Aus ‘

t \

’ Tagliches Schrittziel ‘

-

’ Sekunden ‘

-

’ Stunde ‘

-

| |

-

’ 12/24-Stunden-Uhrzeitformat ‘

-

-

| |

- | g |-

’ Bedienungskontrollton aktivieren/deaktivieren ‘

'

’ Beleuchtungsdauer ‘

3. Konfigurieren Sie die Datums- und

Uhrzeiteinstellungen.

® Sekunden auf 00: zurlickzusetzen:
Driicken Sie (D). Der Wert 1 wird den
Minuten hinzugefugt, wenn sich die
Anzeige zwischen 30 und 59 Sekunden
befindet.

e Andern anderer Einstellungen:
Verwenden Sie die Kndpfe (D) und (B).

4. Wiederholen Sie die Schritte 2 bis 3, um
die Datums- und Uhrzeiteinstellungen zu
konfigurieren.

5. Drlicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Umschalten zwischen 12-
Std.- und 24-Std.-
Uhrzeitformat

1. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm ([OFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

2. Drucken Sie funf Mal (C), bis die aktuelle
Einstellung ([12H] oder [24H]) auf dem
Display zu blinken beginnt.

3. Driicken Sie (D), um bei der Einstellung
zwischen [12H] (12-Stunden-
Uhrzeitformat) und [24H] (24-Stunden-
Uhrzeitformat) zu wechseln.

4. Dricken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Hinweis

® Bei Auswahl des 12-Stunden-
Uhrzeitformats wird [P] fir PM-
Uhrzeiten angezeigt.

®

®
© ®

Beleuchtung

Die Uhr verflgt tber eine LED-Beleuchtung,
mit der Sie die Uhrzeit auch bei Dunkelheit
ablesen kénnen.

Manuelles Beleuchten des
Ziffernblatts

Durch Driicken von (L) wird die Beleuchtung
eingeschaltet.

* Die Beleuchtung wird automatisch
ausgeschaltet, wenn der Alarm ertdnt.

| Auto-Beleuchtung

Wenn die Auto-Beleuchtung aktiviert ist, wird
die Ziffernblattbeleuchtung eingeschaltet,
wenn die Uhr in einem Winkel von 40 Grad
oder mehr gehalten wird.

£ Konfigurieren der Einstellung fur die Auto-

Beleuchtung

.40 Grad
AN AW, oder
‘ \ mehr
- -
Wichtig!

e Auto-Beleuchtung funktioniert
moglicherweise nicht
ordnungsgeman, wenn die Uhr sich in
einem horizontalen Winkel von
mindestens 15 Grad von der
Horizontalen befindet, wie in der
Abbildung unten zu sehen.

Q.\\a

Eine elektrostatische Aufladung oder
Magnetwellen kénnen ein
ordnungsgemanes Funktionieren der
Auto-Beleuchtung beeinflussen. Ist
dies der Fall, senken Sie Ihren Arm und
winkeln Sie ihn dann erneut vor lhrem
Gesicht an.

Wenn Sie die Uhr bewegen, héren Sie
vielleicht ein leises Scheppern. Dies
liegt daran, dass der Schalter fiir die
Auto-Beleuchtung die aktuelle
Ausrichtung der Uhr ermittelt. Es
bedeutet keine Fehlfunktion.

18
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Hinweis

e Die Auto-Beleuchtung wird deaktiviert,
wenn eine der folgenden Situationen
auftritt.

—Alarm, Timeralarm oder andere
Piepténe

—-Wenn eine Zeigerbewegung
durchgefihrt wird

Konfigurieren der Einstellung
fir die Auto-Beleuchtung

Wenn Sie (L) mindestens drei Sekunden lang
im Uhrzeitmodus gedruckt halten, wechselt
die Auto-Beleuchtung zwischen aktiviert und
deaktiviert.

¢ [LT] wird angezeigt, wenn die Auto-

Beleuchtung aktiviert ist.

e Wenn Sie die Funktion nicht manuell

deaktivieren, bleibt die Auto-Beleuchtung
fur ca. sechs Stunden aktiviert. Danach wird
sie automatisch deaktiviert.

el

Festlegen der Beleuchtungsdauer

Sie kénnen eine Beleuchtungsdauer von 1,5
Sekunden oder 3 Sekunden festlegen.

1.

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm ([OFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

Driicken Sie (C) 10 Mal, um [LT]
anzuzeigen.

Driicken Sie (D), um zwischen den beiden
Beleuchtungsdauer-Einstellungen zu
wechseln.

[1]: 1,5 Sekunden lange Beleuchtung
[3]: 3 Sekunden lange Beleuchtung

5. Drilcken Sie (A), um den

Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Anpassen der
Zeigerausrichtung

Starke magnetische Kréfte oder StéBe
kénnen dazu flihren, dass sich die von den
analogen Uhrzeigern dargestellte Zeit von der
Zeit auf dem Digitaldisplay unterscheidet.
Falls dies passiert, passen Sie die
Zeigerausrichtung an.

Vorbereitung

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

1.

Zwei Sekunden spater

{

Anpassen der
Zeigerausrichtung

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Halten Sie (A) mindestens fiinf Sekunden
lang gedrickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [12:00] zu blinken beginnt.

So kénnen Sie den Stunden- und
Minutenzeiger ausrichten.

Funf Sekunden spater

& v:/35>) ->

hod

Wenn sich Stunden- und Minutenzeiger
nicht auf 12 Uhr befinden, verwenden Sie
die Knépfe (D) und (B), um sie dorthin zu
bewegen.

Driicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Batteriewechsel

Wenn die Batterieleistung nachlasst, beginnt
foil zu blinken und einige Funktionen werden

deaktiviert. Wenn i weiterhin blinkt,
wechseln Sie die Batterie.

e

hod

Weitere Einstellungen

Vorbereitung

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Aktivieren des
Bedienungskontrolltons

Gehen Sie wie nachstehend beschrieben vor,
um den Ton zu aktivieren bzw. zu
deaktivieren, der bei einem Knopfdruck
ausgegeben wird.

1.

Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm (JOFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

Druicken Sie (C) neun Mal, um [J]
anzuzeigen.

® )
Sz
g
© v JJo
©

Dricken Sie (D), um den
Bedienungskontrollton ein- oder
auszuschalten.

[On]: Der Bedienungskontrollton ist
aktiviert.

[OFF]: Der Bedienungskontrollton ist
deaktiviert.

5. Drlcken Sie (A), um den

Einstellungsbildschirm zu verlassen.
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Wechseln der Zeitzone

Benutzen Sie das unten beschriebene
Verfahren, um die Datums- und
Zeiteinstellungen der Uhr leicht an einen
Zielort anzupassen.

@ Vor dem Einsteigen

1. Konfigurieren Sie die Weltzeiteinstellung
(Dualzeiteinstellung) auf die aktuelle Zeit
an lhrem Reiseziel.

Aktuelle Uhrzeit

Zielortzeit

£ Verwenden von CASIO WATCHES
zum Konfigurieren der Einstellungen

£ Konfigurieren der Einstellungen mit
den Uhrfunktionen

2. Deaktivieren Sie die automatische

Zeiteinstellung.
(7 o=

£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem
Flugzeug

® Im Flugzeug, bevor Sie am Zielort
ankommen

1. Tauschen Sie die Zeitangabe lhres
Abreiseorts mit der Zeitangabe des
Zielorts.

Vor Vertauschen Nach Vertauschen

Zielortzeit

T
o (Femeas) ol
AT A

T

T

Zielortzeit

£ Verwenden von CASIO WATCHES
zum Konfigurieren der Einstellungen

£ Konfigurieren der Einstellungen mit
den Uhrfunktionen

® Nach der Ankunft

1. Passen Sie die Zeiteinstellung an.
£ Sofortige Zeiteinstellung aktivieren

2. Aktivieren Sie die automatische
Zeiteinstellung.
£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem
Flugzeug

Sonstige Informationen

Die folgenden Abschnitte enthalten
Informationen, die sich nicht auf die
Bedienung beziehen, die Sie aber dennoch
kennen sollten. Greifen Sie bei Bedarf auf
diese Informationen zurlck.

I Unterstiitzte Telefone

Informationen zu Telefonen, die Sie mit der
Uhr verbinden kénnen, finden Sie auf der
CASIO Website.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

|Technische Daten

Genauigkeit bei normaler Temperatur :
Durchschnittlich +15 Sekunden pro Monat,
wenn die Zeiteinstellung Uber die
Kommunikation mit einem Telefon nicht
maoglich ist.

Uhrzeitmodus :

Analog
Stunde, Minute (bewegt sich alle 20
Sekunden)

Digital
Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Tag, Tag
der Woche, vorm./nachm. (P)/24-Stunden-
Format, vollstdndiger automatischer
Kalender (2000 bis 2099)

Schrittzéhler :
Schrittzahimessung mit einem 3-Achsen-
Beschleunigungsmesser
Schrittzahl-Anzeigebereich: 0 bis 999.999
Schritte
Schrittanzeige
Schrittzahlgraph
Schrittzahl zurGicksetzen
Automatisches Zurlicksetzen auf Null
taglich um Mitternacht
Manuelles Zurlicksetzen
Festlegen des taglichen Schrittziels
Einstelleinheit fur Schrittzahl: 1.000 Schritte
Einstellbereich fir Schrittzahl: 1.000 bis
50.000 Schritte
Alarm fUr das Erreichen des taglichen
Schrittziels
Schritterinnerung
Schrittzahlgenauigkeit
+3 % (geman Vibrationstest)
Stromsparfunktion

Stoppuhr/Datenabruf :
Messeinheit
1/100 Sek. (erste Stunde); 1 Sekunde
(nach der ersten Stunde)
Messbereich: 23 Stunden, 59 Minuten,
59 Sekunden
Messfunktionen:
Normale abgelaufene Zeit; Gesamtzeit;
Runden-/Zwischenzeiten; Speicher fur
200 Datensétze
Zielzeitalarm:
Bis zu 10 Uhrzeiteinstellungen;
Pieptonausgabe (10 Sekunden), wenn eine
Zielzeit erreicht ist

Timer :
MaBeinheit: 1 Sekunde
Messbereich: 60 Minuten
Anzahl der Intervalle: 1 bis 5
Anzahl der automatischen
Wiederholungen: 1 bis 20
Uhrzeit-Einstellungseinheit: 1 Sekunde
Uhrzeit-Einstellungsbereich: 1 Sekunde bis
60 Minuten
5-Sekunden-Countdown, Signalton bei
Zeitablauf
Automatische Startfunktion 20
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Dualzeit :
Stunde, Minute, Sekunde
Wechsel der Heimatzeit

Alarm :
Zeitalarme
Anzahl der Alarme: 5
Einstellungseinheiten: Stunden, Minuten
Alarmtondauer: 10 Sekunden
Stundensignal: lasst die Uhr stlindlich zur
vollen Stunde piepen

Mobile Link :

Automatische Zeitkorrektur
Uhrzeit wird automatisch auf die
voreingestellte Zeit eingestellt.

One-Touch-Zeitkorrektur
Manuelle Verbindung und Zeiteinstellung

Telefon-Finder
Vorgang auf der Uhr gibt einen Alarmton
auf dem Telefon aus.

Weltzeit
Aktuelle Uhrzeit fir ca. 300 Stadte fir die
Uhr
Wechsel zwischen Heimatzeit/Weltzeit

Datenubertragung Schrittzéhler
Schrittzahl, Kalorien

Datenlibertragung der Stoppuhr
200 Runden-/
Zwischenzeitaufzeichnungen (Datum
und Uhrzeit, Runden-/Zwischenzeit,
Rundennummer)

Automatischer Wechsel zur Sommerzeit
Automatischer Wechsel zwischen
Standard- zu Sommerzeit.

Timereinstellungen

Alarmeinstellungen

Korrigieren der Zeigerausrichtung

Spezifikationen der Datenkommunikation
Bluetooth®
Frequenzband: 2400 MHz bis 2480 MHz
Maximale Sendeleistung: 0 dBm (1 mW)
Kommunikationsreichweite: bis zu
2 Meter (je nach Umgebung)

Andere :
LED-Licht fur hohe Helligkeit;
Beleuchtungsdauereinstellung; Auto-
Beleuchtung; Bedienungskontrollton Ein/
Aus; Zeigerverstellung; Warnung bei
niedriger Batterieleistung

Stromversorgung :

CR2016 x 1

Lebensdauer der Batterie: ca. 2 Jahre

Bedingungen
Automatische Zeitkorrektur: 4 Mal/Tag
Alarm: Einmal (10 Sekunden)/Tag
Beleuchtung: Einmal (1,5
Sekunden)/Tag
Schrittzéhlung: 12 Stunden/Tag

Die technischen Daten kénnen ohne
vorherige Ankindigung geandert werden.

| Hinweise zu Mobile Link

® Rechtliche Hinweise

e Diese Uhr erflillt die Gesetze zu
Funkverbindungen verschiedener Lander
und Regionen bzw. hat in diesen eine
Genehmigung erhalten. Die Verwendung
dieser Uhr in einer Region, in der diese Uhr
nicht die geltenden Gesetze zu
Funkverbindungen erflllt bzw. keine
Genehmigung erhalten hat, kann eine
kriminelle Handlung darstellen. Weitere
Informationen finden Sie auf der CASIO
Website.
https://world.casio.com/ce/BLE/

Die Nutzung dieser Uhr in einem Flugzeug
ist durch die Luftfahrtgesetze der einzelnen
Lander eingeschrankt. Leisten Sie
unbedingt den Anweisungen des
Flugpersonals Folge.

@ Hinweise zur Verwendung von
Mobile Link

e Wenn Sie diese Uhr in Kombination mit
einen Telefon verwenden, sorgen Sie dafir,
dass die Uhr und das Telefon nahe
beieinander bleiben. Als Richtlinie wird eine
Reichweite von zwei Metern empfohlen,
wobei jedoch die 6rtliche Umgebung
(Wande, Mdbel usw.), die
Gebaudekonstruktion und weitere Faktoren
eine erheblich kleinere Reichweite
erfordern kénnen.

Diese Uhr kann von anderen Geraten
beeintréchtigt werden (elektrische Gerate,
audiovisuelle Geréte, Buroeinrichtung
usw.) Insbesondere kann sie durch den
Betrieb eines Mikrowellengerats
beeintrachtigt werden. Die Uhr kann
gegebenenfalls nicht ungestért mit einem
Telefon kommunizieren, wenn ein
Mikrowellengerat in der Nahe in Betrieb ist.
Umgekehrt kann diese Uhr Stérgeréusche
beim Radioempfang und Stérungen des
TV-Bildes verursachen.

Bluetooth dieser Uhr verwendet denselben
Frequenzbereich (2,4 GHz) wie Wireless-
LAN-Gerate, wobei die Verwendung
solcher Gerate in unmittelbarer Umgebung
dieser Uhr zu Funkstérungen, niedrigeren
Kommunikationsgeschwindigkeiten und
Gerauschen in der Uhr und im Wireless-
LAN-Gerat oder sogar zum Fehlschlagen
der Kommunikation flhren kann.

@ Abbrechen der Ausstrahlung von
Funkwellen durch diese Uhr

Die Uhr strahlt Funkwellen aus, wenn die $-
Anzeige angezeigt wird.

Auch wenn 3 nicht angezeigt wird, versucht
die Uhr vier Mal am Tag automatisch, die
Zeiteinstellungen Uber eine Verbindung zu
einem Telefon anzupassen.

Wenn Sie sich in einem Krankenhaus, in
einem Flugzeug oder an einem anderen Ort
befinden, an dem die Verwendung von
Funksignalen unzuléssig ist, fihren Sie die
unten stehenden Vorgange durch, um die
Erzeugung von Funksignalen zu unterbinden.
e Unterbinden von Funksignalen

Driicken Sie eine beliebige Taste auf3er (L),
um die Bluetooth-Verbindung zu trennen.

Verbunden Nach dem Trennen

®
9
© ©
©

e Deaktivieren der automatischen

Zeiteinstellung

Konfigurieren Sie die CASIO WATCHES-

Einstellungen, um die Zeiteinstellung

zwischen Uhr und Telefon zu deaktivieren.

£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem
Flugzeug

Urheberrechte und
eingetragene Urheberrechte

¢ Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind
eingetragene Marken von
Bluetooth SIG, Inc. und werden von
CASIO Computer Co., Ltd. ausschlieBlich
unter Lizenz verwendet.

* iPhone und App Store sind eingetragene
Marken von Apple Inc. in den USA und
weiteren Landern.

¢ iOS ist eine Marke oder eingetragene
Marke von Cisco Systems, Inc.

® GALAXY ist eine eingetragene Marke von
Samsung Electronics Co., Ltd.

¢ Android und Google Play™ sind Marken
oder eingetragene Marken von
Google LLC.

® Andere hierin verwendete Firmen- und
Produktnamen sind Marken oder
eingetragene Marken ihrer jeweiligen
Unternehmen.
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Problemlésung

Ich kann die Uhr nicht mit
einem Telefon koppeln.

Q1 Ich konnte noch nie eine (Kopplung)
Verbindung zwischen Uhr und
Telefon herstellen.

Verwenden Sie ein unterstitztes
Telefonmodell?

Prlfen Sie, ob das Telefonmodell und
dessen Betriebssystem von der Uhr
unterstltzt werden.

Informationen zu unterstitzten
Telefonmodellen finden Sie auf der
Webseite von CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Haben Sie CASIO WATCHES auf Ihrem
Telefon installiert?

CASIO WATCHES muss auf dem Telefon

installiert werden, um eine Verbindung mit

der Uhr herzustellen.

Q@ Installieren Sie die App auf lhrem
Telefon.

Sind die Bluetooth-Einstellungen lhres
Telefons richtig konfiguriert?

Konfigurieren Sie die Bluetooth-
Einstellungen lhres Telefons. Details zu
den Einstellverfahren finden Sie in der
Bedienungsanleitung Ihres Telefons.

iPhone-Benutzer

e Einstellungen“—» ,Bluetooth“ —» Ein
Android-Benutzer

e Aktivieren Sie Bluetooth.

AuBer den oben genannten.

Bei einigen Telefonen muss BT Smart
deaktiviert sein, um CASIO WATCHES
nutzen zu kénnen. Details zu den
Einstellverfahren finden Sie in der
Bedienungsanleitung lhres Telefons.
Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf:
~,Men(“ — Einstellungen“ — ,Bluetooth”
= ,Menl“ = BT Smart-Einstellungen®
— Deaktivieren®.

Ich kann die Uhr nicht erneut
mit dem Telefon verbinden.

Q1 Die Uhr stellt keine erneute
Verbindung mit dem Telefon her,
nachdem die Verbindung
unterbrochen wurde.

Wird CASIO WATCHES ausgefihrt?

Die Uhrkann sich nurdann erneut mitdem
Telefon verbinden, wenn CASIO
WATCHES auf dem Telefon ausgefuhrt
wird. Tippen Sie auf dem Startbildschirm
des Telefons auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf
MODE (C) mindestens zwei Sekunden
lang gedrtickt, um zum Uhrzeitmodus zu
wechseln. Halten Sie anschlieBend den
Knopf CONNECT (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um eine
Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.

NAY

© ESSL? 3 @

©

Haben Sie versucht, das Telefon aus- und
dann wieder einzuschalten?

Schalten Sie das Telefon aus und dann
wieder ein. Tippen Sie auf dem
Startbildschirm auf das Symbol ,,CASIO
WATCHES".

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf
MODE (C) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt, um zum Uhrzeitmodus zu
wechseln. Halten Sie anschlieBend den
Knopf CONNECT (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um eine
Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.

Wird eine Stoppuhr oder ein Timer
verwendet?

Die Uhr kann nicht mit einem Telefon
verbunden werden, wahrend eine
Stoppuhrmessung durchgefiihrt wird
oder der Timer in Betrieb ist. Warten Sie,
bis die Stoppuhr- oder Timer-Funktion
abgeschlossen ist, bevor Sie eine
Verbindung mit dem Telefon herstellen.

Q2 Ich kann keine Verbindung
herstellen, wahrend sich mein
Telefon im Flugmodus befindet.

Nachdem Sie den Flugzeugmodus des
Telefons verlassen haben, rufen Sie den
Startbildschirm auf und tippen Sie auf das
Symbol ,CASIO WATCHES".

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf MODE
(C) mindestens zwei Sekunden lang gedriickt,
um zum Uhrzeitmodus zu wechseln. Halten
Sie anschlieBend den Knopf CONNECT (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedriickt, um
eine Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.

Q3 Ich habe die Bluetooth-Einstellung
des Telefons von aktiviert auf
deaktiviert umgestellt und kann jetzt
keine Verbindung mehr herstellen.

Andern Sie auf dem Telefon die Einstellung
Bluetooth von deaktiviert in aktiviert, rufen Sie
dann den Startbildschirm auf und tippen Sie
auf das Symbol ,CASIO WATCHES*.

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf MODE
(C) mindestens zwei Sekunden lang gedriickt,
um zum Uhrzeitmodus zu wechseln. Halten
Sie anschlieBend den Knopf CONNECT (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedriickt, um
eine Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.

Q4 Ich kann keine Verbindung mehr
herstellen, nachdem ich das Telefon
ausgeschaltet habe.

Schalten Sie das Telefon ein. Tippen Sie auf
dem Startbildschirm auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf MODE
(C) mindestens zwei Sekunden lang gedriickt,
um zum Uhrzeitmodus zu wechseln. Halten
Sie anschlieBend den Knopf CONNECT (D)
mindestens zwei Sekunden lang gedriickt, um
eine Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.
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Verbindung zwischen
Telefon und Uhr

Q1 Ich kann keine Verbindung zwischen
Telefon und Uhr herstellen.

Haben Sie versucht, das Telefon aus- und
dann wieder einzuschalten?

Schalten Sie das Telefon aus und dann
wieder ein. Tippen Sie auf dem
Startbildschirm auf das Symbol ,CASIO
WATCHES".

Halten Sie dann auf der Uhr den Knopf
MODE (C) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt, um zum Uhrzeitmodus zu
wechseln. Halten Sie anschlieBend den
Knopf CONNECT (D) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um eine
Verbindung zwischen Uhr und Telefon
herzustellen.

Wurde die Uhr erneut mit dem Telefon
gekoppelt?

Koppeln Sie sie nach dem Léschen von
Kopplungsinformationen aus CASIO
WATCHES erneut.

£ Entkoppeln

Wenn Sie keine Verbindung herstellen

kénnen...

Gehen Sie wie nachstehend beschrieben
vor, um die Kopplungsinformationen auf
der Uhr zu I6schen, und koppeln Sie dann
die Uhr und das Telefon erneut.

(D Halten Sie (C) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um zum
Uhrzeitmodus zu wechseln.

(@ Halten Sie (A) mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie den
Knopf los, wenn der Schritterinnerungs-
Einstellungsbildschirm (JOFF] oder [ON]
blinken) angezeigt wird.

(® Halten Sie (B) gedriickt, bis [CLR] auf
dem Display nicht mehr blinkt.

@ Driicken Sie (A), um den
Einstellungsbildschirm zu verlassen.

Wechseln zu einem anderen
Telefonmodell

Q1 Verbinden der aktuellen Uhr mit
einem anderen Telefon.

Koppeln der Uhr mit dem Telefon.
£ Wenn Sie ein anderes Telefon erwerben

Automatische
Zeiteinstellung tber eine
Bluetooth-Verbindung
(Zeiteinstellung)

Q1 Wann korrigiert die Uhr ihre Zeit?

Die Uhr stellt zu folgenden Zeiten eine
Verbindung zum Telefon her und fuhrt die
automatische Zeiteinstellung durch: 0:30 Uhr,
6:30 Uhr, 12:30 Uhr und 18:30 Uhr. Die
Verbindung wird automatisch unterbrochen,
nachdem die automatische Zeiteinstellung
abgeschlossen ist.

Q2 Automatische Zeiteinstellung startet
nicht.

Haben Sie kirzlich die Anzeige Ihrer
Heimat- und Weltzeit vertauscht oder die
Zeiteinstellung der Uhr manuell
angepasst?

Beachten Sie, dass nach dem Wechseln
der Heimat- und Weltzeit oder nach einer
manuellen Zeiteinstellung auf der Uhr 24
Stunden lang keine automatische
Zeiteinstellung vorgenommen wird. Die
automatische Zeiteinstellung wird 24
Stunden nach den oben beschriebenen
Vorgéngen fortgesetzt.

Ist die automatische Zeiteinstellung
aktiviert?

Die automatische Zeiteinstellung wird nur

dann zu den geplanten Uhrzeiten

durchgefihrt, wenn diese Funktion

aktiviert ist. Aktivieren Sie die

automatische Zeiteinstellung.

£ Verwenden der Uhr in einer
medizinischen Einrichtung oder einem

Flugzeug

Q3 Die Zeit wird nicht richtig angezeigt.

Die Uhrzeiteinstellungen des Telefons sind
maoglicherweise falsch. Es kann keine
Verbindung mit dem Netzwerk herstellen, da
es sich auBer Reichweite befindet etc.
Verbinden Sie in solchen Fallen das Telefon
mit dem Netzwerk, und passen Sie dann die
Zeiteinstellungen an.

| Schrittzahler

Q1 Die angezeigte Schrittzahl ist nicht
korrekt.

Wahrend die Uhr sich am Handgelenk
befindet, kann der Schrittzahler auch
Nichtschrittbewegungen erkennen und als
Schritte zahlen.

AuBerdem kénnen Schrittzéhlprobleme auch
durch einungewdhnliches Tragender Uhrund
abnormale Armbewegungen beim Gehen
verursacht werden.

£9 Zahlen von Schritten

Q2 Der Schrittzahler wird nicht erhéht.

Die Schrittzahl wird zu Beginn des Gehens
nicht angezeigt, um Fehlzahlungen durch
andere Bewegungen zu vermeiden.

Sie wird erst dann angezeigt, wenn Sie etwa
10 Sekunden gegangen sind, wobei die
Anzahl der Schritte, die Sie wéahrend der
ersten 10 Sekunden zurlickgelegt haben, in
der Gesamtsumme enthalten ist.

Q3 [ERR] wird angezeigt, wenn Sie den
Schrittzahler verwenden.

[ERR] (Fehler) deutet darauf hin, dass der
Sensorbetrieb aufgrund einer Fehlfunktion
des Sensors oder interner Schaltungen
deaktiviert ist.

Wenn die Anzeige langer als drei Minuten auf
dem Display bleibt oder haufig eingeblendet
wird, kann dies auf einen defekten Sensor
hinweisen.

|Alarm

Q1 Der Alarm ertont nicht.

Ist der Alarm eingeschaltet? Wenn dies nicht
der Fall ist, schalten Sie ihn ein, damit er
ausgegeben wird.

£ Aktivieren/Deaktivieren eines Alarms oder

des Stundensignals
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Zeigerbewegung und
Anzeigen

Q1 Ich weiB nicht, in welchem Modus
sich die Uhr befindet.

Sie kdnnen den aktuellen Modus anhand des
Uhr-Displays ermitteln. Verwenden Sie (C),
um zwischen den Modi zu wechseln.

£ Navigieren zwischen den Modi

Q2 Alle Zeiger werden gestoppt und die
Tasten funktionieren nicht.

Die Batterie ist leer. Wenden Sie sich fir den
Batteriewechsel an lhren Originalhandler oder
eine autorisierte CASIO Kundendienststelle.
£ Batteriewechsel

Q3 Die Zeiger bewegen sich plétzlich mit
hoher Geschwindigkeit.

Dies geschieht aus einem der folgenden
Griinde und zeigt keinen Fehler an. Warten
Sie einfach, bis die normale Zeigerbewegung
wieder einsetzt.

e Die Uhr ist zum Anpassen ihrer
Zeiteinstellung mit einem Telefon
verbunden.
£ Automatische Zeiteinstellung

Q4 Die aktuell angezeigte Zeit ist um
eine Stunde oder 30 Minuten
verschoben.

Die eingestellte Sommerzeit ist nicht korrekt.
Wahlen Sie die richtige Einstellung.
£ Andern der Heimatstadt- und

Sommerzeiteinstellung

Q5 Die von den Uhrzeigern angezeigte
Zeit unterscheidet sich von der
digitalen Zeit.

Starke magnetische Kréfte oder Stoéie
kdnnen dazu fiihren, dass sich die
Ausrichtung der Zeiger verandert. Anpassen
der Zeigerausrichtung.

£ Anpassen der Zeigerausrichtung

e Anhand der folgenden Informationen
erfahren Sie, wie Sie die Zeiger manuell
ausrichten kénnen.
£ Anpassen der Zeigerausrichtung

| Batterie

Q1 {73 blinkt auf dem Digitaldisplay.

Hierdurch wird angezeigt, dass die
Batterieleistung nachlasst. Wenden Sie sich
flr den Batteriewechsel an lhren
Originalhandler oder eine autorisierte CASIO
Kundendienststelle.

£ Batteriewechsel

Q2 [R] blinkt auf dem Digitaldisplay.

Dies kommt vor, wenn der Batteriestand
niedrig ist oder wenn die Beleuchtung oder
eine andere Funktion innerhalb kurzer Zeit
wiederholt eingeschaltet wurde, wodurch die
Batterieleistung voriibergehend nachlassen
kann. Solange [R]im Display blinkt, sind auBer
der Uhrzeit alle Funktionen deaktiviert.

Falls [R] angezeigt bleibt oder stéandig neu
erscheint, muss méglicherweise die Batterie
ausgewechselt werden.

Wenden Sie sich fiir den Batteriewechsel an
Ihren Originalh&ndler oder eine autorisierte
CASIO Kundendienststelle.
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