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التشغيل حول احتياطية تنبيهات

املستخدم صيانة

البطارية

...البدء قبل

العام الدليل

الشاشة ومؤرشات الساعة وجه

األوضاع بني التنقل

التوقيت عرض لوضع الرقمية الشاشة محتويات بني التنقل

العقارب إزاحة

الشمسية بالطاقة الشحن

الظالم يف الوجه عرض

الوقت ضبط

الوقت إعداد لضبط الساعة عمليات استخدام

العاملي التوقيت

العاملي التوقيت من التحقق

العاملي التوقيت مدينة ضبط

العاملي التوقيت كمدينة) املنسق العاملي التوقيت( UTC تحديد
بك الخاصة

العاملي والتوقيت املحيل التوقيت بني التبديل

اإليقاف ساعة

املنقيض الوقت قياس

االنقسام وقت قياس

والثانية األوىل املرتبتَني يف النهائيَني املتباريَني توقيت

املؤقت

التنازيل العد بدء وقت إعداد

املؤقت استخدام

بالساعة الوقت وإشارة املنبهات

املنبه إعدادات تكوين

بالساعة الوقت إشارة إعداد تكوين

بالساعة الوقت إشارة أو منبه تشغيل إيقاف

للمنبه التنازيل العد عرض

للعقرب األصيل املوضع ضبط

العقارب محاذاة ضبط

الزر عىل الضغط نغمة تمكني

الطاقة توفري وظيفة إعدادات تكوين

املدن جدول

املواصفات

وإصالحها األخطاء استكشاف
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االحتياطات

التشغيل حول احتياطية تنبيهات
املاء مقاومة●
عالمة تحمل التي الساعات عىل تنطبق أدناه الواردة املعلومات●

أو WATER RESIST املاء مقاومة
WATER RESISTANT الخلفي غطائها عىل.

اليومي االستعمال لظروف املاء مقاومة
الخلفي الغطاء أو األمامي الوجه عىل معلمة
للساعة

العالمة بدون
BAR

اليومي االستعمال عىل مثال
نعماملطر اليدين، غسل

الالسباحة باملياه، تتعلق التي األعمال
الالرياح بقوة املاء عىل التزلج
ال)تنفّس جهاز بال (الحرّ الغوص
اليومي االستعمال لظروف املحسّنة املاء مقاومة

جوية وحدات 5
الخلفي الغطاء أو األمامي الوجه عىل معلمة
5BARللساعة

اليومي االستعمال عىل مثال
نعماملطر اليدين، غسل

نعمالسباحة باملياه، تتعلق التي األعمال
الالرياح بقوة املاء عىل التزلج
ال)تنفّس جهاز بال (الحرّ الغوص

جوية وحدات 10
الخلفي الغطاء أو األمامي الوجه عىل معلمة
10BARللساعة

اليومي االستعمال عىل مثال
نعماملطر اليدين، غسل

نعمالسباحة باملياه، تتعلق التي األعمال
نعمالرياح بقوة املاء عىل التزلج
نعم)تنفّس جهاز بال (الحرّ الغوص

جوية وحدة 20
الخلفي الغطاء أو األمامي الوجه عىل معلمة
20BARللساعة

اليومي االستعمال عىل مثال
نعماملطر اليدين، غسل

نعمالسباحة باملياه، تتعلق التي األعمال
نعمالرياح بقوة املاء عىل التزلج
نعم)تنفّس جهاز بال (الحرّ الغوص

أي أو سكوبا بأسلوب الغوص ملمارسة ساعتك تستخدم ال●
.أوكسيجني خزانات يتطلّب آخر غوص أسلوب

املاء مقاومة عالمة تحمل ال التي الساعات●
WATER RESIST أو WATER RESISTANT عىل

استعمال تجنب. العرق مؤثرات ضد محمية غري الخلفي غطائها
معرّضة الساعة فيها تكون التي الظروف يف الساعة هذه مثل

لرش املبارش التعرّض أو البلل، أو العرق من كبرية لكميات
.املاء

احتياطات بمراعاة قم للماء، مقاومة الساعة كانت ولو حتى●
تقلل االستعمال يف األساليب تلك مثل. أدناه املبيّنة االستعمال

زجاج عىل الضباب تكوّن يف تتسبب أن ويمكن للماء املقاومة أداء
.الساعة

األزرار أو) الرئييس التحكّم برغي (التاج استعمال إىل تعمد ال―
.مبللة أو املاء يف مغمورة ساعتك تكون عندما

.االستحمام مكان يف تكون عندما ساعتك ارتداء تجنّب―
مجهّز سباحة حوض يف تكون عندما ساعتك ارتداء إىل تعمد ال―

شديدة/الحرارة مرتفعة أخرى بيئة أو ساونا أو تدفئة بنظام
.الرطوبة

أثناء أو وجهك، أو يديك غسل أثناء ساعتك ارتداء إىل تعمد ال―
أخرى أعمال بأي القيام أثناء أو املنزلية، باألعمال القيام

.املنظفات أو الصابون فيها يُستخدَم
عاديًا ماءً استخدم البحر، ماء يف للغمر الساعة تعرض بعد●

.ساعتك عن واألوساخ األمالح كل لشطف
عىل ساعتك حشيات استبدل للماء، الساعة مقاومة عىل للمحافظة●

).سنوات ثالث أو سنتني كل مرة حوايل (منتظمة فرتات
للماء مقاومتها سالمة من ساعتك يفحص أن املدرَّب للفني يمكن●

يتطلّب البطارية استبدال. بطاريتها باستبدال قمت كلما
البطارية استبدال عملية بإسناد دائما قم. خاصة أدوات استعمال

مركز أو) الساعة منه اشرتيت الذي (األصيل التجزئة بائع إىل
.معتمد كاسيو صيانة

.أنيقة جلدية بأحزمة مجهّزة تأتي للماء املقاومة الساعات بعض●
تعرّض يف يتسبب أن يمكنه نشاط أي أو الغسل السباحة، تجنّب
.للماء املبارش الجلدي الحزام

تعرّض عند يتضبّب أن الساعة لزجاج الداخيل للسطح يمكن●
وجود إىل يشري ال هذا. الحرارة درجة يف مفاجئ لهبوط الساعة
املفاجئة التغريّات. نسبيًا برسعة الضباب تبخّر إذا مشكلة
الهواء مكيّفة غرفة إىل الدخول مثل (الحرارة درجة يف والحادة

أو هواء، مكيّف مخرج من بالقرب والوقوف الصيف فصل يف
الثلج بمالمسة والسماح الشتاء فصل يف مدفّأة غرفة مغادرة
إذا. الساعة زجاج عىل الضباب بقاء تطيل أن يمكن) لساعتك
رطوبة وجود الحظت إذا أو الساعة زجاج عىل الضباب بقي
إىل وخذها الفور عىل ساعتك استعمال عن توقف الزجاج، داخل
.معتمد كاسيو صيانة مركز أو األصيل التجزئة بائع

الدولية املنظمة لقواعد وفقًا للماء املقاومة ساعتك اختبار تم●
.للمعايري

الحزام●
ويجعل بالتعرّق يصيبك أن يمكنه كبري بشكل الحزام شدّ إحكام●

.البرشة تهيّج إىل يؤدي مما صعبًا، الحزام تحت الهواء رسيان
أن يجب. الالزم من أكثر مشدودًا يكون بحيث الحزام تربط ال

.إصبعك إلدخال تكفي ومعصمك الحزام بني مسافة ترتك
يمكن األخرى والظروف للصدأ وتعرضه الحزام حالة تدهور●

عىل موضعه من انفالته أو) كرسه (انقطاعه يف تتسبب أن
مسامري سقوط أو تطاير يف يتسبب أن يمكن الذي األمر الساعة،
سقوط احتمال ذلك عن وينشأ. مواضعها من الحزام تثبيت
اإلصابة احتمال عنه ينشأ كما وفقدانها، معصمك عن ساعتك
عىل وحافظ ساعتك بحزام باالعتناء دائمًا قم. شخصية بجروح
.نظافته

األمور من أيًا الحظت إذا ساعتك حزام استعمال عن توقف●
)فقدان (تغريّ أو الحزام تشقق أو الحزام، مرونة فقدان: التالية
مواضعها من التثبيت مسامري سقوط أو تطاير أو تسيّبه، أو لونه
األصيل التجزئة بائع إىل ساعتك خذ. عادي غري آخر مظهر أي أو
يتعني (واإلصالح الفحص إلجراء كاسيو صيانة مركز إىل أو

دفع عليك يتعني (الحزام الستبدال أو) تكاليفهما دفع عليك
).تكاليفه
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الحرارة درجة●
بالقرب أو سيارة يف العدادات لوحة رف عىل أبدًا ساعتك ترتك ال●

شديدة حرارة لدرجات معرّض آخر مكان أي أو دفاية من
حرارة لدرجات معرّضة تكون حيث ساعتك ترتك ال. االرتفاع
أو االرتفاع يف املفرطة الحرارة درجات. االنخفاض شديدة

ساعتك توقيت تقديم أو تأخري يف تتسبب أن يمكن االنخفاض
.آخر بخلل إصابتها أو توقفها أو

+C 60° عن حرارتها درجة تزيد منطقة يف ساعتك ترك●
(°F 140) مشاكل إىل يؤدي أن يمكن طويلة زمنية لفرتات

الخاصة) السائلة البلورية العرض شاشة( LCD بشاشة تتعلق
LCD شاشة عىل املعلومات قراءة يف صعوبة هناك تكون قد. بها
ودرجات C (°F 32)° صفر عن تقل التي الحرارة درجات يف

.C 40+ (°F 104)° عن تزيد التي الحرارة

الصدمات●
االستعمال أثناء تحدث التي الصدمات لتحمّل ساعتك تصميم تم●

والتقاط قذف لعبة مثل الخفيفة األنشطة وأثناء العادي اليومي
من ذلك لغري تعريضها أو ساعتك إسقاط أما. إلخ والتنس الكرة

أن الحظ. بخلل إصابتها إىل يؤدي أن فيمكن القوية الصدمات
،G-SHOCK (الصدمات ملقاومة املصمّمة الساعات

BABY-G، G-MS (منشار تشغيل أثناء ارتداؤها يمكن
قوية، اهتزازات عنها تنتج أخرى أنشطة ممارسة أو كهربائي

الدراجات سباق مثل (شاقة رياضية أنشطة يف املشاركة أو
.)الخ النارية

املغناطيسية●
-القياسية (املشرتكة والساعات القياسية الساعة عقارب تتحرّك●

تقريب عند. مغناطيسية قوة يستعمل موتور بواسطة) الرقمية
مغناطييس، عقد صوت، سماعات (جهاز من الساعة هذه مثل
املغناطيسية فإن قويّة، مغناطيسية يشّع.) إلخ خلوي هاتف
عرض وضع توقف أو تقديم أو تأخر يف تتسبب أن يمكن

.صحيحة غري بصورة التوقيت عرض إىل يؤدي مما التوقيت،
من (املغناطيسية من جدًا القوية املستويات تجنّب ينبغي●

ساعتك إصابة إىل تؤدي أن يمكن ألنها) إلخ الطبية األجهزة
.اإللكرتونية املكوّنات وتلف بخلل

الكهروستاتية الشحنات●
عدم يف يتسبب أن يمكن جدًا قوية كهروستاتية لشحنة التعرّض●

جدا القوية الكهروستاتية الشحنة. للتوقيت الساعة عرض صحة
.اإللكرتونية املكونات إتالف حتى يمكنها

محتويات اختفاء يف تتسبب أن الكهروستاتية للشحنة يمكن●
لوحة عىل طيفي مؤثر ظهور أو لحظيًا الساعة عرض لوحة

.العرض

الكيماوية املواد●
أو الزيوت أو أواملذيبات البنزين أو الثنر تالمس ساعتك تدع ال●

أدوية أو أصباغ أو الصقة مواد أو تنظيف مواد أي أو الدهون
للقيام يمكن. املكونات هذه عىل تحتوي تجميل مستحرضات أو

الراتنجي الهيكل لون) فقدان أو (تغريّ يف يتسبب أن بذلك
.تلفها أو األخرى واألجزاء والجلد الراتنجي والحزام

التخزين●
طويلة، زمنية لفرتة استعمال دون ساعتك إبقاء تنوي كنت إذا●

)بلل (رطوبة أو عرق أو أوساخ أي من لتنظيفها جيدًا امسحها
.وجاف بارد مكان يف بتخزينها وقم

الراتنجية املكونات●
أخرى أشياء مع تخزينها أو أخرى ألشياء مالمسة ساعتك إبقاء●

انتقال يف يتسبب أن يمكن مبللة تكون عندما طويلة زمنية لفرتات
األشياء لون انتقال أو األخرى األشياء إىل الراتنجية املكونات لون

ساعتك تجفيف من تأكد. للساعة الراتنجية املكونات إىل األخرى
.أخرى ألشياء مالمستها عدم من وتأكد تخزينها قبل جيدًا

األشعة (املبارش الشمس لضوء معرّضة تكون حيث ساعتك إبقاء●
لفرتات ساعتك إبقاء أو طويلة زمنية لفرتات) البنفسجية فوق
تغريّ يف يتسبب أن يمكن األوساخ من تنظيفها دون طويلة زمنية

.لونها) فقدان(
شديدة، خارجية قوة (معينة ظروف عن الناتج لالحتكاك يمكن●

لون) فقدان (تغريّ يف يتسبب أن) إلخ الصدمات، املتواصل، الدعك
.املطلية املكونات

القوي الدعك فإن الحزام، عىل مطبوعة أرقام هناك كانت إذا●
.األلوان إزالة يمكنه املطبوعة للمناطق

يف يتسبب أن يمكن طويلة زمنية لفرتات مبللة ساعتك إبقاء●
ما بأرسع لتجفيفها الساعة امسح. الفلورسنتي اللون تاليش
.للبلل تعرّضها بعد يمكن

أو (تتغريّ أن الشفافة شبه الراتنجية األجزاء أللوان يمكن●
لدرجات تعرّضها حالة ويف واألوساخ، للعرق نتيجة) تختفي
.طويلة زمنية لفرتات الشديدة والرطوبة املرتفعة الحرارة

أن يمكن لساعتك األمد طويل والتخزين اليومي االستعمال●
)كرسها (انقطاعها أو الراتنجية املكونات حالة تدهور يف يتسبب

ظروف عىل يعتمد األرضار لتلك التعرّض مدى. انثنائها أو
.التخزين وظروف االستعمال

الجلدي الحزام●
أخرى أشياء مع تخزينها أو أخرى ألشياء مالمسة ساعتك إبقاء●

انتقال يف يتسبب أن يمكن مبللة تكون عندما طويلة زمنية لفرتات
األشياء لون انتقال أو األخرى األشياء إىل الجلدي الحزام لون

جيدًا ساعتك تجفيف من تأكد. الجلدي الحزام إىل األخرى
عدم من وتأكد تخزينها قبل ناعمة قماش قطعة باستعمال
.أخرى ألشياء مالمستها

املبارش الشمس لضوء معرّضًا يكون حيث الجلدي الحزام إبقاء●
الحزام إبقاء أو طويلة زمنية لفرتات) البنفسجية فوق األشعة(

أن يمكن األوساخ من تنظيفه دون طويلة زمنية لفرتات الجلدي
.لونه) فقدان (تغريّ يف يتسبب
:تنبيه

يف يتسبب أن يمكن األوساخ أو للدعك الجلدي الحزام تعريض
.اللون) فقدان (تغريّ أو انتقال

املعدنية املكونات●
إىل يؤدي أن يمكن األوساخ من املعدنية املكونات تنظيف عدم●

يصدأ ال الذي الفوالذ من املكونات كانت ولو حتى الصدأ، تكوّن
املاء، أو للعرق املعدنية املكونات تعرّضت إذا. مطلية كانت أو

ثم للبلل ممتصّة ناعمة قماش قطعة باستعمال جيدًا امسحها
.تجفّ لكي التهوية جيد مكان يف الساعة ضع

املعدنية األجزاء لدعك مماثلة أداة أو ناعمة أسنان فرشاة استعمل●
تنظيف ومادة املاء من الرتكيز ضعيف محلول باستخدام
ذلك، بعد. والصابون املاء من محلول أو معتدلة، متعادلة
امسحها ثم تام بشكل التنظيف مادة بقايا إلزالة باملاء اشطفها
غسل عند. للبلل ممتصّة ناعمة قماش قطعة باستعمال لتجفيفها
من بالستيكية بلفافة الساعة هيكل بلفّ قم املعدنية، املكونات
التنظيف مادة تالمس ال بحيث املطبخ يف يُستخدم الذي النوع
.الصابون أو
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الكريهة والروائح للبكترييا املقاومة األحزمة●
من حماية يوفر الكريهة والروائح للبكترييا املقاوم الحزام●

وذلك العرق، بفعل البكترييا تكوّن عن الناتجة الكريهة الروائح
البكترييا ضد مقاومة أقىص لضمان. والصحة الراحة لضمان
استعمل. الساعة حزام نظافة عىل حافظ الكريهة، والروائح
من جيدًا وتنظيفه الحزام ملسح للبلل ممتصّة جافة قماش قطعة
يمنع الكريهة والروائح للبكترييا املقاوم الحزام. والبلل العرق
ضد حماية يوفّر ال ولكنه. والبكترييا العضوية الكائنات تكوّن
.إلخ الحساسية عن الناجم الجلدي الطفح

السائلة البلّورية العرض شاشة●
مشاهدتها عند الساعة أرقام قراءة الصعب من يصبح قد●

.بزاوية

ال .CASIO Computer Co., Ltd رشكة أن الحظ
أنت تتكبدها خسائر أو أرضار أي عن مسئولية أي تتحمّل

إصابته أو املُنتَج هذا الستخدام نتيجة آخر طرف أي أو
.بخلل

املستخدم صيانة
بساعتك العناية●

مالبس قطعة أي مثل مثلها برشتك، عىل ساعتك ترتدي أنك تذكر
صُمّمت الذي األداء مستوى ساعتك تحقق أن تضمن لكي. أخرى
متكرر بشكل مسحها عىل بالعمل وذلك نظيفة بها احتفظ له،

وحزامها ساعتك خلو عىل للمحافظة ناعمة قماش قطعة باستخدام
.الدخيلة واملواد واملاء والعرق األوساخ من

عذب بماء اشطفها الوحل، أو البحر ملاء ساعتك تعرّضت يكلما●
.لتنظيفها

معدنية، أجزاء يتضمن الذي الراتنجي الحزام أو املعدني للحزام●
الحزام لدعك مماثلة أداة أو ناعمة أسنان فرشاة استعمل
تنظيف ومادة املاء من الرتكيز ضعيف محلول باستخدام
ذلك، بعد. والصابون املاء من محلول أو معتدلة، متعادلة
امسحها ثم تام بشكل التنظيف مادة بقايا إلزالة باملاء اشطفها
غسل عند. للبلل ممتصّة ناعمة قماش قطعة باستعمال لتجفيفها
الذي النوع من بالستيكية بلفافة الساعة هيكل بلفّ قم الحزام،
أو التنظيف مادة تالمس ال بحيث املطبخ يف يُستخدم
.الصابون

لتجفيفه امسحه ثم باملاء اغسله الراتنجي، للحزام بالنسبة●
األحيان بعض يف يمكن أنه الحظ. ناعمة قماش قطعة باستخدام

ال. الراتنجي الحزام سطح عىل التلطّخ يشبه شكل يظهر أن
قطعة استخدم. مالبسك أو برشتك عىل تأثري أي لذلك يكون
.بالتلطّخ الشبيه الشكل إلزالة قماش

بقطعة بمسحه والعرق املاء من الجلدي الحزام بتنظيف قم●
.ناعمة قماش

أن يمكن الدوّار إطارها أو أزرارها أو الساعة تاج استعمال عدم●
منتظمة فرتات عىل قم. بعد فيما استخدامها يف مشاكل إىل يؤدي
عىل للمحافظة األزرار واضغط الدوّار واإلطار التاج بإدارة
.تشغيلها سالمة

بالساعة العناية إهمال مخاطر●
الصدأ

شديد ساعتك يف املستعمل الفوالذ معدن أن من الرغم عىل●
ساعتك تنظيف يتم لم إذا يتكوّن أن للصدأ يمكن للصدأ، املقاومة
.تتسخ عندما
األوكسجني وصول دون تحول أن ساعتك عىل لألوساخ يمكن―

األكسدة طبقة تآكل إىل يؤدي أن يمكن الذي األمر املعدن عىل
.الصدأ وتكوّن املعدني السطح عىل املوجودة

املكونات عىل حادة أجزاء ظهور يف يتسبب أن للصدأ يمكن●
تثبيت مسامري سقوط أو تطاير يف يتسبب أن ويمكن املعدنية
عادي، غري يشء أي وقت أي يف الحظت إذا. مواضعها من الحزام
األصيل التجزئة بائع إىل وخذها ساعتك استعمال عن فورًا توقف
.معتمد كاسيو صيانة مركز أو

والصدأ للعرق يمكن نظيفًا، يبدو املعدني السطح كان ولو حتى●
ويتسببا املالبس أكمام يلوّثا أن العميقة األخاديد يف املوجودين

.الساعة أداء عىل يؤثرا وأن بل البرشة تهيّج يف

ألوانه السابق) التلف (االهرتاء
تخزين أو اإلطار أو الراتنجي الحزام عىل املاء أو العرق ترك●

أن يمكن الشديد) الرطوبة (للبلل معرّضة منطقة يف ساعتك
.كسور أو تمزقات أو ألوانه سابق اهرتاء إىل يؤدي
البرشة تهيّج

مشاكل من يعانون الذين أو الحساسة البرشة ذوو األشخاص●
ملثل ينبغي. الساعة ارتداء عند البرشة بتهيّج يصابون قد صحية
حزام نظافة عىل املحافظة خاص بشكل األشخاص هؤالء

جلدي لطفح تعرّضت أن حدث إذا. الراتنجي أو الجلدي ساعتهم
يف اختصاصيًا وراجع فورًا ساعتك انزع للبرشة، آخر تهيج أو

.بالبرشة العناية

البطارية
غري ساعتك تستخدمها التي للشحن القابلة الخاصة البطارية●

قابلة بطارية استعمال. قِبلك من استبدالها أو لنزعها مصمّمة
يتلف أن يمكن لساعتك املحدّدة الخاصة البطارية غري للشحن
.ساعتك

تتعرّض عندما) الثانوية (للشحن القابلة البطارية شحن يتم●
فرتات عىل لالستبدال تحتاج ال فهي لذا للضوء، الشمسية اللوحة
يمكن أنه الحظ ولكن. الرئيسية البطارية حالة يف كما منتظمة

انخفاض يف تتسبّب أن التشغيل ظروف أو املطوّل لالستخدام
أن شعرت إذا. للشحن القابلة البطارية شحن كفاءة أو سعة
مما أقرص الشحن نتيجة عليه تحصل الذي التشغيل مقدار
.كاسيو صيانة مركز أو األصيل التجزئة ببائع اتصل ينبغي،
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...البدء قبل
مالئمة وطرقًا الساعة حول عامة نظرة القسم هذا لك يوفّر

.الستخدامها

الساعة ميزات●
الشمسية بالطاقة الشحن●

لتشغيل الكهرباء االصطناعي والضوء الشمس ضوء يولّد
.شحنها أثناء الساعة

العاملي التوقيت●
حول 48 الـ املدن من مدينة أي يف الحايل الوقت لعرض
.العالم

اإليقاف ساعة●
من بوحدات املنقيض الوقت من دقيقة 60 إىل يصل ما لقياس

.الثواني من 1/100
املؤقت●

صوتًا املنبه يصدر. أنت تحدده بدء وقت من التنازيل العد يبدأ
.الصفر إىل التنازيل العد يصل عندما

املنبه●
.حددته الذي الوقت إىل الوصول عند صوتًا املنبه يصدر

مالحظة

التشغيل دليل يف املوجودة التوضيحية الرسوم وضع تم●
التوضيحي الرسم يختلف قد لكن الرشح، لتسهيل هذا
.يمثله الذي العنرص عن قليالً

العام الدليل

②①

③

Aالساعات عقرب
Bالدقائق عقرب
Cشاشة LCD

A الزر
بني التنقل إىل التوقيت عرض وضع يف الزر هذا عىل الضغط يؤدي

.الشاشات
وضع إىل العودة إىل الزر هذا عىل الضغط يؤدي أخرى، أوضاع يف

.التوقيت عرض
B الزر

.الضوء لتشغيل الزر هذا عىل اضغط
C الزر
.الساعة أوضاع بني التنقل إىل ضغطة كل تؤدي
إلزاحة األقل عىل ثانيتَني ملدة الزر هذا عىل وألسفل باستمرار اضغط
.العقارب

ثوانٍ أربع ملدة الزر هذا عىل وألسفل باستمرار اضغط وضع، أي يف
.التوقيت عرض وضع إىل للعودة األقل عىل
D الزر
معروضة إعداد شاشة أي تكون عندما الزر هذا عىل الضغط يؤدي
.اإلعداد تغيري إىل

الشاشة ومؤرشات الساعة وجه

④

⑤
⑥

①

⑦

⑧

③

②

A]LT[
.ممكّنًا التلقائي الضوء يكون عندما الرمز هذا يظهر

B]MUTE[
.معطّلة الزر عىل الضغط نغمة تكون عندما الرمز هذا يظهر

C]PM[
عرض استخدام أثناء املسائية األوقات يف الرمز هذا يظهر

.ساعة 12 بتنسيق التوقيت

D]DST[
.الصيف وقت إىل الساعة تشري عندما الرمز هذا يظهر

E]ALM[
.ما منبه تشغيل عند يظهر

F]H]، [M]، [L[
.الحايل الشحن مستوى إىل لإلشارة

G]HANDS[
.القراءة لتسهيل الساعة عقارب إزاحة بعد يومض

H]SIG[
.ممكّنة بالساعة الوقت إشارة تكون عندما تظهر
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األوضاع بني التنقل
.األوضاع بني للتنقل) C (عىل اضغط

يف األقل عىل ثوانٍ أربع ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط●
.التوقيت عرض وضع يف للدخول وضع أي

CC

CC

وضع التوقيت العالمي

وضع مؤقت العد التنازلي

وضع عرض التوقيت

وضع ساعة الإيقاف

وضع المنبه

C

التلقائي الرجوع
العرض شاشة تومض (آخر إعداد أو الوقت إعداد شاشة عرض أثناء

حواىل بعد تلقائيًا اإلعداد شاشة من الساعة ستخرج ،)الرقمية
.إجراء أي تنفيذ عدم من ثالث أو دقيقتني
عالية برسعة التمرير

املحدد اإلعداد لتغيري) D(و) B (استخدام يتم األوضاع، كل يف
عرب للتمرير) D (أو) B (عىل وألسفل باستمرار اضغط. حاليًا

.عالية برسعة اإلعدادات

الرقمية الشاشة محتويات بني التنقل
التوقيت عرض لوضع

تغريّ إىل التوقيت عرض وضع يف) A (عىل ضغطة كل تؤدي
.أدناه مبنيّ هو كما الشاشة محتويات

A

الساعات والدقائق

الشهر واليوم

العقارب إزاحة
معلومات لقراءة العقارب بإزاحة العقارب إزاحة ميزة تقوم

.بسهولة الشاشة

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط1.
.الشاشة عىل ]HAND[ ظهور عند الزر حرر

قراءة لتسهيل التناظرية العقارب إزاحة إىل هذا سيؤدي●
.الشاشة معلومات

األقل عىل ثانيتَني ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]HAND[ ظهور عند الزر حرر. مجددًا
التوقيت عرض مواضع إىل العقارب إعادة إىل هذا يؤدي
.العادية

مالحظة

ملدة عملية أي تجرِ ولم مُزاحةً الساعة عقارب تركت إذا●
التوقيت عرض العقارب فستستأنف تقريبًا، ساعة
.تلقائيًا العادي

شاشة بعرض قمت كلما تلقائيًا العقارب إزاحة ستتم●
وضع أو التوقيت عرض وضع يف تكون عندما إعداد
إىل تلقائيًا وستعود. املنبه وضع أو التنازيل العد مؤقت
شاشة من خروجك عند العادية التوقيت عرض مواضع
عرض قبل بالفعل مُزاحة العقارب كانت إذا لكن اإلعداد،
شاشة من خروجك عند مُزاحة فستبقى اإلعداد، شاشة
.اإلعداد

الشمسية بالطاقة الشحن
قابلة) ثانوية (بطارية توفرها التي الطاقة عىل الساعة هذه تعمل
اللوحة تأتي. شمسية لوحة بواسطة شحنها يتم الشحن إلعادة

تعرض عند الطاقة توليد ويتم الساعة، وجه يف مدمجة الشمسية
.للضوء الساعة وجه

الساعة شحن●
معرّضة فيه تكون بحيث مكان يف ضعها الساعة، ارتداء عدم عند

.الساطع للضوء

اللوحة (وجهها حجب عدم عىل احرص الساعة، ارتدائك أثناء
توليد فعالية أن حتى. ثيابك أكمام بواسطة الضوء عن) الشمسية
بشكل مغطى الساعة وجه يكون عندما حتى تنخفض الطاقة
.جزئي

نعملا

!مهم

من للضوء تعريضها عند للمس ساخنة الساعة تصبح قد●
والظروف الضوء كثافة حسب وذلك الشحن، أجل

عملية بعد بحروق اإلصابة تجنب عىل احرص. املحلية
حرارة درجات يف الساعة شحن تجنب وأيضاً،. الشحن
.أدناه املوضحة الحاالت يف الحال هو كما عالية
الشمس تحت املتوقفة السيارة تابلوه فوق―
للحرارة آخر مصدر أو متوهج مصباح من بالقرب―
أخرى حارة مناطق يف أو املبارش الشمس ضوء تحت―

الوقت من طويلة لفرتات
الحرارة درجات يف سوداء العرض شاشة تصبح قد●

الشاشة وستعود مؤقت، األمر هذا لكن االرتفاع، الشديدة
األكثر الحرارة درجات ظل يف الطبيعي وضعها إىل

.انخفاضًا
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الشحن مستوى من التحقق●
.للساعة الحايل الشحن مستوى الشاشة مؤرش يعرض

جيد: 1 الشحن مستوى
.ممكّنة الوظائف كل

جيد: 2 الشحن مستوى
.ممكّنة الوظائف كل

منخفض: 3 الشحن مستوى
أدناه الوظائف وتصبح الشاشة عىل ]LOW[و ]L[ يومض
.معطّلة

الساعة وجه إضاءة●
.)إلخ املنبهات، (األصوات●
التوقيت عرض وضع باستثناء الوظائف كل●

منخفض: 4 الشحن مستوى
يبدأ ،3 املستوى عن البطارية شحن مستوى ينخفض عندما

]CHG[ معطّلة الوظائف كل وتصبح الشاشة عىل بالوميض.
.12 الساعة موضع عند العقارب كل تتوقف ذلك، عىل عالوةً

فارغ: 5 الشحن مستوى
فقدان وسيتم. فارغة الرقمية الشاشات وتصبح العقارب كل تتوقف
االفرتاضية قيَمها إىل الساعة إعدادات ستعود كما الذاكرة، بيانات
.املصنع قِبل من املعيّنة األولية

!مهم

أصبحت حال يف أو البطارية طاقة انخفاض حال يف●
للضوء) الشمسية اللوحة (وجهها بتعريض قم فارغة،
.ممكن وقت بأرسع

مالحظة

فهذا الشاشة، عىل ]L[و ]M[و ]H[ من كل يومض عندما●
املؤقت االستهالك بسبب معطّلة الوظائف كل أن يعني
.البطارية لطاقة

الشحن وقت إرشادات●
.التقريبية الشحن أوقات إرشادات أدناه الجدول يظهر
واحد ليوم لالستخدام املطلوب الشحن وقت

التقريبي الشحن وقت)لوكس (الضوء مستوى
دقائق 500008
دقيقة 1000030
دقائق 500048
ساعات 5008

التايل الشحن مستوى إلكمال املطلوب الوقت
)لوكس 50000 (الخارج يف مشمس، يوم●

الشحن مستوى m فارغة البطارية
ساعات 3متوسط

مستوى m متوسط الشحن مستوى
ساعة 29عالٍ الشحن

ساعات 8كامل الشحن m عالٍ الشحن مستوى

)لوكس 10000 (نافذة من بالقرب مشمس، يوم●

الشحن مستوى m فارغة البطارية
ساعات 9متوسط

مستوى m متوسط الشحن مستوى
ساعات 108عالٍ الشحن

ساعة 29كامل الشحن m عالٍ الشحن مستوى

)لوكس 5000 (نافذة من بالقرب غائم، يوم●

الشحن مستوى m فارغة البطارية
ساعة 13متوسط

مستوى m متوسط الشحن مستوى
ساعة 174عالٍ الشحن

ساعة 47كامل الشحن m عالٍ الشحن مستوى

)لوكس 500 (الداخل يف فلوريسنت ضوء●

الشحن مستوى m فارغة البطارية
ساعة 185متوسط

مستوى m متوسط الشحن مستوى
-عالٍ الشحن

-كامل الشحن m عالٍ الشحن مستوى

مالحظة

.املحلية الشحن بيئة عىل الفعيل الشحن وقت يعتمد●

الطاقة توفري وظيفة●
بني تقريباً واحدة ساعة ملدة مظلم مكان يف الساعة ترك سيؤدي
وإىل فارغة الشاشة تصبح أن إىل صباحاً 6و مساءً 10 الساعة
الساعة ترك تم وإذا. الطاقة توفري من 1 املستوى يف الساعة دخول
من 2 املستوى يف فستدخل أيام، سبعة أو ستة ملدة الحالة هذه يف

.الطاقة توفري
 :الطاقة توفري من 1 املستوى
.الطاقة لتوفري فارغة الرقمية الشاشة تصبح
 :الطاقة توفري من 2 املستوى
لتوفري فارغة الرقمية الشاشة وتصبح الساعة عقارب كل تتوقف
.الوظائف كل تعطيل ويتم الطاقة
الطاقة توفري عملية من العودة
.الطاقة توفري وضع من للخروج أدناه العمليات إحدى استخدم

.زر أي عىل اضغط●
.مُضاء مكان إىل الساعة انقل●
.وجهك نحو الساعة توجيه عرب التلقائي الضوء بتشغيل قم●

مالحظة

الحاالت يف الطاقة توفري حالة يف الساعة تدخل لن●
.أدناه
اإليقاف ساعة وضع يف التشغيل عند―
التنازيل العد مؤقت وضع يف―

.مطلوب هو كما تعطيله أو الطاقة توفري تمكني يمكنك●
lالطاقة توفري وظيفة إعدادات تكوين

توفري حالة يف أيضًا تدخل قد الساعة أن إىل اإلشارة تجدر●
كمّ بسبب الضوء عن محجوبًا وجهها كان إذا الطاقة
.ارتدائها أثناء مالبسك
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الظالم يف الوجه عرض
.الظالم يف البيانات لقراءة الوجه ييضء بضوء مزوّدة الساعة

يدويًا الساعة وجه إلضاءة●
.اإلضاءة لتشغيل) B (عىل اضغط

.صوت بإصدار املنبه بدأ حال يف تلقائيًا الضوء سينطفئ●

ممكّنًا التلقائي الضوء يكون عندما الساعة وجه إلضاءة●
تلقائيًا الوجه إضاءة تشغيل فسيتم ممكّنًا، التلقائي الضوء كان إذا
.أكثر أو درجة 40 زاوية يف الساعة موضع كان كلما

 40
درجة أو 

أكثر

!مهم

تكون عندما صحيح بشكل التلقائي الضوء يعمل ال قد●
تكون عندما أو درجة 15 تبلغ أفقية زاوية عند الساعة
الرسم يف مبنيّ هو كما األفقية الزاوية من أكرب زاوية عند

.أدناه التوضيحي

طاقة ويستنفد قصد دون من التلقائي الضوء ييضء قد●
كم بسبب الضوء عن محجوبة الساعة كانت إذا البطارية
.القميص

أن مغناطيسية مجاالت أو ساكنة كهربائية لشحنة يمكن●
حال يف. الصحيح التلقائي الضوء تشغيل مع تتداخل
وجهك نحو وتوجيهها ذراعك خفض حاول ذلك، حدوث
.مجددًا

.بسيطًا قعقعة صوت تالحظ قد الساعة تحريك عند●
تحدد التي التلقائي الضوء مفتاح لعملية ذلك ويعود
.عطل إىل ذلك يشري وال للساعة الحايل االتجاه

مالحظة

.التالية الحاالت من أي يف معطالً التلقائي الضوء يكون●
صوتية إشارة أو مؤقت تنبيه أو منبه صوت صدور―

أخرى

التلقائي الضوء إعداد تكوين●

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

عىل ثوانٍ لثالث) B (عىل وألسفل باستمرار الضغط يؤدي2.
.ومعطّل ممكّن بني ما التلقائي الضوء تبديل إىل األقل

.ممكّنًا التلقائي الضوء يكون عندما ]LT[ يظهر●

تشغيل

مالحظة

عىل ]CHG[ ظهور أثناء معطّالً التلقائي الضوء يكون●
.الشاشة

اإلضاءة مدة تحديد●
.لإلضاءة كمدة ثوانٍ ثالث أو 1,5 تحديد يمكنك

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

.مرة C( 10 (عىل اضغط3.
.الشاشة عىل ]LT3[ أو ]LT1[ ظهور إىل هذا سيؤدي

.كليهما اإلضاءة مدة إعدادَي بني للتبديل) D (عىل اضغط4.
]LT1[ :ثوانٍ 1٫5 ملدة إضاءة
]LT3[ :ثوانٍ 3 ملدة إضاءة

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط5.
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الوقت ضبط
إعدادات لضبط القسم هذا يف الساعة عمليات استخدام يمكنك
.الحالية والوقت التاريخ

إعداد لضبط الساعة عمليات استخدام
الوقت

التاريخ إعدادات لضبط أدناه الساعة عمليات استخدام يمكنك
.املحلية املدينة ولضبط الحالية، والوقت

محلية مدينة إعداد●
كمدينة الستخدامها مدينة لتحديد القسم هذا يف الوارد اإلجراء اتبع
إعداد تكوين فيمكنك الصيف، وقت تعتمد منطقة يف كنت إذا. محلية
.أيضًا الصيف وقت

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

.املحلية املدينة إعداد لتغيري) D(و) B (استخدم3.
.أدناه املعلومات راجع التفاصيل، عىل للحصول●

lاملدن جدول

).C (عىل اضغط4.

.الصيف وقت إعداد لتحديد) D (استخدم5.
املتوفرة اإلعدادات عرب التنقل إىل) D (عىل ضغطة كل تؤدي

.أدناه املبنيّ بالتسلسل
●]OFF[

.القيايس التوقيت إىل دائمًا الساعة تشري
●]ON[

.الصيف وقت إىل دائمًا الساعة تشري

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط6.

التاريخ/الوقت إعداد●

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

تريد الذي اإلعداد يومض حتى) C (عىل بالضغط استمر3.
.تغيريه

اإلعداد إىل الوميض نقل إىل) C (عىل ضغطة كل تؤدي●
.أدناه املبنيّ بالتسلسل التايل

التوقيت الصيفي

المدينة المحلية

الدقائق

الساعات

الثواني

مدة الإنارة

اليوم

الشهر

السنة

عرض التوقيت 12/24 ساعة

تمكين/تعطيل نغمة العملية

توفير الطاقة
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.والوقت التاريخ إعدادات تكوين4.
تمت). D (عىل اضغط: 00 عىل الثواني ضبط إلعادة●

30 بني ما الحايل العدد يكون عندما الدقائق إىل 1 إضافة
.ثانية 59و

إعداد لتغيري) D(و) B (استخدم األخرى، اإلعدادات لكل●
.الوميض

.والتاريخ الوقت إعدادات لتحديد 4و 3 الخطوتَني كرّر5.

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط6.

ساعة 24و ساعة 12 التنسيقَني بني الوقت عرض تبديل●
لعرض ساعة 24 تنسيق أو ساعة 12 تنسيق إما تحديد يمكنك
.الوقت

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

.مرتني) C (عىل اضغط3.
.الشاشة عىل يومض ]24H[ أو ]12H[ هذا يجعل

التوقيت عرض( ]12H[ بني اإلعداد لتبديل) D (عىل اضغط4.
24 بتنسيق التوقيت عرض( ]24H[و) ساعة 12 بتنسيق
).ساعة

عرض التوقيت بتنسيق 24 
ساعة

عرض التوقيت بتنسيق 12 
ساعة

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط5.

العاملي التوقيت
)توقيت منطقة 31 (مدينة 48 يف الحايل الوقت عرض يمكنك
).املنسق العاملي التوقيت( UTC ووقت

العاملي التوقيت من التحقق

.العاملي التوقيت وضع يف أدخل1.
lاألوضاع بني التنقل

حاليًا املحددة العاملي التوقيت مدينة عرض إىل ذلك يؤدي
.فيها الحايل والوقت

عىل بالضغط مجددًا واسمها املدينة رمز عرض يمكنك●
)A.(

رمز المدينة
التوقيت العالمي

العاملي التوقيت مدينة ضبط
إذا. العاملي التوقيت مدينة لتحديد القسم هذا يف الوارد اإلجراء نفّذ
وقت إعداد تكوين فيمكنك الصيف، وقت تعتمد منطقة يف كنت

.أيضًا الصيف

.العاملي التوقيت وضع يف أدخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.تريدها التي املدينة لعرض) D (استخدم2.

عىل وألسفل باستمرار اضغط الصيف، وقت إعداد لتغيري3.
)A (تقريبًا ثانيتني ملدة.

ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار فيها تضغط مرة كل يف●
الصيف وقت بني اإلعداد سيتبدّل األقل، عىل ثانيتني

.القيايس والتوقيت
هو الشاشة عىل الحايل الوقت يكون عندما ]DST[ يظهر●

.الصيف وقت

مالحظة

تتمكن لن املدينة، أنه عىل محددًا ]UTC[ يكون عندما●
.منه التحقق أو الصيف وقت إعداد تغيري من

املدينة عىل بتكوينه تقوم الذي الصيف وقت إعداد ينطبق●
.األخرى املدن يف يؤثر وال فقط حاليًا املحددة

)املنسق العاملي التوقيت( UTC تحديد
بك الخاصة العاملي التوقيت كمدينة

يف) D(و) B (من كل عىل الضغط يؤدي العاملي، التوقيت وضع يف
كمدينة) UTC (املنسق العاملي التوقيت تعيني إىل نفسه الوقت
.الحايل الوقت عرض وإىل العاملي التوقيت
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والتوقيت املحيل التوقيت بني التبديل
العاملي

الوقت يف) B(و) A (من كل عىل اضغط العاملي، التوقيت وضع يف
.العاملي بالتوقيت املحلية املدينة وقت لتبديل نفسه

قبل التبديلبعد التبديل

التوقيت العالمي

التوقيت المحلي التوقيت العالمي

التوقيت المحلي

اإليقاف ساعة
يف املنقيض الوقت من ثانية 59٫99 دقيقة، 59 إىل يصل ما تقيس
.الثواني من 1/100 وحدات

املنقيض الوقت قياس

.اإليقاف ساعة وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

1/100 من الثانية

الدقائق والثواني

الوقت لقياس أدناه املبينة التشغيل عمليات استخدم2.
.املنقيض

D

D

D

D توقف

استئناف

توقف

بدء

األصفار عىل اإليقاف ساعة ضبط إلعادة) A (عىل اضغط3.
.بالكامل

االنقسام وقت قياس

.اإليقاف ساعة وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

1/100 من الثانية

الدقائق والثواني

.االنقسام وقت لقياس أدناه املبينة العمليات استخدم2.
بداية من املنقيض الوقت عرض إىل) A (عىل الضغط يؤدي●

وقت (الزر عىل فيها ضغطت التي النقطة حتى معنيّ سباق
).االنقسام

بدء

وقت الانقسام

تحرير جزء السباق

توقف

األصفار عىل اإليقاف ساعة ضبط إلعادة) A (عىل اضغط3.
.بالكامل

املرتبتَني يف النهائيَني املتباريَني توقيت
والثانية األوىل

.اإليقاف ساعة وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

1/100 من الثانية

الدقائق والثواني

الوقت لقياس أدناه املبينة التشغيل عمليات استخدم2.
.املنقيض

D

A

D المتباري النهائي الثاني*

المتباري النهائي الأول*

بدء

.األوىل املرتبة يف النهائي املتباري وقت لعرض*
املرتبة يف النهائي املتباري وقت لعرض) A (عىل اضغط3.

.الثانية
األصفار عىل اإليقاف ساعة ضبط إلعادة) A (عىل اضغط4.

.بالكامل

املؤقت
مُصدر ويعمل. تحدده الذي البدء وقت من تنازليًّا املؤقت يعدّ

.التنازيل العد نهاية إىل الوصول عند الصوت
البطارية طاقة مستوى يكون عندما الصوتية اإلشارة تصدر ال●

.منخفضًا

التنازيل العد بدء وقت إعداد
100 وحتى ثانية 1 من وحدات عىل البدء وقت ضبط يمكن
.دقيقة

ضبط فأعِد التقدم، قيد للمؤقت التنازيل العد عملية كانت إذا●
.العملية هذه تنفيذ قبل الحايل البدء وقت عىل املؤقت
lاملؤقت استخدام

.التنازيل العد مؤقت وضع أدخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.بالوميض الدقائق إعداد يبدأ عندما الزر حرر

الدقائق

.الدقائق إعداد لتغيري) D(و) B (استخدم3.

).C (عىل اضغط4.
.الثواني أرقام بوميض اإلجراء هذا يتسبب

الثواني

.الثواني إعداد لتغيري) D(و) B (استخدم5.

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط6.
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املؤقت استخدام

.التنازيل العد مؤقت وضع أدخل1.
lاألوضاع بني التنقل

الدقائق والثواني

.مؤقت بعملية للقيام أدناه املبينة العمليات استخدم2.

D

D

D

(انتهى الوقت)

استئناف

إيقاف تشغيل مؤقت

(بدء العد التنازلي)

بدء

عند إلعالمك ثوانٍ 10 ملدة صوتية إشارة ستصدر●
.التنازيل العد نهاية إىل الوصول

وقت إىل مؤقتًا املتوقف التنازيل العد ضبط إعادة يمكنك●
).A (عىل بالضغط البدء

.النغمة إليقاف زر أي عىل اضغط3.

الوقت وإشارة املنبهات
بالساعة

ويمكنك. املنبه وقت إىل الوصول عند صوتية إشارة الساعة ستصدر
الوقت إشارة تجعل. مختلفة منبهات خمسة إىل يصل ما إعداد

.الساعة بلوغ عند ساعة كل صوتية إشارة تصدر الساعة بالساعة
.أدناه املبيّنة الحاالت يف املنبه صوت كتم يتم●

منخفضة البطارية طاقة تكون عندما―
الطاقة توفري من 2 املستوى عىل الساعة تكون عندما―

lالطاقة توفري وظيفة

املنبه إعدادات تكوين

.املنبه وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

إىل ]AL1[ (املنبه أرقام عرب للتمرير) D (عىل اضغط2.
]AL5[ (تكوينه تريد الذي املنبه رقم يظهر حتى.

وقت المنبه
رقم المنبه

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط3.
.بالوميض الساعات إعداد يبدأ عندما الزر حرر

الساعات

.بالساعات املنبه لضبط) D(و) B (استخدم4.
يشري ساعة، 12 بتنسيق توقيت عرض تستخدم كنت إذا●

]PM[ املسائي الوقت إىل.

).C (عىل اضغط5.
.الدقيقة أرقام بوميض اإلجراء هذا يتسبب

الدقائق

.بالدقائق املنبه لضبط) D(و) B (استخدم6.

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط7.

األقل عىل ثوانٍ أربع ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط8.
.التوقيت عرض وضع إىل للعودة

املنبه إليقاف●
بلوغ عند صوت بإصدار بدئه بعد املنبه إليقاف زر أي عىل اضغط
.املحدد وقته

مالحظة

عند إلعالمك ثوانٍ 10 ملدة صوتية إشارة ستصدر●
.املنبه وقت إىل الوصول

بالساعة الوقت إشارة إعداد تكوين

.املنبه وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

بالساعة الوقت إشارة شاشة لعرض) D (عىل اضغط2.
)]SIG[.(

بني بالساعة الوقت إشارة وضع لتبديل) A (عىل اضغط3.
).إيقاف (ومعطّلة) تشغيل (ممكّنة

عندما الشاشة عىل) بالساعة الوقت إشارة( ]SIG[ يظهر●
.ممكّنة بالساعة الوقت إشارة تكون

إىل للعودة األقل عىل ثانيتني ملدة) C (عىل باستمرار اضغط4.
.التوقيت عرض وضع

الوقت إشارة أو منبه تشغيل إيقاف
بالساعة

الخطوات اتّباع يمكنك بالساعة، الوقت إشارة أو ما منبّه إليقاف
.تشغيلها إليقاف أدناه املبيّنة

من صوتًا ليصدرا بالساعة الوقت إشارة أو املنبّه تشغيل أعِد●
.جديد

مالحظة

إشارة أو املنبّهات من أي يكون عندما املؤرشات تظهر●
.التشغيل قيد بالساعة الوقت

كل تكون عندما الشاشة عىل املعتمدة املؤرشات تظهر ال●
عن متوقفة بالساعة الوقت إشارة أو/و املنبهات
.التشغيل

المنبه
إشارة الوقت بالساعة
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.املنبه وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

)]AL5[ إىل ]AL1[ (املنبه عرب للتمرير) D (استخدم2.
الشاشة تظهر حتى) ]SIG[ (بالساعة الوقت إشارة وشاشات

.تشغيلها إيقاف تريد التي
المنبه أو إشارة الوقت بالساعة

إشارة أو املعروض املنبه تشغيل إليقاف) A (عىل اضغط3.
.املعروضة بالساعة الوقت

التشغيل بني ما التبديل إىل) A (عىل ضغطة كل تؤدي●
.واإليقاف

]ALM[ الرمز اختفاء إىل املنبهات كل تشغيل إيقاف يؤدي●
الوقت إشارة تعطيل يؤدي فيما الشاشة، عن) املنبّه(

عن) بالساعة الوقت إشارة( ]SIG[ اختفاء إىل بالساعة
.الشاشة

األقل عىل ثوانٍ أربع ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط4.
.التوقيت عرض وضع إىل للعودة

مالحظة

الشاشة، عىل معروضًا) املنبه( ]ALM[ املؤرش بقيَ إذا●
إليقاف. التشغيل قيد آخر منبهًا ثمة أن ذلك فيعني
يختفي حتى 3و 2 الخطوتَني كرر املنبهات، كل تشغيل
.الشاشة عن) املنبه( ]ALM[ مؤرش

للمنبه التنازيل العد عرض
إىل للوصول تنازليًا عدًا الساعة ستعرض التوقيت، عرض وضع يف

للوصول أقل أو متبقية دقيقة 60 هناك يكون عندما التايل املنبه
.املنبه وقت إىل

العد التنازلي للمنبه

مالحظة

من اليوم عرض إىل االنتقال إىل) A (عىل الضغط يؤدي●
عىل الظهور إىل للمنبه التنازيل العد سيعود. األسبوع
.تقريبًا ثانيتني بعد الشاشة

الوصول قبل دقيقة 60 غضون يف منبه صوت صدر إذا●
العد فسيبدأ آخر، ملنبه التنازيل العد عرض أثناء وقته إىل

العد نهاية إىل الوصول عند الثاني للمنبه املتبقي التنازيل
.السابق التنازيل

للعقرب األصيل املوضع ضبط
اختالف القوية الصدمات أو املغناطيسية الحقول تسبب أن يمكن
عىل الظاهر الوقت عن التناظرية العقارب إليه تشري الذي الوقت
.العقارب محاذاة اضبط ذلك، حدوث حال يف. الرقمية الشاشة

العقارب محاذاة ضبط

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثوانٍ خمس ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]H.SET[ ظهور عند الزر حرر
موضع إىل والدقائق الساعات عقربَي انتقال إىل ذلك يؤدي
.الشاشة عىل ]0:00[ ووميض 12 الساعة

بعد خمس ثوانٍ

عقرب الساعات
عقرب الدقائق

بعد ثانيتيَن

،12 الساعة موضع عند والدقائق الساعات عقربا يكن لم إذا3.
.ملحاذاتهما) D (و) B (فاستخدم

مالحظة

.الدقائق عقرب لحركة وفقًا الساعات عقرب يتحرك●
.فقط الدقائق عقرب بحركة األزرار عمليات تتحكم

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط4.
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الزر عىل الضغط نغمة تمكني
أحد عىل الضغط عند تصدر التي النغمة لتمكني أدناه اإلجراء نفّذ

.تعطيلها أو األزرار

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

.مرات تسع) C (عىل اضغط3.
.الشاشة عىل يومض ]MUTE[ أو ]♪KEY[ هذا يجعل

.]MUTE[ أو ]♪KEY[ لتحديد) D (استخدم4.
]KEY♪[ :ممكّنة العملية نغمة.
]MUTE[ :العملية نغمة صوت كتم تم.

.اإلعداد عملية إلكمال) A (عىل اضغط5.

مالحظة

ستستمر واملؤقت املنبه نغمات أن إىل اإلشارة تجدر●
.مكتومة العملية نغمة تكون حني حتى بالصدور

توفري وظيفة إعدادات تكوين
الطاقة

.التوقيت عرض وضع يف ادخل1.
lاألوضاع بني التنقل

.األقل عىل ثانيتَني ملدة) A (عىل وألسفل باستمرار اضغط2.
.الشاشة عىل ]ADJ[ ظهور عند الزر حرر

عىل واسمها املدينة رمز ظهور إىل الزر تحرير سيؤدي
.الشاشة

رمز المدينة
اسم المدينة

.مرة C( 11 (عىل اضغط3.
عىل ]PSOF[ أو ]PSON[ وميض إىل ذلك يؤدي
.الشاشة

.التشغيل وإيقاف التشغيل بني للتبديل) D (عىل اضغط4.
]PSON[ :ممكّن الطاقة توفري.
]PSOF[ :معطّل الطاقة توفري.

.اإلعداد شاشة من للخروج) A (عىل اضغط5.

مالحظة

راجع الطاقة، توفري حول تفاصيل عىل للحصول●
.أدناه املعلومات

lالطاقة توفري وظيفة

املدن جدول
اإلزاحةاملدينة

UTCاملنسق العاملي التوقيت
0 LISBONلشبونة

LONDONلندن
MADRIDمدريد

 +1
PARISباريس
ROMEروما

BERLINبرلني
STOCKHOLMستوكهولم

ATHENSأثينا
 +2 CAIROالقاهرة

JERUSALEMالقدس
MOSCOWموسكو

 +3 JEDDAHجدة
TEHRAN3٫5+ طهران

DUBAI4+ دبي
KABUL4٫5+ كابول

KARACHI5+ كراتيش
DELHI5٫5+ دلهي

KATHMANDU5٫75+ كاتماندو
DHAKA6+ دكا

YANGON6٫5+ يانغون
BANGKOK7+ بانكوك

SINGAPOREسنغافورة

 +8 HONG KONGكونغ هونغ
BEIJINGبكني

TAIPEIتايبي
SEOULسيول

 +9 TOKYOطوكيو
ADELAIDE9٫5+ أدياليد

GUAMغوام
 +10 SYDNEYسيدني

NOUMEA11+ نوميا
WELLINGTON12+ ويلينغتون

PAGO PAGO11- باغو باغو
HONOLULU10- هونولولو

ANCHORAGE9- أنكوريج
VANCOUVERفانكوفر

 -8 LOS ANGELESأنجلوس لوس
EDMONTONإدمونتون

 -7 DENVERدنفر
MEXICO CITYمكسيكو مدينة

 -6 CHICAGOشيكاغو
NEW YORK5- نيويورك
SANTIAGOسانتياغو

 -4 HALIFAXهاليفاكس
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اإلزاحةاملدينة
ST. JOHN'S3٫5- جون سانت

RIO DE JANEIRO3- جانريو دي ريو
F. DE NORONHA2- نورونا دي فرناندو

PRAIA1- برايا
اعتبارًا املفعول سارية أعاله الجدول يف الواردة املعلومات تصبح●

.2020 يوليو شهر من
مختلفة UTC تفاوتات تصبح وقد التوقيت مناطق تتغري قد●

.أعاله الجدول يف الظاهرة تلك عن

املواصفات
 :العادية الحرارة درجة يف الدقة

بالشهر ثانية ±15
 :التوقيت عرض

تناظري
الدقائق الساعات،

رقمي
من اليوم اليوم، الشهر، السنة، الثانية، الدقيقة، الساعة،
األسبوع
24 بتنسيق التوقيت عرض/مسائي توقيت/صباحي توقيت
ساعة
)2099 إىل 2000 (كامل تلقائي تقويم
الصيف وقت
 :العاملي التوقيت

املنسق العاملي والتوقيت) توقيت منطقة 31 (مدينة 48
)UTC(

الصيف وقت
املحيل التوقيت تبديل
 :اإليقاف ساعة

الثواني من 1/100: القياس وحدة
)دقيقة 60 (بوصة ”59٫99’59: القياس نطاق
:القياس وظائف
النهائيَني املتباريَني وأوقات االنقسام وأوقات املنقيض الوقت
والثانية األوىل املرتبتَني يف
 :التنازيل العد مؤقت
واحدة ثانية: القياس وحدة
دقيقة 100: القياس نطاق
واحدة ثانية: الوقت إعداد وحدة
التنازيل العد انتهاء عند ثوانٍ 10 ملدة صوتية إشارة صدور
 :املنبه

5: الوقت منبهات
الدقائق الساعات،: اإلعداد وحدات
ثوانٍ 10: املنبه نغمة مدة

الساعة بلوغ عند ساعة كل نغمة تصدر: بالساعة الوقت إشارة
 :ذلك غري

إضاءة ساعة، 12/24 بتنسيق العرض تبديل التلقائية، العودة
LED توفري املنبه، اختبار اإلضاءة، مدة إعداد بالكامل، التلقائية
العملية، نغمة تعطيل/تمكني الشحن، مستوى مؤرش الطاقة،
للمنبه التنازيل العد العقارب، إزاحة
 :الطاقة إمداد

للشحن قابلة واحدة وبطارية شمسية لوحة
تقريبًا أشهر 8: البطارية استخدام مدة

الظروف
اليوم يف) ثوانٍ 10 (واحدة مرة: املنبه

اليوم يف) ثوانٍ 1٫5 (واحدة مرة: اإلضاءة
اليوم يف ساعة 18: الشاشة
اليوم يف مرة: العقارب إزاحة

.إشعار دون من للتغيري عرضة املواصفات

وإصالحها األخطاء استكشاف

واإلشارات العقارب حركة

Q1الساعة فيه تعمل الذي الوضع أعرف ال.
للعودة األقل عىل ثوانٍ أربع ملدة) C (عىل وألسفل باستمرار اضغط
.التوقيت عرض وضع إىل
lاألوضاع بني التنقل

Q2تعمل ال واألزرار كلها العقارب توقفت.
شحن يُعاد أن إىل للضوء معرضة الساعة أبقِ. فارغة البطارية
.الطاقة من يكفي بما البطارية
lالشحن مستوى من التحقق

Q3وبشكل عالية برسعة بالحركة العقارب بدأت
.مفاجئ

.الساعة يف عطل إىل يُشري وال أدناه، املبينة األسباب أحد إىل ذلك يعود
.الطبيعية حركتها العقارب تستأنف حتى انتظار إال عليك ما
.الطاقة توفري حالة من الساعة تخرج●

lالطاقة توفري وظيفة

Q4تعمل ال واألزرار العقارب توقفت.
عملية اكتمال حتى انتظر. الشحن استعادة وضع يف الساعة

حالتها من الساعة ستخرج). تقريباً دقيقة 15 ملدة (االستعادة
.ساطعة إضاءة ذي مكان يف وضعتها إذا أرسع بشكل

Q5بضع مقدار بعيد الساعة تعرضه الذي الحايل الوقت
.ساعات

اإلعداد حدد. صحيح غري) التوقيت منطقة (املدينة إعداد إن
.الصحيح
lمحلية مدينة إعداد

5550 التشغيل دليل الساعة

15



Q6مقدار بعيد الساعة إليه تشري الذي الحايل الوقت إن
.دقيقة 30 أو واحدة ساعة

.الصحيح اإلعداد حدد. صحيح غري الصيف وقت إعداد إن
lمحلية مدينة إعداد

Q7الوقت عن مختلف العقارب إليه تشري الذي الوقت
.الرقمي

تسبب أن الشديدة الصدمات أو القوية املغناطيسية للحقول يمكن
.العقارب مواضع محاذاة تصحيح. الساعة عقارب محاذاة فقدان
lالعقارب محاذاة ضبط

العاملي التوقيت

Q1صحيح غري العاملي التوقيت مدينة وقت.
.خاطئ) الصيف وقت/القيايس الوقت (الصيف وقت إعداد إن
lالعاملي التوقيت مدينة ضبط

التنبيهات

Q1صوتًا املنبه يصدر ال.
ليصدر بتشغيله قم مشغالً، يكن لم إن التشغيل؟ قيد املنبه إعداد هل

.صوتًا
lاملنبه إعدادات تكوين

الشحن

Q1للضوء معرضة أنها من بالرغم تعمل ال الساعة.
الساعة أبقِ. فارغة البطارية تصبح عندما العمل عن الساعة تتوقف
من كافية بكمية شحنها يُعاد أن إىل باستمرار للضوء معرضة
.الطاقة
lالشحن مستوى من التحقق

Q2يومض ]H[ و]M[ و]L[ الشاشة عىل.
االستعادة عملية اكتمال انتظر. الشحن استعادة وضع يف الساعة

إذا أرسع بشكل الطاقة الساعة ستستعيد). تقريبًا دقيقة 15 ملدة(
.ساطعة إضاءة ذي مكان يف وضعتها

/و إضاءة أو/و بالساعة وقت إشارة أو/و منبه استخدام تم إذا●
زمنية فرتة خالل مكثف بشكل الطاقة تستهلك أخرى وظائف أو

بانتقال ويتسبب البطارية شحن مستوى فسينخفض قصرية،
الوظائف توفّر سيكون. الشحن استعادة وضع إىل الساعة
استعادة بعد الوظائف ستعود لكن مؤقت، بشكل محدودًا
.الطاقة البطارية
lالشحن مستوى من التحقق

Q3يومض ]CHG[ الشاشة عىل.
الساعة بتعريض الفور عىل قم. جدًا منخفض الساعة شحن مستوى
.لشحنها للضوء
lالشحن مستوى من التحقق

ذلك غري

Q1إليها أحتاج التي املعلومات عىل العثور أستطيع ال
.هنا

.أدناه اإللكرتوني املوقع بزيارة قم
https://world.casio.com/support/
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